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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ 


སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་བདུན་པ ༼ ཇཾ།དུམ་བཞུགས་སོ། ། 





ཚོ 


ཇོ རིར 





༄༅ །གླེགས་བམ་ཇ་པར་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༡ ཞལ་ཁྲིད་གདམས་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་དང་། ལམ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ། གཏེར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་འདོད་འཇོ། 


༩༣ 


ཨཡ། 


ཞལ་གདམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འདུས་པ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ཐུན། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བཅས་ ༥ 
ལ་ལྡེབ་སོ་བརྒྱད། ༡༥ བརྒྱུད་དབང་གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༩༡༽ ཡོངས་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ལ་ལྡེབ་བཅུ། (༩༧ 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་བཀའི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༡༡༧༽ེ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་ 


--~ 


༄༅། །བབ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༡༣༥༽ མ་ཆགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༡༦༩༽ ནང་སྒྲབ་གང་མོས་སྦྱོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་དང་། ཚེ་ལུང་བདུན་པ། ཕོ་བྲང་ལུས་དཀྱིལ། ཐུན་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
' བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཆིངས་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་དགུ། ༡༧༥༢ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༢༡ ༣༠༠ 
' སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཉེས། ༢༢༣༽ བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༧ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལྡེབ་ལྔ། ཊེ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག ༢ རྫ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གནས་གསལ་ཞེས་ 
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མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༣༡༧༽ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༣༤༡༽ སྐོང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ 
དགུ། ༣༤༧༽ སྐོང་འགྲེས་ལྡེབ་གཅིག ༣༦༥༽ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་དྲུག རྫ༦༧༽ མཆོད་སྲིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིད་བཞེན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༣༧༩༽ ཁ་སྐོང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༣༩༩༽ བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ < 
ནུས་པའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉེས། ༤༠༧༽ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལས་སྒྲབ་འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༤༣༡༽ བུམ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གཞན་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས། རྩ་བ་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་འཇོམས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 


- 


༄༅། །བཅུ་གཉེས། ༤༥༣༽ སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ལས་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༤༧༧༽ེ བཟློག་ཤམ་བྩོས་གདབ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༤༨༩༨ 
ཟློག་པའི་སྐབས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་བཅས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༦༩༡༽ ཞེ་བཟློག་བདེན་ཚིག་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
ཀཱ གྱི་ཆེངས་ལྡེབ་གཉིས། ༤༩ ༣ གཏོར་བཟློག་གི་མཚམས་སྦྱར་དོན་བདུན་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༤༩༧༽ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཀའི་བཟློག་པ་བདེན་སྟོབས་གནད་ རའ 
 འདུས་ཀྱི་ཆིངས་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༥༠༡༽ རྐྱེན་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། ༥༠༧༽ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༥༤༡༽ 


སྲུང་མ་མཆོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༥༤༧༽ དཔལ་མགོན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཉམས་པ་སྟིང་འཛིན་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༥༦༡༽ གསོལ་མཆོད་ཐུགས་ 


- 





ལས་ལྡེབ་བཞེ། ༦༣༡ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༦༣༩༽ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 


29 [6 ༦༦ . 





སེ ༄༅། །དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༦༤ (༩༽ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་དབང་དང་། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རིམ་ 


དགུའི་འཇུག་དབང་དང་པོ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་གའི་སྨིན་ལམ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དབང་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དབང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གཉིས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དབང་། ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ། ༦༥༣༽ པྲ 
སྦྱོར་བ་སློབ ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དོན ་དབང་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེའེ་ཡ ང་ཞུན། དཔལ་མགོན ་ཀྱི་སློག་དབང་བཅས་ 
ལ་ལྡེབ་ཉེར་བཞེ། ༦.༧༩༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་དྲུག ༧ ༧ རྟེན་བཞུགས་དང་པོ་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་པ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉེས། 


-- 


ྲཐ་། 


ཁོ ལྡེབ་བཅུ། ༡༠༠༥༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་ཡོད།། །། 


༢༩༡༧ =: 


སྟོམས་ཀྱི་མདོས་ལ་ 


(༩༣(༩༽ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་སྲེག་བྱེད་མེའེ་ལས་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༩༦༣༽ གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉེས། ༩༨༡༽ སྲིད་པ་ཁོད་ 


དང 
$ 9༦ རུ 
ྲ :ཚེ 


ཧེ - 
7 དད 
༽ ༽ 


བདེ་གཤེ 
ཤིགས་ཡོངས་འ ( 
དུས་ལས༔ ཐེ 
ཐེག་པ 


༨.༨ 
་མིག་ 
ཌེ ག་བཞུགས་སོཿ 
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༣ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འཆའ ལོ ཤེ བདེ་གཤེག ར་ཡེ ངས་འདུས་ 


༥༨༡༩ 


བྱེད་མདོ་བྱང་འདི་ནའོ༔ 


༨ 


་པ་ནི 


© 
༦ 


གཏེར་སྒྲབ་ 


པ རྨས་ 





མིག་ནི༔ ཊཾ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ༔ སྤྱི་ཆིངས་གསལ་ 
ཏརགི་འདད་འཇ་འདི་ད་ཀིཿ བླ་ 
པ་དང་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཚང་༔ 

























(༩༩༩ 


༨༩༤ ས་ 


སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ˆ 


གང་ཿ ཟག ་གཅིག ་གིས་ ༼ ༥ ཆ་ཆང་ གཏེར་ སྟིང་ ཡནཿ གསང་སྔགས་ 


༡༤ 


ང་ལོ་ སྒྲུབ ་ལའི་ སྟོང་ཐུན ་ནི༔ ལའ འདི་ ༦ ྡ ༦ སྟོ ་པའི་ བླ་མར་ ད་མཆག ་ཏུ་ བསྔགས༔ 


€ ༤༨༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


གསེར་གྱི གྱུ བང་ཇ བུ་བྷཅེ གས་ པའེ 'རྒྱུད་ འདི་ ( ` ཉིདཿ ཀུན་ ཀྱ་སྙིང་པོ་ཡོངས་ ཀྱི ར་ བོན 
ཏེཿ མཐོཿ ཐང་ གོལ ་རེག་གྲོ ་གའལ ་བཏག ར།ར།་ ཤོ 3 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་ བོང་ཀོོ་གསོསོོང་བོའི་དོབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






༨༤ ༦༽ 


མཆོག སྙིང་པོ ་ཡིནཿ སྤྱི་ཆིངས་རྡོ་རྗེའེ་བ ཀའ་ཡི་ལུང་འདི་ཡིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་མན་ངག ་གནད་དུ་དྲེལ༔ ཐེག་པ སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཐ ད་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ 
ཟྭ ལུང་ཁ་སྐོང་གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི༔ ལུང་གིས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན༔ རྒྱས་དང་དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣམ་ 
བཤད་འདེ་ཉད་ཀྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་སྐོང་དང་༔ དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གྲངས་ + 
དང་༔ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཟུང་འཇུག་ལུང་གེས་གསལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ ་ཡིཿ མན་ངག སྙིང་པོས་ལུང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད༔ རིག་ 
འཛིན སྒྲབ་པ ་ཕྲེན་ལས་ལྷུན གྲུབ་ནི༔ ཞེ་བ་རིགས་འདུས་དཔལ་གྱི་བཀའ་བབ་དགུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ ལཾ བསྐྱེད་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་ 
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ཨཿ སྒྲབ་རྫོགས་རིམ་བཅས༔ གང་ཟག་རེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་ཚང་༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་བཀའ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབང་བཞིའི་ 
༧ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
པའ བཀའ་བབ་རིགས་འདུས་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་བཞེའི་བཀའ་བབ་བཞི་ཡི་ནུས་པ་བླངས༔ སྙིན་བྱེད་ནུས་པ་སྒྲབ་པས་བླང་བར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ 
¬ ཟླ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་གང་བསྒྲབ་ཀྱི༔ གེགས་སེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སླང་མ་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ ¬ 
འོ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
„ དུ་བསྟན༔ ཐུན་མོང་ལམ་མཆོག་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐུན་མོང་ནས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་བཅས༔ གསལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མདོ་འཛིན་ངེས་པར་ 
_- ༧ 


བསྟན༔ ཡོངས་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ནི༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་པ་ 


- 






ལུང་དང་ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་རིམ་བཅས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ གསོན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཉམས་ཆག་ 
 སྲེག་སྒྲོ་ སྦྱོང་དང་༔ བསྲེ་འཕོ་ པོ་གསལ་ བྱེད་གསོན་པོའཾ་བསྔོ་བར་བཅས༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཟས་གཏད་དང་༔ གནས་སྤར་རོ་སྲེག་སུནྣགདབ་ 

པར་བཅས༔ཿ རང་གཞན་དོན་ཆེན་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན༔ རྩ་བ་ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་ 
འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་སྒྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་བཅས༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚང་༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་ 
ངོ་༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གནས་གསལ་ལམ་གྱི་ཆེངས༔ ཐེག་མཆོག་འདེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནེ༔ ཐེག་མཆོག་འདི་ 
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ཨཿ ཡི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ངོ་༔ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི༔ ལས་གཞུང་མཆོག་གི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས༔ 
པའ གསལ་འདེབས་སྐྱོན་གསལ་དག་པ་སྤྲོ་བསྡུར་བཅས༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ཚང་༔ རིམ་གཉིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ཡིས༔ 
པའ བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་ལྷ་ལ་སེམས་སྦྱངས་ནས༔ རྫོགས་རིམ་རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་ཐབས༔ གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དབབ༔ ཡང་དག་ 
ཁཿ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་ཁོ་ན༔ མ་ཆགས་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྣོ་སོ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཡིས་ 
འདོགས༔ ཧུཾ་སྒྲབ་བསྲེ་འཕོ་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་ཀྱི༔ སྤྲོས་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་མཐར་ཐུག་གོ༔ ནང་སྒྲབ་གང་མོས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལ༔ རྒྱུ་ཡི 


-- 


ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱི་བསྟེན་བཅས༔ རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་དབང་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཏེ༔ དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ལག་ཚང་༔ ཐུན་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་གི༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ནུས་པས་སོ་ 
སོར་བསྐུར༔ ཚེ་ལུང་ བདུན གྱ་སྒྲབ་ཏ ་ར། འད ཉད་ ནིཿ དང་པོ་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡ ར་བ་ཀུན༔ དེ་ཉེ ་ཉད་ གཤིན་ ་རྗེའེ་ ལག་ནས ་ཕྲོག ་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ 
བསྲུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བཅིངས་ཤིང་སྡོམ ་པའི་རིམ་པ ་བསྟན་པ་དང་༔ ཚེ་ཡི ་དངོས གྲུབ ་ཐོབ་པར་བྱ་བའཾ་ཕྱིར༔ དབང་དུ་བསྡུ་བ འགུགས་ པའི་རིམ་པ ་ནི༔ 
དེ་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་སླེལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་སྒྲབ་པ་ བསྟན་ པ་དང་༔ ཚེ་མཆོག་ སྤེལ་ཞེ ཞང་རྒྱས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ ནང་གི་ ཚེ་སྒྲབ་ བསྟན་ པ་ 
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ཨཾཿ དང་༔ འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐྱེ་འཆཾ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་བསྲེ་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་༔ འཇུག་པ་དང་བཅས་ཚེ་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་༔ མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས༔ 
བྲ ལྷ་ཡི་ངེས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད༔ བུམ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་འདི་ཉིད་ལ༔ ལུས་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་དང་༔ ངག་ཉིད་བཟླས་པ་སྔགས་ 
;: ཀྱི་བུམ་པ་དང་༔ རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉག་གཅིག་བུམ་པ་སོགས༔ ངེས་པར་མཚོན་པ་བུམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཚང་༔ མཆོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཕྲེང་ཚང་༔ 


ལཿ བྱིན རླབས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དང་གསལ་འདེབས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཆོད་དང་༔ 
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ཁ་སྐོང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉེད་ལ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དོན་སོ་སོར་བསྟོད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ཚང་༔ སྐོང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ 
སྐོང་བ་དང་ནི་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་བཅས༔ སྒྲབ་མཆོག་ནུས་པའི་བཅུད་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ མཐུ་རྩལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ཆར་ 

འབེབས་ནི༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་སོ་སོར་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན༔ སྲུང་མ་མཆོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ ༤ 
མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་དང་༔ གཏད་ཅིང་གཉེར་གཏད་དོན་བཞེ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ལས་འདི་ཉིད་ལ༔ དགུག་ 
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ཨཾཿ གཏོར་ཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེན་རང་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ དོན་བདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཟློག་པའི་ཁ་སྐོང་ 
ཟབ༔ ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་གི་ལས་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ལ༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ བསྟེན་པ་ཐུགས་དམ་སྐོང་དང་ཟློག་པ་ཡི༔ 
མན་ངག་གལ་ཆེན་རང་ལས་གཞན་དུ་མིནཿ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཀའ་ཟློག་འདི་ཉེད་ལ༔ བདེན་སྟོབས་བཀའ་ཟློག་ཐན་དང་བྩོ་ཟློག་གིས༔ ཡང་གཅེས་དམ་ 
པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག༔ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ཟོར་གྱི་ལས་འདི་ཡིས༔ དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་ཟོར་ཐུན་ཟབ༔ ཞལ་གདམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ཐུགས་སྙིང་གིས༔ མ་ཚང་ཁ་སྐོང་མན་ངག་གནད་དུ་ཟབ༔ རྒྱལ་ཚབ་ཞལ་གདམས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ནི༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་བསྔགས༔ 
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ཞལ་ཁྲིད་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་གིས༔ སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས་དབང་༔ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་འཇུག་སྒོ་འབྱེད༔ སྒྲབ་ཆེན་ 
བཱ ཁོག་དབུབ་ཆོས་དབིངས་མཉམ་གྲོལ་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ལམ་གྱི་ཁ་སྐོང་ཚང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་འཁོར་བ་མཉམ་གྲོལ་ལ༔ ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་རིལ་ 
བུའི་སྒྲབ་པ་ཚང་༔ དབང་བཞིའེ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་དབང་གེས༔ གིབ་ཁྲུས་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་སྣོད་རུང་བྱེད༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འཇུག་དབང་དང་པོ་ ༥ + 
ལཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱ་སྐྱོད་དབང་ཀུན་རྫོགས༔ ཡོ་གའི་དབང་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་ལམ་དབང་༔ སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་མཆོག་གེས༔ 
གང་ཟག་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་དབང་ཐབས་དང་༔ སྒོ་ཞུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབང་ཐབས་བསྟན༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེའི་དབང་མཆོག་གསུམ༔ ཐེག་མཆོག་འདི་ 
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ྦ ཨཾ ཡེ་ལམ་ གྱི་ཁུད་༔ ཆོས་སོ༔ སྦྱོར་བ ་སྒོབ་མ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡེསཿ སྒྲབ་ ཆེན ་དང་ནེ དབང་གི 'འཇུག་ པར་ཟབ༔ དོན་ དབང་སྟིང་པོའི་ 
, ཡང་ ཞུན་ འདི་ ཉེད་ ནིཿ དབང་ བཞའ གདམས་པ་ སྣོད་ ལྡན་ལས་ གཞན་ སྤངས༔ རབ་གནས་བཀྲ ཤིས ཆར་འབེབས་ འདི་ ཉེད་ ལ༔ རྒྱས་ བསྡུས་° འབྲིང་ གསུམ་ 
¦ ཤེས་བྱེད་འབྱེད་པར་ བསྟན༔ ཕྲིན་ ལས་ཁ་བསྒུར་ སྲེག་བྱེད་ མེ་ཡི་ལསཿ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ བཞིའེ་ དབྱེ་བས་ བསྟན༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་མཉམ་ ཉིད་ 2 ༠ 
འོད་གསལ་ཁྲིད༔ ཡུན་དུ་བརྟག་ལྡན་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲིད༔ ལམ་འབྲས་གདམས་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་༔ ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
འཇུག༔ སྲུང་ ཟློག་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྲུང་སྟེ༔ ལས་ཚོགས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡིས༔ རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཅི་མཁོ་སྤྱོད༔ བརྟན་ 





རཱ 


བཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས༔ ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་དྲེགས་པར་གཏདཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ 
རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ ས་ལས༔ ལ་ཁྲིད་གདམས་པའི་ 
དབགཤགགས་ཡངས་འདུས་ལསཿ ཞལ་བྲད་བདམས་པའ 


འབྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 


ས་ 
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འདུས་ལསཿ ཞལ་ཁྲིད་གདམས་པའ་ 


༣ 









; ་་ “ཙེ ཨེ་ཧྲ། མཱ་ཧོཿ 
ལུ ཁབ དེ་ གཤེ གཟ ས་ཡོངས་ འྭདུས་ བདུད་ རྩི་ ལྟ་ 0ུ་ 
་ དྭངས་ མ་ འདིཿ ཕྱི་ མའི་ འགྲོ་ ་ཁ་དངས་ ཤ་རི 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན བོ ་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཕྱིར་གཏེར་དུ་བཙལ། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པདྨས་བཞག་པ་འདི 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེཿ 
བདེ་གཤེགས་སྦྲབ་པ་བཀའ་ (£ 


མསཿ 
ཱ 
ཅག༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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རོ 


མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་བཅས༔ 


རེ དི 
་ /ོ ངུ 
༩ འུ < འེ རུ 
= ངེ 
རི་ ༩ ༥ 
ངོ ¡ཱ ངཱ 


པདྨླས་ ཁོ བཟུང་ཀློང་ གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


བརྒྱད་ཀྱི་སྙི ང་ལོཿ 





གནད་ལ་གཟོབ་ཅག་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ 
བདེ་གཤེགས་ཡང་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 






སྟིང་འདུས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལས་ཁ་ཚར་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གནད་ 

' འཛིན་ཅིང་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དད་པ་དམ་ཚིག་བློ་ཁ་གཏོང་ལོད་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག༔ ནང་ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་དུ་བརྟག༔ དེ་ཡང་རིགས་དང་ལྡན་ཡང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་འདྲེ་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ ° 
དུ་ཤོར་བ་ཡང་སྲིད་པས༔ གསང་བ་དལ་བུས་ཡུན་དུ་བརྟགས་ལ༔ སྣོད་ལྡན་ལ་གདམས་གཞུག་རིམ་པར་བསྟན་ཅིང་༔ སྣོད་མི 


སྣོད་མིན་ལ་གདམས་གཞུག་སྦས་ 
པ་སོགས་ཀྱིབྱེ་བྲག་འབྱིད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སློབ་མར་དམ་སེལ་སྤུ་ཙམ་ཡོད་ན༔ མཆོག་གསང་རྒྱལ་པོའི་བཅུད་ལ་གནོད་པས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡེ་དམ་ལྟའི་ 
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༢༩༡༧ 


ཨཾཿ ལྟུང་བ་ཕོག་ཅིང་༔ སློབ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ༔ སྔོན་ 
འགྲོ་བློ་ལྡོ་ ་ལྡོག་ གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བློ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ༔ ཟབ་ལམ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ༔ གདམས་པ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བློ་ བློ ་ཆོས་ ས་དང་ བསྲེ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནང་ལྟར་བསླབ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་༔ སྨིན་པ་གྲོལ་བར། ཁ 
¡ བྱེད་པའི་ འེ་ཁྲིདཿ སྤྱིར་ གདམས་ཁ་འཐོར་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ ཟུག་ ངུ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པའོ༔ དང་ པོ་སྨིན་ བྱེད་ཊ ཀྱི་དབང་འདོད་ན༔ བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་ 
༧ འཇུག་གི་བདུད་རྩི་འབྱིན་པ་གལ་ཆེ་བས༔ ཅུང་ཟད་ཚོལ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ 
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བསལ ཞེང་ཕྱི བཤོལ གྱི བར་ཆད་ལས་དབེན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་པ་བསྐྱིལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཧྭ ཆོས་བསྟན༔ ཆོས་དང་ མཐུན་ པའི་ཉམས་ལེན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་ བསྐྱེད ཅིག༔ སྟིང་རུས་དང་མཐུན་པའི་ དྲད ཚད་ འབྱུང བ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ཡང་སྟིང་ རུས་དང་མཐུན་ པའི་ དྲོད་ཚད་ འབྱུང་བ་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བས༔ ཚོགས་ གཉེས་ རྫོགས་ ཕྱིར་ བཤམས་ པའི་ མཆོད ་ཚོགས་ བཾ + 
ཀྱི་གོ་མ་ལོག་པ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བཟླས་པའི་ཆོ་གའི་གནད་མ་འཇུག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་རུས་ཀྱི་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་ 
གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་འགལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར༔ གཅག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆོ་འ 


ཨཿ བསྒྲབ་སྟེ༔ ཕྱི་མཆོད་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྦག་མ་འཇུག་པ་དང་༔ ནང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་འགོས་པ་དང་༔ གསང་ 
བ་སྟིང་རུས་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་གནད་གོ་ཞིང་༔ ཅིར་སྣང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་དང་༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྐོམ་བཟླས་ལ་ཀློང་དུ་ཆུད་ཅིང་༔ ཉམས་ལེན་གང་ཤར་གྱི་སྐོ་ཡངས་པ་དང་༔ གཉེས་འཛིན་མཚན་མའི་མཚང་རིག་ཅིང་དྲོད་ཚད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྨ + 
རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་བསྒྲབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་༔ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་༔ ཀི་ཡ་ཡོ་གའི་ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་སོགས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གབ་པ་དང་༔ སྦས་ 
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རཱ 


པ་དང་༔ འཁྲུགས་པ་དང་༔ གཅུས་པ་སོགས་བཀྲོལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལུང་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་དོན་གྱི་སྒྲོག་བཀྲོ: ལ་བ་ག ལ་ཆེའོ༔ ར།་ མ་ཡཱཿ འགག་དོན་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་ག ཞན་གྱིས་དྲི་བའི་ ལན་མི་ལྡོན ཏྱ གནད་དོན་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་ རང་གི་བསྒྲབས་ 
པའི་དོན་མི་འགྲུབ༔ རྟགས་ཚད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་དོར་བས༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་གལ་ཆེའོ ས་མ་ཡཱཿ གསང་ པེ + 
སྔགས་ཀྱི་ཁོག་སྒྲབ་པས་ཕུབ༔ གཞུང་ལག་ལེན་གྱིས་བསྲང་༔ མདངས་མཆོད་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་༔ བཅུད་དམ་ཚིག་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་སྟིང་ 
ལྟར་འཛིན་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནན༔ རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་རབ༔ གཞན་ཡང་ཡིད་འཐད་དུ༔ དང་ 
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(ཨེ པོ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་འཇུག་ཆོག་གི་གཞི་བཏིང་༔ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུན་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀློང་ལས་འཆར་བ་ངེས་པར་གྱིས༔ ས་བརྟགས་བསླང་སྦྱང་༔ ཐོག་མར་བརྟག་ 
པ་གལ་ཆེ་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མགོ་ཟུག་པའོ༔ ཚུལ་མིན་སྤངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་ལ་ འུ 
གཏེར་དང་སླང་ཕུར་གཞུག༔ སྟ་གོན་གྱི་རིགས་གང་ལའང་ངང་དང་གཞུག་བསྲིང་ལ༔ སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིང་༔ དེས་ཆོག་ཚར་ 
སྐྱེན་གཟུ་ལུམ་སྤངས་ལ༔ བཤམས་ཆོག་དང་བསྒྲིགས་ཆོག་གང་ལའང་གནད་མ་འཆུགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ༔ སྐབས་འདེར་གནད་ 
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འཆུགས་ན་གསང་སྔགས་བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་གནད་འཆུགས་པས་ཤིས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཕུར་པ་སོགས་བཤམས་པར་གོ་མ་ལོག་ 
་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་གནད་མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་དག་འཛོལ་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོད་འཛོལ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གང་ 
ལ་རྐྱལ་ཁམས་ཡ ངས་པའི་སྤྱི་དོན ་དུ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྩེ་འཛིན་པས་སྐྱིད་ལུགས་པར་མི་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱིའང་བསམ་རྒྱུད་ཕུན ་སུམ། སཾ། 1 
ཚོགས་པ༔ འབོལ་ལ་དང་བ་སྤྲོ་ཞེང་བློ་ཕྱུག་པ༔ སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་༔ རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད༔ དལ་ལ་ལྷུན་ཆགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་སྐྱོང་༔ ཚིག་ཟུང་ཡིད་གཞུང་གིས་ཁོད་སྟོམས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེངས་བཏང་སྟོམས་སྤང་ངོ་༔ ལྟག་ཆད༔ འདོད་ 
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སྲ བློ༔ ངོ་བསྲླང་འགུལ་འཚེར༔ ཚོད་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གཞུང་ཚུགས་པར་བསྒྲབ་པའོ༔ ལས་གཞུང་གང་བསྲང་ཡང་༔ 


( ཨཾ 

¦ དབྱངས་ས་ན་དབྱངས༔ གདངས་ས་ན་གདངས༔ བཤུར་ས་ན་བཤུར་བ་ཚོད་བྱིན་པ་སྟེ༔ བྱིན་འབེབས་སོགས་ལ་ལྷུན་ཆགས་པ་དང་༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ 
ཿ པ་ལ་སོགས་རྔམས་ཆགས་པར་བཟླའོ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲང་འཁོར་བསྐྲད་ཆོག་རིམ༔ རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་དང་འབྲེལ་ 
¦ བར་རལ་རྒྱུན་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འདེར་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པའེ་གསེར་ཆོས་བདེ་གཤེགས་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན༔ 
བོད་ཁམས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཁོལ་དུ་གཟེར་གདབ་པ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ཟུང་ 









འཇུག་བདེ་ཆེན་བསྒྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་བཀའ་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་དག་ལ་བསྟེན་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བསྒྲབ་ཅང་༔ ལྟ་ 
པི སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་བའི་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་པའི་དཔལ་འགྲུབ་ཅིང་༔ 
མ་རུངས་མཐའེ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་༔ དབང་ཆེན ་ལ་བསྟེན་ནས་སྣ ང་སྲིད་འཁོ་ ར་འདས་མངའ་དབང་ཞེང་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་སོགས་ས་བདག་གི་འཁྲུགས་ ཡུ 
པ་བཟློག་པ་དང་༔ ཕུར་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་རྗོད་གཏོང་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་བཟློག་པ་དང་༔ མ་མོ་ལ་བསྟེན་ནས་བླ་མེད་གསང་ 
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ཨཾཿ བཟློག་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་བསྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་མཐུའི་རྩལ་བསྒྲབ་ཅིང་གནག་པའི་དགྲའི་དཔུང་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་སྔགས་ 
ལ་བསྟེན་ནས་རིག་སྔགས་དུག་གི་དབལ་གསོ་ཞེང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཐུན་གྱི་ངར་བཟློག་པ་དང་༔ ཡན་ལག་རྣམས་གང་མཁོ་བའི་ཆ་ལག་སྦྱར་བའི་ཚོད་རིམ་ 
པར་བྱའོ༔ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ སྒྲབ ་པའི་གཞེ་བཟུང་ཞེང་༔ སྨད་ལས་ད གྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཡན་ལག་གིས་མཚོན ་ཆ་འདོགས་པའོ༔ སྐུ་གསུང་ དེ + 
ཐུགས་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ན༔ ནུབ་དང་པོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགས གཉིས་པར་རྒྱས་པ༔ གསུམ་པར་དབང༔ བཞི་པར་དྲག་པོ༔ ལྔ་པར་ལས་བཞི༔ 
དྲུག་པར་རབ་གནས་སྟ་གོན༔ བདུན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་མོ༔ དེ་དག་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་ནས་མཆེད་ 
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དང་ལྕམ་བྲལ་ཡན༔ བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་༔ ཕན་ཚུན་དག་སྣང་གི་མདངས་བསྐྱེད༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ༔ སྣང་སྟོང་ 
ཐཱ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒྲབས་པའོ༔ རང་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་པ་ལའང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྩ་འདབ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་༔ བཞེ་དང་༔ ལྔ་དང་༔ བདུན་དང་༔ འདིར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ཚུལ་དུ་དགུ༔ སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་ཡི་དམ་ “ུ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་ལ༔ རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཀློང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒྲབས༔ གཞན་དོན་དུ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལའང་སྣོད་ 
བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ བརྟེན་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ དབབ་པ་བརྟན་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་ནུས་པའི་ 


|, ®) 1„.;))&|;< 


- 


ཨཾཿ བཅུད་བླང་༔ འདུ་འཕྲོ་བསྐུལ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་ནུས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བླངས་ནུས་པར་བསྒྲབ་པའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལའང་༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཙོན་དུ་བཟུང་ནུས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་༔ གཉིས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་ཆིངས་བཅིངས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ལྷུན་ཆགས་སུ་དབང་བསྐུར༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ ལུ 
དགྱེས་པར་བསྐང་བ་ནི༔ བདག་གཞན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེན མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལྟ་བུའོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྨིན་ 
། བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ༔ སློབ་མ་སྣོད་མེད་ལ་ཐེག་པའི་བཅུད་འབོ་ན༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོ་དམར་བཤས་བྱེད་པའི་ 
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སྟིང་ཁྲག ་འབོ་བ་དང་འདྲ་བས་འཚོ་ཤེ ས་སྤྱོད༔ སྣོ ད་མིན་གྱི་སློབ ་ར ་མང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ས་བོན ་འགྱེད་པ སྟེ་གོ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་ 
མ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ༔ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་མཚན་མ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བསླབ༔ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བློ་སྐྱང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་བློ་ལྡོག་ངེས་པར་བསླབ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལ༔ ལོ་རྒྱུས་ཁ ¬ 
ཚིག་དོན་རབ་འབྱེད་ཀྱིས་གཞེ་བཏིང་༔ བསྐྱེད་བཟླས་དབང་རྫས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས༔ དགའ་སྟོན་གསོལ་འདེབས་མཆཱལ་གྱི་ཆུ་འགྱེད༔ དབང་དོན་བསྐོམ་ 
བླཟླས་དམ་ཚིག་གིས་སོ་ནམ་ལསཿ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའོ༔ ནང་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ 
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; [ནིཿ པ་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མ་ མ་ལྷུང་བའི་དྲ་ བར་འཛིན་པ་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རང་རྩལ་འབར་གཡོའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ 
¦ སྙིན་པ་ན་ གསང་སྡུགས་ གོལ་ ལམ༔ དོན་བཞེའི་ འེ་གཉིས་ པའི་ ་གནས་ སུ་འཇུག་ པ་སྟེ༔ དབང་ བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ ་ལུག་། ཏཱ བླང་བ བའི་ གཉིས་ པའི་སྐབས་སོ༔ 
¦ མ་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཀྱི་གནད་ གསུམ་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཀྱི་ཁྱབ་ བྱེད་ཤེས་ རབ་ རེག་ བྱའེ་བསྡུ་བ་ཟུང་འཇུག་ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གནས་ ཡིན་ ཡང་༔ སྐྱེ་ © + 
ཿ བ་མང་པོར་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ཤུགས་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་རྩལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་༔ ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་གོ་བའི་ཤུགས་དང་༔ རང་བློ་ཁེལ་བའི་རྟོགས་ 
པའི་རྩལ་དང་༔ རང་དབང་འདུས་པའི་ལྟ་བའི་ཕུག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ལས་ལག་ཏུ་བླང་བ་སྟེ་གང་རུང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་གང་ཟག་ 









དབང་པོའི་སྣོད་དང་མཐུན་པའི་སྨན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་སྤེལ་བའམ༔ སོ་སོར་ཁྲིད་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གདམས་པ་བསྲེ་མཁས་པར་བྱའོ༔ ས་ 
ཕི མ།ཿཱ༔ བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཡུལ་སློབ་མ་ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་གང་ལའང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ༔ ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞིའི་བརྡ་རྣམས་རིམ་ 
པར་བརྡ་སྦྱར་ལ་བརྡ་མ་གོ་ན་ཉམས་ལེན་བསྐོམ་ཞིང་བརྡ་གོ་བའི་བར་དུ་བསྐོམ༔ བརྡ་གཅིག་གོ་བ་དང་དབང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རེ་རེའི་སྣ་དྲངས་ནས༔ ཡཾ ¬ 
བརྡ་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་སོགས་སྣང་བ་བཞིའི་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་༔ དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ས་མཚམས་ཏེ་གནད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལག་ཁྲིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གང་ལ༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱེད་ལ༔ དཔེར་ན་ 
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ྦ ༢༨༡༡. ༨. , ༨༨. ༧ ༡༤༤ ༡༩༤ ༠༡༢༨. ༧ ༡༤༤ ༡༩༤༤ ༢. ་ ་ „དྷ ༄, _. ་ ༧ ༡༡ = ¬ ”-=« ་ 

, ཨཾ རི་བོ་ཞིག་གི་མགོའི་ལམ་དང་༔ སྐེད་པའི་ལམ་དང་༔ མཐའི་ལམ་གསུམ་ལ༔ ལམལ་ཉེ་རིང་གསུམ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ 
ལབ ༨ ༨ ¬ ༣6༨ _ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ུ གྱིས་བགྲོད་ཅང་སླེབ་པའ་ཡུལ་གཅག་ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ལམ་ཉེ་རང་གེས་སླེབ་སྔ་ཕྱི་དང་དཀའ་ལས་ཆེ་ཆུང་གེ་ཁྱད་པར་བཞན་དུ༔ གང་ 
བཱ ཟག་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཆེན་གྱིས་ཉེ་ལམ་བགྲོད་པ་ལས༔ རིང་ལམ་དུ་དཀའ་ལས་ལྷག་ཅང་༔ རྩལ་ 2 
ཱ ཆུང་གིས་ཉེ་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པ རཿ རིང་ལམ་དུ་ད ལ་བུས་སོང་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་འོག་མ་ཐེག་པ་ 

7 ་ ༨ ་ «ཀ་པ་ལ ལ་ལ" 1 -- 2 ༡ ༽ = „རེ, ་ „,¬༽ _.༨༡ ¬ ¬. „¬¬. ༽. ༡ མང ཊ" «¬ = = «¬ ་ ་ 
# བུན་མོང་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྟང་པོའི་ས་མཚམས་རིམ་པར་གསལ་ཞེང་གོ་འབྱེད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ས་མཚམས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ བླ་མེད 
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ཐེག མཆོག སྟིང པོའི་སྐབས་ཡངས་པའེ་ལམ་དུ༔ དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ངང་བསྲིང་ལ་སྐལ་ལྡན་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ༔ མོས་ 
བཱ རྔ དུ་མའེ་ གང་ ཟག་སོ་སོ་ལ༔ཿ སྒྲབ་པ་དུ་མ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐབས་མཆོག་དུ་མ་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་བསྲེ༔ འཇུག་ངོགས་དུ་མས་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་ 

དུ་ཁྲིད༔ དེ་ ཡང་དམིགས་ བཅས་ དམིགས་ མེད་ གང་ ལྲ། གང་ འཆཚམས་ ཀྱི་ དབང་ ལོའི་ཡུལ་ དང་བསྲེ་ ལ༔ ར་མཆཚམས་ གཅིག་ གི་ དོན་ ཉམས་ སྲ་ ལེན་ཅི ་ཏང་ ཀོང་དུ་ ¥ 
ཆུན་ནས༔ གཅིག ཏའ འཕོ་བ སེ ་དམིགས་ པས་རིམ་པར་ གོ་གསལ་བར་ངེས་པར་ དགོས་འ ལཿ བཏང་སྟོམས་ རམ་ངརང་ཐུང་ཐུང་མི་བུའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གང་ 
ཟག་ དབང་པོ་ འབྲིང་ ལ། པ་སྔོན་ འགྲོ་བློ་ལྡོག་ག གིས་ འཁོར་ བ་ 'དང་ རྒྱང ཐག་ བསྲིང་ ནསཿ དངོས་ གཞེའེ་ དེ་བ་ དང་བསྲེས་ནས༔ གང་འཚམས་ ཀྱི་དོན་བསྟན་ཅིང་༔ 


¡8 )1„< ;)& |; [0 


--~ 


` ནཾ ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྟིང་རུས་དང་སྦྱོར་བ་དབང་པོ་རབ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཟག་ 
ྲ དབང་པོ་རབ་རྟོགས་པའི་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ༔ ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཆོད་ཟིན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་དོན༔ གསང་ཆེན་རེས་པའི་དོན་གྱི་ 
པ རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱེད་ཅིང་༔ རྩལ་འབྱོངས་བར་བསྲེ་ཞེང་༔ རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱ་བ་ནེ་གནད་དམ་པའོ༔ དེ་ 8 ¬+ 
ྭ ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་༔ རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞེང་ཐེག་པའི་སྤྱི་དབྱེ་རང་རང་གི་ཚོད་དང་ 
ག་ ༤ ༡ ག་ €ཙ༽ ༨༩༤ བ་ «༨ „¬ ༤ བ་ བ་ „¬ བ་ ག་ བ་ བ་ == བ་ བ་ བ་ ག་ „༢༨. བ་ བ་ འའ. ག་ ༢ བ་ ག་ © སི བ་ 
འཚམས པའམ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ཞེང་༔ ཟབ་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱ་བ་ནེ་གལ་ཆེ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར 









གང་ཟག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ལའང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དགྱེ་དགུག་སྤངས་ཤིང་༔ སྣ་རྩེའི་ལྟ་སྟངས་མ་བྲལ་བའི་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར༔ མགོ་ 
8 ཆག་གི་ནད་འགྲམ་གྱིས་དོགས་པ་ལྟར༔ འདོམ་གང་གི་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུར་ 
རིག་མདངས་བསྡུ་བ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར༔ དལ་བུའི་ལྟོད་ཆགས་ཤིང་བག་ཡོད་དུ་སྐྱོད་པ་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར༔ གྲོགས་བཅས་སམ་གྲོགས་མེད་གང་ལའང་ ཧེ - 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་བ་ལས༔ གཞན་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྲང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 


སྤྱོད་པ་ལ་བསྒབ༔ ནང་ལྟར་ངན་གོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ༔ གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་གདངས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
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དོ པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱི་གདམས་ཁ་འཐོར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཕྱི་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་༔ འཆེ་བ་མི་ 
; རྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ མོས་གུས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས༔ སྐྱོ ཤས་མོས་གུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འབད༔ ནང་ལྟར་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་རིམ་པ༔ གསང་བ་ 
འེ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ༔ གང་ཟག་ཆེ་ཆུང་གང་འཚམས་སུ་སྤྱོད༔ ཉི་ ཤར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ དོས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ རྫ དཿ 
ྭ རྫོགས་ཕྱིར་གང་ཟག་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་འབདཿ༔ གུང་དུ་སྒུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེང་༔ ཕྱི་དྲོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་ 
སྲུང་མར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་༔ དགོང་མོ་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པ་བློ་ཡུལ་ལྟར་དཔག་ཅང་༔ སྲོད་ལ་ཨར་གཏད་ 









དང་རྨ་ལམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ ཞོ་དུ་ཕྱི་ཆོས་སྤྱོད༔ ནང་སྙིང་པོ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པའི་རྒྱན་འདོགས་པར་ བྱའོ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཤྭ རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན དུ་རྐྱེན ་བཟློག་གི་རིམ་པའི་མདོས་ཀྱི་རིགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་མདོས་རྫས་ཤིང་རིས་ རྒྱང་བུ་ནམ་ མཁའ་ཙམ་ལ་ཡང་༔ ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ བཞེན་ ཚང་བར་བསྒྲབ 'ིང་༔ ཚིག་གསལ་དག་པར་ གཞུང་ལ་གཟུ་ ལུམ་མི་བྱ༔ སུན་ བཟློག་ གི་ རིགས་ ལ་དེས་ མཚོན་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད༔ གེབ་སེལ་@ 
གྱི་རིགས་ལ་བུམ་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེར་བྱ༔ བཟློག་པའི་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩལ་ཐོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ 


ཡཱ༔ གཤིན་ལོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གཞི་བཅའ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད 
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ཏེ བསྐོམ་བཟླས་སྔགས་ 


' ཨཾ ཀྱི་བཅུད་བླངས་ལ༔ གཤེན་པོའི་རིག་པ་དབང་མེད་དུ་བཅོན་དུ་བཟུང་ལ༔ སྤྱིར་སྔགས་ཀྱིས་ཆིངས་བཅངས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
རྒྱས་གདབ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བདུད་རྩི་བླང་བ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་༔ འདོད་ཡོན་དག་པ་རིགས་ 
མྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོམས་པའི་ཟས་དང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བར་དོའི་ངོ་ ཉ ¬ 
ཤ སྤྲོད་ཙམ་གྱིས་གནས་གསལ༔ བར་དུ་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་བས་གནས་སྤར༔ ཐ་མ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་ཐང་ལྟོད་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཁ་འཐོར་གྱི་ལས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་རང་འདོད་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 









སྭཱཚཱ་ཙམ་ལའང་༔ བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རེམ༔ རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་ཡང་ཡང་རེམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་རབ་གནས་རྟེན་བཞུགས་ 

ཅིའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིགས་ལ༔ སོ་སོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལག་ 
ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་གོ་མ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ཞེང་༔ གང་འདོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཟེར་གདབ་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ༔ 
ལས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ཏེ་སྦྱར་བ་ལས་མུར་བའོ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་རིགས་གང་ལའང་༔ སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཅའ༔ རྫས་ཀྱིས་ངར་གསོ༔ 
ལག་ལེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ༔ བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རུས་ཀྱིས་བཅུད་བླངས་པ་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་ 
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ཙེ + 


རཾ མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་གང་གིས་འཚེ་བ་མང་བས༔ མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྟིང་གཏམ་གྱི་ཚིག་ཡང་ 
དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་དག་གང་ལའང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞེང་༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
། དག་པའི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཐེག་པའི་ ° + 
, བང་མཛོད་ལ༔ བཀའ་གསང་དྲ་མེད་མན་ངག་ཐ་རཾ་དམ༔ ལག་ལེན་དོན་བསྡུས་ལྡེ་མིག་འདིས་འབྱེད་ཀྱི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་གཅེས༔ 
སྐལ་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ མངྒ༔ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན 





༢༡༧ 


ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། ༧ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཇི བདེ་གཤེགས་ 


རཱ 


ཡོངས་འདུས་ལས༔ ལམ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བཞུགས་སོ༔ (ནཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ལམ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ནི༔ 
ཤྫ་སྡག།༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་གནད་གསལ་བ༔ 
ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ འཕྲད་ཆོག་ཉོན་མོངས་དུག་འབྱིན་འདི༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་བཟང་འདེརཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བཅུད་ལོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་༔ 


༡༣༣ 
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1 ལམ་སྟོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བར་དཀའ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་དང་མཇལ་དཀའ་བས༔ ཐོབ་དཀའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
གྱུར་མཛོད༔ མུར་དུ་མ་བརྩོན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅིང་༔ འཆི་དུས་རང་རིག་གར་འཁྱམས་ཆ་མེད་ཀྱི༔ དགེ་སྤྱོད་མཐོ་རིས་སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་གི༔ ལམ་ 
ཾ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ཏེ་ཐར་ལམ་སྟོགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་གཡང་སར་མ་འགྲོ་བར༔ གཏན་བདེའི་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་ 2 + 
སྔ ཀྱི་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་ན༔ སྣོན་འཇུག་བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྟིང་རྗེ་གཅེས༔ ལམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཤཱ ཡུལ་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ སྦྱངས་གཞི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་དཔའེ་ཁྲུས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་པ་ 





རཾ 


ལརཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འཇུག་པ་ཞུས༔ བུམ་པ་ལྷ་དབང་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ༔ ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་ཚིག་དང་རིག་རྩལ་གྱི༔ ཕུང་ 
ཁམས་བཅུད་ཀྱི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡིས་རྫོགས་རིམ་སྨིན་པར་བྱ༔ སྨིན་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་བསྲེ༔ ལྟ་བའི་རྩལ་ 
འབྱིན་སྒོམ་པའི་བོགས་འདོན་ཅིང་༔ སྤྱོད་པའི་ཆུན་བཅིངས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ རང་དོན་འགྲུབ་ན་གཞན་དོན་མི་གཡེལ་ཞིང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་རཅ ¬ 
པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ལུས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྨད་བྱུང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་རྟེན༔ 
རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞེན་ལ༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་བཅུད་སྒྲབས་ཤིག༔ ཕོ་བྲང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྒྲབ་ཅིང་༔ ཀ་དག་ 
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' ཕེ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་མངོན་གྱུར་དུ༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ ལྷ་ 
ཾ སྔགས ཏིང་ འཛིན་ སྤྱོད་ ལམ་ཚུལ་གྱིས་གཏུན༔ ཞེ་བ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ་བཙན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་འདུས་པའི༔ ནུས་རྩལ་བཅུད་འདུས་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་གྱིས༔ ཚེ་འདེར་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཞེ་ནས༔ ཕྱི་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ $ ¬+ 
ྲ དང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རིག་ འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དཔལ་འདེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ 


འར 


གས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ཡེ་ཤེས་བྱཅུད༔ ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་གང་འདུལ་རིག་སྔགས་བཅུད༔ བསྐྱེད་བཟླ ས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ ཤེས་བ དུད་རྩི་ འདི༔ ཕྱི་ 


21 
-ཤ1/ 
ཤཱ, ” 





རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ བརྲ་ས་མ་ 


ལཱ (ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་ 
སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ནོ ཌེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་ལས༔ གཏེར་སྒྲབ་གཏེ ར་གྱི་ $ ཤུ 
༧ ༡༤ ༨ ༨༩༤ > ༨ ` ༠ ༨༤ ༨༤༠ > ༡༤༤ ༨༤ ༡ ༢^འ ༨ 
4, འདད་འཇ་བཞུགས་སཿ (ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གཏར་སྒྲབ་གཏར་གྱ་འདད་འཇ་ན༔ དཀྱིལ་འཁར་མཚན་རྫགས་བུམ་གཏར་བདུད་རྩའ་ཐདཿ༔ བཀད་ 


༥༩༧ 


པའི་བྱེ་བྲག་ཚུལ་ལྡན་གྱིས༔ རང་ཉིད་སྐུབས་སེམས་སྔོན་སོང་ནས ཧཾཿ སྔོར་ཞེར་བདག་མེད་ངང་ཞིད་ལས༔ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ནིཿ དྲས་གསམ་རསངས་ 
ག་ཚུལ་ལྡན ཉད་སྐྱབས་སེམས་རྔན་སང་ནས _ ཧཿ སྟང་ཞང་བདག་མད་ངང་ཉད སྟང་པའ་རང་མདངས་ན༔ དུས་གསུ 





ཨཾཿ རྒྱས་མ་ལུས་པའེཿ ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་རྟིརྣཾདམར་མདངས༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ 
ནིཿ རིམ་དགུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤྲས༔ ཐེག་རྫོགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུརཿ ཕྱག་གཡས་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་པའེ༔ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན གཡོན་པས་ ཞ་ ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བཅུད་ ཀི་ དུང་ཁྲག་ལྟེ་བར་ བསྣམས༔ བུམ་ ་གསང་ཤེས་ རབ་ཡེ ཤིས་ ་དང་༔ ྷ བསྐྱེད་ པ་རིམ་ དགུའི་ མཚན་ $ེ་ + 
ཉིད་རྫོ རཿ དགུའ་ བཞེའེ་དབང་ རྟགས་ཁ་ འིརྩ་ཨཌིར་འཆང་ཅ སྐམ་རློན་ར་ རི་དྲེགས་ པའི ་སྲོག་ གི ་རྟགས༔ མི་ གཡོ་ ་མཉམ་ ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲང་མཛད༔ 
ཨ་ཏིའི་འདབ་ ལྡན་ རིག ་རྩལ་མེ་ལོང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྨ་བྱ་རྒོད་ ཀྱིས་མཚོན་པར་ སྤྲས༔ ཅྟཏྟ་རཾ རིན་ཆེན་ཡང་གསང་དུར་ཁྲོད་ནཿ རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་མཚན་ 
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ཉེད་རྫོགས་པ་ཡི༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ཤར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ གསལ༔ ལྟོ ནུབ་ རིག་ འཛིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ གསལ༔ ནུབ་༔ བྱང་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ གསལ༔ བྱང་ཤར་དྲག་ སྔགས་° ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ གསལ༔ ཕྱི་རོལ་ བཀའ་ སྡོད སྲུང་མ་ འཁོར་ བཅས་གསལ༔ དེ་ ལྟར་ཿ གསལ་ བའི་ ༨་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་ མདངས༔ དམ་ ཚིག་ དབང་ གི་ ཕོ་ 


ཉས་བསྐུལ་གྱུར་ཏེ༔ ལྟ་ཚོགས་ཉེི་མའི་སྟིང་པོའི་ཉི་རྡུལ་བཞེན༔ གྲངས་མེད་ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས༔ ཀུན་གྱི་ནུས་པ་བདག་ལ་འདུས་པར་ 
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རཱ 


ཨཾཿ གྱུར༔ གམདཿ ཆྱརྷ་ལ།རྐ་གྲམ༔ ཨོཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་སྟིང་པོ༔ ཨཱཿགསུང་དང་༔ ཧུཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ 
ལོཿ བཛྲ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས༔ གུ་རུ་ཡོངས་འདུས་སྐུ༔ པླད་ཡོངས་འདུས་གསུང་༔ སྣིདྡི་དངོས་གྲུབ་སུ་རིགས་འདུས་དྷ དྷསུ་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ 


བསྐུལ་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ༔ རིག་གྲོལ་མན་ངག་མ་ལུས་པའི༔ གསུང་གི་ནུས་པ་ངག་ལ་ཐིམ༔ རྒྱལ་ 
„ཤ༽. ༨༣༧ =, „ ¬ „¬. « ཚེ ¬ (༠ རླི " ༡༩ 2་ˆེ སས ༨. ༽་ ༽. 3 ས་ལ ` ༢. ༨༨ ,„ _,༨༨༽. 
བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་མདངས་རུཾ་ལ་ཐིམ༔ རིག འཛིན་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ གཏེར་གྱི་གཏེར་དེ་གཏེར་ལ་ཐིམ༔ ཞེ་ཁྲོ་རོལ་པའི 


༨ ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྔགས་ཀྱི་སྔགས་དེ་སྔགས་ལ་ཐིམ༔ མ་ཡེངས་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས༔ མདངས་ཀྱི་མདངས་དེ་མདངས་ལ་ཐིམ༔ པདྨ་འབྱུང 


གནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་འདི་བསྒྲབ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་འགགས་རོལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པོཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཏེར་ཆེན་པོ༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་ངང་དུ་ཐིམཿ མ་ཡེངས་རོལ་པ་ཁོར་ཡུག་གིཿ ཆོས་ 
སྐུ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆེན་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་གཏེར་གྲུབ་སྟེ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་གཏེར་ཐོན་ཅིག༔ གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས 8 + 


ར།་རཱ།'(§ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་༧ཀྲོང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པ་པོ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཞལ་གདམས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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ཨཾ བཞུགས་ སོཿ ཨཾཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་ ལསཿ ཞལ་གདམས་ བཅུད་ ཀི་ དྭངས་; མཿ བདེ་བར་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ན ནིཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་ 'དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལང་ 
གྲོ་ལོ་ཙཱ་ལ༔ དྲག་པོ་བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་འདུས་བཀའ་གཏད་ལུང་༔ཿ ཐ་ཚིག་བཀའ་ནན་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་དུས༔ ཞལ་ གདམས་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ 
འདི་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་བདེ་ག ཤེགས་ཡོངས་ འདུས་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ འཇུག་པའི་བོགས་ འདོན་དུཿ ཞལ་ 
རྦ གདམས་གསང་ཚིག་གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ འདིཿ སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྗེས་ འཇུག་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དལ་ འབྱོར་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན༔ 






རིན་ཆེན་དོན་མེད་ཆུས་ཟོས་ཡིནཿ དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་མ་བླང་ན༔ ཤ་རུས་འདུས་པ་མུར་དུ་ཞེག༔ དལ་འབྱོར་སྒྱུ་མར་མ་རྟོགས་ན༔ འབྱུང་བའེ་གཡར་ 
པི པོ་བདག་པོས་ཁྱེར༔ རིགས་པའི་སོ་ནམས་མ་འབད་ནཿ ཕྱི་མའེ་བཤུལ་རིང་གཏན་ཆོས་ལོག༔ མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉེས་མ་བསགས་ན༔ འཆེ་དུས་ 
ལག་སྟོང་གཏན་ཆུས་ལད༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་མ་འཇུག་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁེ་གྲགས་དོན་མེད་ཡལ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན༔ མི་གཙང་འདམ་ ® ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྱིང་༔ སྲིད་པར་འཇིགས་ཤིང་མ་སྤོང་ན༔ ཉེ་དུའི་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་ལ་ཚུད༔ བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མ་འགྲོ་ན༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱོང་ན༔ ཉེ་དུ་བརྩེ་སྐྱོང་ཆུད་ཟོས་ཡིན༔ འགྱུར་མེད་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན༔ ས་མཁར་ཟིན་ཡང་འཆི་ལ་ཞེ༔ རང་རིག་གྲོགས་དང་ 


|, ®) 1„.;))&|;< 


; ཨཾ མ་འགྲོགས་ན༔ འདུས་པའི་གྲོགས་པོ་ཅིས་ཀྱང་བྱེར༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་མ་བཏུལ་ན༔ དྲག་བོ་བཏུལ་བ་བཞེན་དུ་མང་༔ རང་ལ་ 
¦ རང་དབང་མ་ཐོབ་ནཿ ཆོས་མིན་དབང་ཡོད་མུར་དུ་འཇིག༔ ཆོས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་མ་ཐོབ་ན༔ ཁེ་གྲགས་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་བ་ཡིན༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་ 
འ བསྟེན་ན༔ གང་བསྟེན་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩི་མ་འཐུང་ན༔ གང་འཐུང་མི་གཙང་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་མ་མྱོང་ན༔ ༠ 
[ གང་ཟོས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིནཿ ཤེས་རབ་རྩལ་དང་མ་ལྡན་ན༔ ཕོ་རྩལ་སྡིག་པའི་ཁ་འཛིན་ཡིན༔ ཕྱི་མའི་གཏན་ཆུས་མ་འགྲུབ་ན༔ ཚེ་འདི་ཞག་གྲངས་ 
ཡད་ཡུད་ཡིན༔ གདམས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ན༔ འབད་པ་བྱས་ཚད་ཆུད་ཟོས་ཡིན༔ འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ན༔ ཅི་བྱས་ངན་སོང་ས་བོན་ཡིནཿ 


- 





རིག་པའི་སྣ་ཁ་མ་བསྒྱུར་ན༔ ཅི་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན༔ ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན༔ འབད་པ་ཐ་དག་དོན་མེད་ཡིན༔ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ན༔ གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན༔ གསུངས་སོཿ ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ འཁོར་འདས་ས་མཚམས་ད་ལན་ཡིནཿ ཐར་པའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་བསྟེན༔ བདེ་སྡུག་ས་མཚམས་ད་ལན་ཡིན༔ བདེ་བའེ་ 
ལམ་བཟང་ཆོས་སྦྱོད་མཛོད༔ ཡིན་མིན་ས་མཚམས་ད་ལན་ཡིན༔ ཡར་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐེམ་ལ་འཇུག༔ སྐྱིད་སྡུག་ས་མཚམས་ད་ལན་ཡིན༔ སྐྱིད་པའེ་ 


ཡང་རྩེ་དགེ་སྦྱོར་འབུང་༔ སྐོ ་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ༔ ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས༔ དགེ་སྡིག་ས་མཚམས་ད་ལན་ཡིནཿ སྡེག་སྤང་ 
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` (ཨཾ དགེ་བའི་སོ་ནམ་འབདཿ གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལའང་༔ དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གཅེསཿ༔ བར་དུ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་གཅེས༔ 
དྦ བ་མ་ལེ་ལོ་མེད་པ་གཅེས༔ ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པས་བསལ་བ་གཅེས༔ ཐེ་ཚོམ་མྱོང་བས་བསལ་བ་གཅེས༔ ཕྱི་བཤོལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཅེས༔ འཁོར་བའི་ 
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› བར་དུ་བསླབ་གསུམ་དག་པ་དགོས༔ ཐ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དགོས༔ དང་པ་མེད་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིནཿ 


- ༧ 
- “ཀེ 


པཿ བདུད་ཞུགས་ཡིན༔ སྒྲིབ་པས་ཅི་ལ་བསྒྲིབ་ན་དག་སྣང་བསྒྲིབས་ཏེ་དད་པ་མི་འོང་༔ བར་གཅོད་གང་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མི་ 


མཐོང་༔ བདུད་གང་ལ་ཞུགས་ན་དབང་ པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལེ་ལོས་སྒྲབ་པ་མི པེ་ནུས་གསུངས་ སོཿ སྒྲིབ་པས་དད་པའི་ཡུལ་བསྒྲིབ་པས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ག་ 
ལ་རཐོང་༔ བེ་ཚོོམ་ ཐུགས་ རྡེའི་བར་ བཅད་པས༔ཿ བྱིན་ རླབས་ནུས་པ ་ི་ལ་ འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ལེ་ལོ་ཡིས༔ བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཅཾ་ལ་ཐོན༔ 
དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པས་བསྒྲབ་པ་གཅེས་སོ་གསུངས༔ ཆོས་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ 8 + 
ནས༔ མཉན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཡིས༔ འདོད་རྒུ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་འབྱུང་༔ དེད་ 


དཔོན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཡིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ སྨན་པ་ལྟ་ 
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(ཧཾཿ བུའི་བླ་མ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ གསུངས་སོཿ ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་བླ་མ་སྨན་པ་ལྟ་བུས་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་ 
གསུངས་སོཿ བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ནས་དད་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ དད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་འཇུས་ན་ཟིན༔ དད་པ་ཞིང་ས་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་སྨིན༔ དད་པ་དཔག་བསམ་དང་འྲད་སྟེ༔ ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ དད་པ་ཡིད་བཞེན་དང་འདྲ་སྟེ་ནུས་པས་དགོས་འདོད་ 3 ¬ 
› འབྱུང་བས་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་སོ༔ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ འཕྲལ་བདེ་སྒོན་པའི་དཔོན་རིགས་བརྟེན་པ་ཐོངས༔ གཏན་བདེ་སྟེར་བའི་ 
( བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ༔ མགུ་མེད་མཁོན་སྐྱེན་སྐྱེ་བོ་བཀུར་བ་ཐོངས༔ བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་གྲོགས་པོ་བསྟེན་བཀུར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་བསླ་ཚིག་བདེན་པར་ 
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འཛིན ་པ་ཐོངསཿ༔ བླ་མའེ་བཀ འ་བ ཞེན ཕྱི་དོན ་བསྒྲབ་པ ར་རིགཿ སྲུང་བ ཟློག ་འཇིག ་རྟེན ་ལྷ ་འདྲེ་མཆོད་པ ་ཐོངསཿ དམ་པ་དེ་ལ་བ ཀུར་སྟི ་རི་མོར་བྱ༔ དོན་ 
མེད་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཐོངས༔ འདི་བདེ་ཕྱི་མ་སྐྱིད་པའི་ཆོས་སྐྱོད་བརྩོན༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ད་ལྟ་འཆི་བ་ 
མ་ངེས་བཞིན༔ ཕྱི་མའི་གྲབ་ཤོམ་ཆོས་སྤྱོད་རེམ༔ ཉེས་སྒྲིབ་གནོང་ཞེང་མཐོལ་བཤགས་ཕྱིར༔ ཕྱག་བསྐོར་བཤགས་པའི་ལས་ལ་འབུང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ 8 ¬+ 
བླསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྤང་བླང་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟོབ༔ འཆེ་བདག་དོ་དགོང་གྲིབ་སོ་བཞེན༔ ལྕག་འདེབས་མ་ཡེངས་ཆོས་སྤྱོད་དང་༔ འདོར་ལེན་ 
དོ་དགོང་རྨི་ལམ་བཞེན༔ ལམ་ཁྱེར་མ་ཡེངས་ཆོས་སྐྱོད་རེམ༔ དྭ་ལྟ་འཆི་བ་མ་ངེས་བཞེན༔ ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་བྱ༔ ཆོས་སྦྱོད་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ 
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ཨཾ པའི་ཐབསཿ མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་གཟེར་དུ་ཐེབས་པའི་ཐབས༔ འཆི་བ་གཟེར་དུ་ཐེབས་པར་བྱ༔ བར་ཆད་ 
ཅིས་བརྩམས་ཆ་མེད་པས༔ གཙོ་བོར་ཡི་དམ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ འཆི་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་མ་ངེས་པས༔ རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱ༔ཿ འཆི་དུས་ 
འཁྲུལ་རྐྱེན་མ་ངེས་པས༔ འཁྲུལ་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་གཅེས༔ འཆི་དུས་སྒྲེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲབ༔ ཆས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ ཕྱི་མའི་ཤུལ་ 3 ¬ 
ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ཆོས་སྤྱོད་གདན་ཐོག་གཅིག་དྲིལ་གྱི༔ གཙོ་བོར་རིམ་གཉིས་མ་ཡེངས་ཤིགཿ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན༔ཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་མཚན་ 
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ཉིད་ནེ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་པད་རྡོར་བཏས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་ཡི༔ 
9དན ད རི ད ཤུ དཱར་ཏྲད ཀད རུན ཉད་ཡནཿ ཕྦུང་གཞ་ཇྦུང་བྱད་ནྣ 
ཟེ མད་།" ཌོ ལབ " ༧ ལལ ( " ༡༤ "་ ༡༡ ལེ ལང །" ༡༤" (༤༤ © ༤ ༨ * ༡། ༡༤༤ " ༼ལ། {"་ (ཊེ *་ བཔ༤ ༡༤༤ * ༡༤༤ © * “༩ * 7 ༈† ༤༥༤ " ༼༢། ( ཏཀར།། ' “༤ ༡༩༤ * ༡༤ ༢༤ * ༡༡ རེ ལ་། © ༧ ༡༩༤༤ ༡༩༤  ༼= མང །" ༢༤ ༡༩༢༨།༢ ༼ལ། ༈ (ཛངུ་།” " ༡༩༩ © ཿ ཿ 
' ས་བོན ཚུལ དུ་བསྒོམ་པ་ཡིནཿ མངོན བྱང་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ དུཿ ལམ གྱི་ཡན་ ལག ཚང་ཕྱིར་བསྒོམ༔ ཐབས 'དང་ཤེས རབ ལར འབྲེལ་ བཿ ཟུང་འཇུག 
ནུས་པ་འབྱིན་ཕྱིར་ཡིན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན༔ ' དབུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཙམ་ལ་ནི༔ ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ 
ས་བོན་རྩ་བའི་ལྟ་གསལ་ནས༔ འཁོར་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ བློ་ཆུང་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་༔ བློ་རབ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྐོམ༔ དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མྭ་གུབ་ཀྱང་༔ ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་གསལ་དྭངས་བསྒོམ༔ དངས་ཤིང་གསལ་བཞེན་རྟག་ལྟ་བསལ༔ མཐའ་གཉིས་དག་ལ་གནས་མ་ཡིན༔ 
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(ཚི སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་འཛིན་ཀློང་ནས་རང་གྲོལ་བཅས༔ བདག་སྣང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ནུས་པའི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཐེག་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཆ༔ རྫོགས་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྒོམ་པར་བྱ༔ གང་ 
ཟག་མཆོག་གེ་གཞན་དོན་དང་༔ ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕྱིར་དུ་བསྐོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་མཆོན༔ ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ $÷ ¬ 
® ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ ་བསྐང་བ་དང་༔ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ རྫོགས་ཕྱིར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཡ ང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ ་ནི༔ འབྱུང་ 
ཤཱ ལྔའི་འགྲན་གྱིས་མི་དོ་བའི༔ ཕུང་ལྔའི་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐིག་སྐུད་ཚད་ཀྱིས་མི་འགྲན་པའེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་གནས༔ ཁ་དོག་འགྲན་ 
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རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རང་བཞེན་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུས་མི་འགྲན་པའི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཡིད་སྨོན་སྤྱོད་ 
༥ ཅིང་སྒོན་པ་ཐོངས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་གནས༔ སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ས་ཁམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཆུ་ཁམས་ཡེ་ 
ནས་མཱ་མ་ཀིཿ མེ་ཁམས་ཡེ་ནས་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་ཁམས་ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲུབ༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་ ལཱ - 
མཛད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མིག་སྒོར་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞེན་ཏེ༔ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་གནས༔ དེ་བཞེན་འདོད་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ཅྭཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན༔ 
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ཆཿ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་པའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ་ 


ཨཾ 
དོག་སོ་སོར་གསལ༔ དེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ 


སུངས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ལས་བྱུང་༔ ཨ་དང་ཨེ་ཡི་རང་བྱུང་སྒྲ༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་ 9 
€༦© 


ན༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་༔ རླུང་སེམས་རང་སྒྲ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་གི༔ ནུས་པ་བླག་ཞིང་རྩོལ་ 
ས་བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་གནད༔ བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཟུང་འཇུག་གི༔ སྟིང་པོ་ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


-- 


རཾ 


པའི་སྐུར་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་གསལ་དག་སྒྲ་ཟུར་བཅས༔ ཚད་བཞེན་རླུང་རིག་རང་གྲོལ་འགྲུབ༔ 

ཨཱཉནེ་སྐྱེ་མེད་ཁོང་བྱུང་བ༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོར་སྣང་༔ ཧཱཾ་ནི་གསུང་གི་ནུས་པ་ཡིཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ ཡང་སྟིང་ གིསཿ གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་འཇུག༔ གསུངས་སོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནི༔ བློས་བྱས་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚ + 
བསྐོམ་པར་བྱ༔ རྩོལ སྒྲབ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གཏད་སོ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བྱ༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར 

སྐྱོང་བར་བྱ༔ ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་པར་བྱ༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་བྱ༔ 


ཨོནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྡ རྒྱལ་ ཡ་བའི་སྒུ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་༔ 
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གསུངས་སོཿ ཡང་གསུངས་པཿ 


(ནཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གསལ་སྟོང་ འགག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གསུངས་སོཿ དེ་ནས་དབང་ 
གི་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ནེ༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་འདེ་ལ་བཟླ་བའི་དུས་གནད་ཡོད༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔར་སྨིན་པ་རིགས་ 2 །་ 
ལྔའི་བཅུད༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རེག་བྱའི་མེ༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྨིན་བྱེད་འབྱུང་བའི་གྲོགས༔ རིག་པ་རང་ངོར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པའི་རྩལ༔ 
༥ ཐབས་འདི་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་བསྟན༔ རྒྱུད་དང་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པས་གསང་བའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྲོགས་ དང་ནུས་ པའི་ བཅུད་འཛིན་ པའིཿ སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་འདི་ དི་མེད་ བབས་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ ་བསྟན༔ སྐུ བཞེའེ འི་ངོ་བོ་བདག་པོ་ཧེ་ རུ་ཀའི༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙུ་གསུམ་ཌ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐུར་ བཞེངས་ པའིཿ བཅུད་ འདེ ནུས་པ་ འཛིན་པའི་སྣོད་བཟང་འཚལ༔ བསྐྱེད་རིམ་བཅུད་ཀྱིས་སྦྱང 
བའི་ཕུང་ལྔའི་ཞེང་༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་གི་ས་བོན་དེ༔ སྨིན་བྱེད་སོ་ནམ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་དབང་༔ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་མེད༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བའི་རྒྱུན་ལས་བྱིན་རླབས་པའི༔ འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ན༔ ཙརྨ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང ཆུབ་སེམསཿ སིན་རྒྱད 
ཡོངས་ཀྱི ཀྱ་ས་ བོན་ འདི ཁོ ནཿ ཉི མས་ ས་ཟླ་ བ་ བཞུས་ པའི་ འ་བཅུད་ འབྱེད་ བཞིནཿ ཕྱག་ རྒྱ པདྨ ་ཅན་ གྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཟེའུ་འབྲུའ་ ཟླ གསང་ བཅུད་ ཀྱི་ཟ ཟིལ་ 
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ནཾ བ་ཡྲིས༔ ཁྱབ་བྱེད་བདག་རྒྱུད་མདུད་པ་བཤིག་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ཚེ་བདག་གིར་འཛིན་པས་འཆིང་བའི་རིགས༔ དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་དང་ 
འཕྲད་པ་བཞེན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ༔ དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་བོ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འབྲེལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུསཿ འབྱུང་བའི་བྱེར་སྡུད་སྨན་གྱི་བྱེད་ལས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་བླངས་པའི་ཟླ་གསང་བཅུད༔ འབྲས་ཞེང་ཆུ་བཞེན་བཀྲམ་པ་ལས་གཞན་མིན༔ 
གང་འདི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འཛིན་པའི༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྣོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད༔ རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
( ཕལ་གྱིས་མི་འཛིན་ལྟར༔ ཁ་སྦུབ་སྐྱོན་སྤངས་གནད་འདེ་མྱོང་བར་བྱ༔ བོ་ཟག་ལྟ་བུའི་འཆལ་བར་མི་སྦྱོད་ཅིང་༔ རལ་བ་ལྟ་བུའི་གསང་སྒོ་འཆལ་མི་བྱ༔ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་ནི༔ མངོན རྟོགས་སྤངས་བླང་གོ་ཡུལ་གོལ་ཤོ་ ར་དང་༔ ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ཉམས་དམ་དུ་འཛིནཿ ཡང་གསུངས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཅག་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕྲོ་མི་བསྐུར༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབོ་བྱ་བ་བཟླས་པའི་བར་མི་བཅད༔ མར་མེའི་མདངས་གསོད་ 
བྱ་བ རྫོགས་རིམ་གྱི་འཕྲོ་མི་ལྟོད༔ བུམ་པའི་རྒྱུན་བཅད་བྱ་བ་དབང་གི་ཚུལ་མི་སྣ དཿ རྟཀའི་ངར་ལེན་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཡི་དམ་གྱི་ཁོག་བ ཀལ་ 
བྱ་བ་མངོན་སུམ་རིས་མི་བཅད༔ མཁའ་འགྲོ་སྨྲ་ཕབ་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་ཡལ་བར་མི་དོར༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཆོས་བདུན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བཅུད་ 


དེ་དམ་པོར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་རྦད་པའི་ལས༔ བརྟེན་པའི་རྫས་དང་ 
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ཨཿ བྱེད་པའི་ལས༔ གསང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ བཙན་པོའི་སྙིང་པོ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་ཡིན༔ མཐོ་བའི་སྙིང་པོ་ 
དམན་ས་ ཟིན་ པ་ ཡིནཿ ཕྱུག་ ལོའི་སཱ འ་ལྙང་པོ་ པོ་ཆོག་ཚོད་ཤེས་པ་ཡིན༔ འདུན་གོས་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ཐེང་པ་ཡིན༔ བསགས་པའི་སྟིང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ མཆོད་ སྦྱིན་ 
ཡིན ཆས་ སྤྱོད་སྙི སྟིང་ ལོ ་ནུས་པ་ ཐོན་པ་ ཡིནཿ ས་མ་ ཡུཿ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ཞལ་གདམས་ ནིཿ རང་སྣང་ངོ་བོ་མཐོང་གྱུར་ཡང་༔ དེ་ ཉིད་ ནན་ དུ་སྐྱོང་ བ་ 
གཅེས༔ བྱ་ཚྩོ་ལ་ གཉེར་ ཁ་བྲལ་ན་ཡང་༔ མཚན་ མའི་ གཡའ་དང་བྲལ་བ ་གཅེས༔ རང་གྲོལ་ གདེང་ཆེན་རྙེད་ན་ཡང་༔ འཛིན་ཿ པ་བྲལ་བའི་ རྟགས་ ཐོན་ 
བྱ་རྙོལ བྲལ་བར་གནས་ན་ཡང་༔ རིགས་མདངས་བྱ་བ་ཐེང་བ་གཅེས༔ ལྟ་བའི་ཀློང་ཆེན་མཐོ་ན་ཡང་༔ སྤྱོད་པ་ཤི ་ཤིན་ཏུ་ ཞིབ ང། ་གཅེས༔ སྒོམ་ 
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པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ན་ཡང་༔ འཛིན་པའི་རབས་དང་བྲལ་བ་གཅེསཿ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཨ་ཏི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱིཿ གང་ 

ཉིད་ཟབ་ན་ཡང་ཿ འཛིན་པའི་རླབས་དང་བྲལ་བ་གཅེས༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ཞལ་གདམས་ནི༔ ཨ་ཏི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ག 

ཐབ བ།རཀ་ ཡ་ ཛ༡།༠ = ྱ *༡-༡-‹ ཤ་བ" བ།༠ པབ ་ © > ༨༡༽་ ཡི ལེ -་རོར།" པར ->༧༼༽་༡སེ" ཀར" ཀ་བ ° ‹༡༽‹ „>~, 

' ཟག མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཡིན༔ ཕལ་དང་ཐུན མོང་མ་ཡན པཿ དབང་པོ་རབ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡེན༔ སྙང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐཾག ལེ་ ཆེ༔ཿ གསང་བ་གསང་ཆེན 
ངེས་པ་ཡིནཿ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་པའཾ་གནད༔ རླུང་རིག་དལ་བར་བསླུབ་པ་གཅེས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟེར་བུ་ན༔ གནད་གསུམ་དལ་བར་ € + 
བསླབ་པ་ཡིན༔ རག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟེར་བུ་ནཿ འགྲོ་འོང་རང་གར་ཁྲོལ་བ་ཡན༔ དབྱངས་སྣང་མཉམ་རྗེས་གཟེར་བུ་ནཾ༔ སྟང་སྟོང་བློ་བྲལ་རང་གྲོལ་ 
ཡནཿ ཁྲོ་བ་སྤང་བའེ་གཟེར་བུ་ན¦ མཁན་པོའ་རང་མདངས་རིག་པ་ཡན༔ འཐོར་བ་སྡུད་པའ་གཟེར་བུ་ན༔ བཟོ་བྲལ་རྒྱང་སོ་འཛུགས་པ་ཡཾན༔ 
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ད་་ 


ཨཾཿ བ་གསེང་བའི་གཟེར་བུ་ནིཿ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་བསྲེ་བ་ཡིན༔ རྨུགས་པ་བཤིག་པའི་གཟེར་བུ་ནི༔ སྣང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
གཟེར་འདེབས་ཡིནཿ རྣམ་གཡེངས་བཤིག་པའི་གཟེར་བུ་ནཾ༔ སྒུ་མའི་རྟོགས་པ་རིག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་རླུང་རིག་གི་ཞལ་གདམས་ 
ནིཿ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རླུང་གི་ནུས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ དེ་ཕྱིར་རླུང་ ༦ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ རླུང་སེམས་འབྲེལ་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་འབར་འཛག་ཡིན༔ ལུས་སྦྱང་རྩ་ཡི་མཉེན་ཕབ་ཅིང་༔ སྟོང་ར་རླུང་གི་ལམ་བསལ་ཏེ༔ ཉེ་ 


-- 


རཾ 


ཟླའི་ཐིག་ལེ་བསྒུར་འདེད་ལ༔ དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྦྱང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནས་ནེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སར༔ དུས་ནི་རྩ་ཁམས་ 
དར་བའི་དུས༔ སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡེས༔ བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་མ་ཡིན་པ་ནི༔ རྡུལ་འབྱིན་དུས་སུ་རྩ་བྲན་ 
ནར་བ་ཡིན༔ ལྟོགས་ཆེའེ་དུས་སུ་རྩ་བྲན་རིང་བ ་ཡིན༔ བརྒྱག་ཆེའི་དུས་སྲུ་རྭ་བྲན་ཞ་བ་ཡིནཿ ས་བད་རླུང་སེམས་རྩ་ཡང་ཞེམ་པ ་ཡིནཿ ཧམ་སྐུར་རྩ་དྲིའི་ ` ་ 
རླུང་ཁམས་ཞོམ་པ་ཡིན༔ དུད་པ་རྩར་ཞུགས་ཚེ་ལ་གཟན་པ་ཡིན༔ མ་རན་གཞེལ་ན་ངན་གོམས་འཐོར་བ་ཡིན༔ རན་དུས་མ་གཞེལ་བྱེར་ན་འགྱང་བ་ཡིན༔ 
སྟོད་དུ་སྟོད་འཚོང་སྲོག་རྩར་གེགས་གྱུར་སོགས༔ ཡན་ལག་འཁོར་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་བསྒུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
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ཨཾ གནད་མཐོང་ནས༔ ཡེངས་བ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རེ་དོགས་མེད་པར་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྤང་བླང་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དལ་བར་བྱ༔ འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཁེ་གྲགས་བདུད་ཀྱི་བྱི་དོར་བསལ་བར་བྱ༔ ལོག་པའི་བཟའ་བཏུང་དུག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ༔ ཆགས་ཞེན་གྲོགས་པོ་བདུད་དུ་གོ་བར་བྱ༔ ཆགས་སྣང་ཁོང་ཁྲོའི་དགྲ་བོ་ཐུལ་བར་བྱ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདྲེ་གདོན་ཞི་བར་བྱ༔ སྔོན་ལས་ལན་ 2 + 
ཆགས་དྲག་བོ་མགུ་བར་བྱ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་རྟོག་འཛིན་འདྲེ་ནི་ཚིམས་པར་བྱ༔ བརྩོན་པས་རིམ་གཉིས་བཅད་རྒྱ་ལྟོད་མེད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཕྲིན་ 
༥ ལས་ཡན་ལག་རིམ་པ་ཐ་དག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པར་བྱ༔ ལས་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་བར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཁ་བསྒུར་ 





༦ ཅེང ®‰&|..98 ‰ 
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= ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༦ ༨༤ ༨ = ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
ཤས་པར་བྱ༔ ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ བྣམ་པའ་ས་པབན་ཡངས་ལ་སྤལ་པར་ཧུ༔ སྨོན་ལམ་སྟོང་ཉད་སྟང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱ༔ ས་མ་ 


ས་ ས་ © ག་ ༦༦༡ «¬ ་ ག་ བ་ „༨. „¬ བ་ ག་ ༢. © ག་ ག་ © སས ས་ © ག་ © ས་ © བ་ © 
། ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ མགན དྲགས པལ སྡེ བརྒྱད ཀྱ་ཚོགས གུར བཀའ འད སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏར རྒྱ༔ སྦྲས རྒྱ༔ ཟབ རྒྱ༔ གསང རྒྱ༔ 
ཤུ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས། གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ བཿ ¬ 
ཾ བགྱིས་པའོ།། (ནཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འདུས་པ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ཐུན་བཞུགས་སོ༔ ནཾ བ 





དེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་ འརཿ གསང་ སྔགས་ སྟིང་པོ་ འདུས་ ཇ།" སྒྲབ་ པའི་སྟོང་ ཐུན་ནི༔ བདེ་ག ཤིགས་ འདུས་ ཇ།་ བླ་ རར་ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོཿ 4 ཤཿ ཕྱི་ 


ཡར མའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བླ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ 
ྣ བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བར་གྱིས༔ ངན་སོང་གཡང་ལས་ཐར་འདོད་ནཿ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མར་བསྟེན༔ བཅུད་ལྡན་བླ་མར་སུས་བསྟེན་པ༔ 
པབ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ངེས༔ ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ན༔ སྒོ་འབྱེད་མཚན་ལྡན་བླ་མར་བསྟེན༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་སུས་བསྟེན་པ༔ ཞི་ 9 །་ 
ཇོ ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་བླ་མར་བསྟེན༔ སྙིང་པོའི་བླ་མ་སུས་བསྟེན་པ༔ ཆེ་ 


> མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གྲུབ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རིགས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སུས་བསྒྲབ་པ༔ ཁྲག་ 





རཾ 


འཐུང་ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་གྲབ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བླ་མར་བསྟེན༔ རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སུས་བསྒྲབ་པ༔ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གྲབ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བསྟེན༔ དབང་རྒྱལ་བླ་མ་སུས་བསྒྲབ་པས དབང་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་གྲུབ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བླ་མར་བསྟེན༔ ཕྲིན་ལས་བླ་མ་སུས་བསྟེན་པ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ ༠༩༠ ¬ 
ལས་ལྟ་ཚོགས་གྲུབ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་པ་སྒྲབ་འདོད་ན༔ བླ་མེད་བཅུད་འདུས་བླ་མར་བསྟེན༔ བླ་མེད་བླ་མ་སུས་བསྒྲབ་པ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 

གྲུབ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་བསྟེན༔ བཅུད་འདུས་མཆོག་འདི་སུས་བསྒྲབ་པ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ 


༡༣༣ 
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༧ 
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ཏི གྲུབ༔ འཇིག ཀ་རྟེན ་མཆོད ་བསྟོད ་བསྒྲབ འདོད ་ན༔ བསྟན པའི་སྟིང་པོའི་བླ ་མར་བསྟེན༔ བསྟན ་པའི་སྟིང་པོ་སུས་བསྒྲབ་པ༔ དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུས་ལྷ ཚགཔ་ གྲུབ༔ དམོད་པ 'དྭག ་སྔགས་བསྒྲབ འདོད་ ་ན༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་བླ་མར་ བསྟེན གསང་ བའི་ སྟིང་པོ་སུས་བསྒྲབ་པ༔ སྟོབས་ 
'ལྡན་ནག་པོའི་ འི་ལྟ་ ཚོགས ་གྲུབ༔ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་སྲུང་བསྒྲབ་ འདོད་ན༔ ཡི་དམ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད༔ ཡི་དམ་གཙུག་རྒྱན་སུས་བསྒྲབ་པ༔ དཔལ་གྱི་ § 
ཙཾ བཀའ་ སྲུང ཡོངས་རྫོགས གྲུབ༔ དྲ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སུས་མཆོད་པ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སུས་མཆོད་པརཿ 
¬ རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཀུནཿ ཆོས་སྨྲ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འདུས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཡིས༔ 





- 


ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 


འདུས་དྱགྱེས་པར་འགྱུར༔ བླ་མར་མོས་པ་ལོག་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལོག༔ བླ་མ་བོར་ན་སངས་རྒྱས་ལས༔ དངོས་གུབ་འདོད་ཀྱང་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ༔ བསྟེན་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་བྱུང་༔ བླ་མར་ལོག་ན་སངས་རྒྱས་ལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་འདོད་པས་ 
སྒྲིབ་པ་ཆེ༔ བླ་མ་ལ་བསྟེན་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ མངོན་སངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ལོ་ཉ་བླ་མས་བྱེད༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ © - 
དོན་ལ་སོམས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་བླ་མ་ཡི༔ ཅི་མཛད་ཆོས་སུ་མཐོང་བ་དང་༔ ཅཾ་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་བུཿ འདི་ 


༢༨ ༨ ༡༩ ༡༧ ༢ 


ཕྱིའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སློབ་དཔོན་སྣང་ངོར་གཅིག་པ་ལ༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས༔ མཐོང་སྣང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ དངོས་གྲབ་ 


རཱ 
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དེ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོན་སྟོན་གྱིས༔ 

་དང་དེ དེ་བཞིན་ འབྲས་བུ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ གང་ཟག་ འབྲིང་གི་ སྣང་ངོ་ན༔ སློབ་དཔོན་རང་སངས་ ས་རྒྱས་ སུ་མཐོང་༔ རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའེ་དོན་ བསྟན་ གྱིས༔ འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ ཀྱིསཿ གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་རུ་མཐོང་༔ གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ 
་མཐོང་༔ གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་༔ འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁོར༔ དེ་ 
བཞན་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་ སྒྲབས༔ རང་ལུས་ཡི་དམ་སྐུར་བསྐོམས་པའི༔ རལ་པའི་རྩེ་ན་བླ་མ་བསྐོམ༔ གོ་འཕང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མུར༔ བླ་མ་དོར་ནས་ 





༨ 


ཡི་དམ་སྐུ༔ སྒོམ་མཛད་གཤིན་རྗེའེ་གནས་སུ་གོལ༔ བླ་མར་མོས་པ་སུས་ལོག་ན༔ ཡི་དམ་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་མི་འགྱུར༔ བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་ན༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་ཡང་ཡང་འཁོར༔ དེ་བཞིན་ཚད་མར་བླ་མ་ཟུངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལ༔ མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགྱེས་པའེ༔ གནད་འདི་ལོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་ 
མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདེ་སླངས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྣང་ 


བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཨཾ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྒྱལ་ 
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༡ ལཾ ཚབ་ ཀི་ཞལ་ གདམས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཤཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྒྱལ་ 
¦ ཚབ་ཀྱི་ ་ཞལ་ གདམས་ རྣ་ བའི་ བཅུད་ ལེན་ནི ནིཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་རྩོད་མེད་སྦྲལ་པ འི་སྐུ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་ཐིག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འདི༔ གོ་དོན་སྟིང་ལ་བ ཞག་པའི་མན་ © ¬ 
ཧཾ ངག་ཡིན༔ གནད་དོན་ཡལ་བ ར་མ་དོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ལྟུརཿ་ བག་ཡོད་ཚུལ་ ལྡན་ རབ་དུལ་ཁོང་གྲིམ་པའིཿ གནད་ 
ཤླ དོན་ཆོས་ཁྲིམས་དོན་ཏིག་གདམས་པ་ གཅེས༔ བཙས་གྱི་བྱ་བ་མ་ལྟོད་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་ གཏེར་ སྟོན རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱད པ་ལྟར༔ ཕལ་ པའི་ སྣང་བ་ སྒྱུར 





བྱེད་སྤྱོད པའ་འགྲས༔ ཧ ཅང་འགྱང་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒྲིབ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མ་བསྟུན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ 
| མཐོན་པོ་ངང་བརྟེན་འབྲིང་པོ་དགའ་བས་འཚོ༔ མཆོག་དམན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་མ་གཡེལ་སྐྱོང་༔ མཐོ་ལྟས་མགོ་འཕང་མ་མཐོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་ 
གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ ཆེ་མཐོ་དྲག་འདོད་ཁེངས་པ་རིང་སྐངས་ནས༔ ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་རེ་བ་སྐོངས༔ ཚོད་དང་བསྟུན པ་མཁས་པའ 
མན་ངག་སྟེ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་མ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ མི་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མང་༔ ཟང་ཟིང་ 
ཅམ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ སྣང་བ་ འགྱུརཿ གང་འདུལ་ཐ ཐབས་ ས་ཀྱིས་ སྐྱོངས་ཤིག་ རཾགས་ ཀྱི་བུ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ རིགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 






¡8 )1„< ;)& |; [0 


--~ 


ཨཾ ^ ་དལ་ ་བུས་འཚོཿ ངོས་འཛིན་མ་སྔ་ཆོས ས་སྐལ་ གནད་ ཀྱིད སྐྱོངས༔ ངེས་དོ་ ས་དོན ་བཏང་སྟོམས་མ་ ཆེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་ གཏེར་ སྟོན་ 
རྣམས་ ཀི་ སྤྱོད་ པ་ 'ལྟར༔ སློབ་ མའི་ དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ ཕྱིས༔ ཐེག་རྒྱལ་ཆོས་ རྣམས་ བློ་ཡི ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས༔ གསང་སྔགས་འཆལ་བར་མ་ སྤྱོད་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི གྱི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལྟར༔ སློབ་མ ་རིག་ པ་སྦྱངས་བ ་བྱེ་བྲག ་གིཿ སོ་སོའི་ར རེགས་ལ་གང་འཚམས་གདམས་པ སྦྱོར༔ ངང་ཐུང་ 2 
བག་མ་འཆོལ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ སློབ་མའི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་མན་ངག་ཟབ༔ ལྕེ་གཉིས་སྨྲ་བ་བསྟན་པའི་ཕུང་ 
ཤིག་ཡིན༔ རང་འདོད་ཧམ་པ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ༔ གང་ལ་བློ་ཁ་མ་ཡངས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ ཅི་ཟེར་སྣང་ 
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བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞེང་༔ རང་འདོད་ལྕེ་གཉིས་སྨྲ་དང་གྲོགས་མི་བསྟུན༔ རང་ཚུགས་སྤྱོད་པར་གཟོབ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ 
¦ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ ཚོང་ཁེ་བུན་དང་འབྲོག་གི་རྒྱ་མི་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སྤོབས་པའི་ས་མཚམས་ཕྱེས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ 
སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ བླ་མའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་མཆོག་ལ༔ བསྟན་པའི་རྩིས་ ཅཅ 
མ་ཆུང་ཞེག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མང་༔ མནན་སྲེག་འཕང་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཆོད་ 
གསོལ་ལ༔ འབད་པའི་རྩོལ་བ་མ་ཞན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ ངང་དལ་ཚུལ་ལྡན་བག་ལ་ཡངས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾ ཁུ ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟུན་བྱུང་ལས་བཞིནཿ བརྟག་དཔྱད་ཅལ་ཅོལ་མ་སྔ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ གསང་ 
གས་སྒྲབ་པའ་མག་པ་བཅམས་རུན་ཆདཿ༔ སྦྱར་དངས་རྫས་བྱ་བྱ་པབམཛགས་པརཿ གཞུང་དན་གནད་དན་མ་འཛཇུགས་རགས་བྱ་བུཿ སྔན་རྒྱ་གཏར་ 


རྔ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ ཕྱི་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འགག་བསྡོམས་ལ༔ རིག་པའི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ་ཅིག་ ༦ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བླང་དོར་ཕྱེས༔ སྒིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡི༔ ར་ 


\ མཚམས་རིམ་པར་སོལ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལྟར༔ སློབ་མ་དལ་བུས་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་གཅེས༔ ངང་དལ་གཞུག་བསྲིང་ 


- 






རིམ་པར་ས་མཚམས་སོལཿ ལམ་རྫོགས་གཞི་ལ་བསྟུན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ ཟབ་མོ་གནས་གཏེར་གསང་སྒོ་ 
 འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་གཏོགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་མི་དང་མ་བསྟུན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ ཡང་ 
ཟབ་གནས་གཏེར་འགྱེད་ལ་མཁོ་བ་ཡིས༔ ཡོ་བྱད་ཚགས་སུ་ཚུད་ལས་ཡལ་མ་དོར༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་གཟོབ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ རལ་པ་སྦྱིར་བཅིངས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་དཀར་པོ་ཡིས༔ ཚུགས་ཀྱིས་ལུས་འཆིང་བསྲིངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ ཤོག་སེར་ཚིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སྔ་ཕྱིས་ཚད༔ ཚོགས་འཁོར་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ གལ་ 
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ཨཾཿ ཆུང་ཡལ་བར་མ་དོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ རྗེས་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྟེན༔ 
ཇི་ལྟར་ཕབ་པའི་གཏེར་སྒྲབ་གལ་པོ་ཆེ༔ རིམ་པར་སྤེལ་མཁས་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དངོས་ 
ལྟར༔ཿ ག སང་རྒྱ་འཇིག ན་མ ཁའ་འགྲོའི་ལྟང་བ ་ཕོག༔ ཆམ ཁའ་འགྲོའི་དྲོད་ཚད་ཟབ་མོ་འཛིན་པ ་གཅེས༔ཿ གསང་སྒོ་འཆོལ་བ ར་མི ་རུང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ 


གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ ཟབ་ཆོས་མྱོང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་རྫས༔ ལུང་བྱང་ཆོས་བདག་བུ་ལ་འཕྲོད་པ་གཅེས༔ གལ་མེད་མི་སེམས་ 
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མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ས་གནད་གསོ་བྱེད་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་ལ༔ 
= ཡལ་བར་མ་དོར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར༔ སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་མཆཾས༔ སྤྱོད་པ་རྣམ་བཞག་ཚུལ་ 
ལ་དངས་པ་ཡི༔ པླདྲའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱི་མར་ཡིད་ལ་གཅག་པའི་གསུང་སྲས་ལ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཏིག་ཕྱི་ཚིག་འཇོག་པ་འདི༔ @ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་སྟིམས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་མ་གཡེལ༔ རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་མཆོག་ལྷ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། 
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- 


གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


' རཾ གདམས་འདི་ཕབ་པའི་གནང་བ་བྱུང་བ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྟར་བཅས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ཧཾ་ནག་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 


༨༤ ༨ 
རཱ པས་དག་པར་ཕངབ་པའ། 
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ཏུ ཅཅ ^ཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་ལཿ ལས༔ བརྒྱུད་དབང་ གསོལ་འདེབས་ པི འ 


བར དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 
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༣ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
ག་ ༤ © 
ཡཱཿུཿ 


སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


དབང་མོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱུད་ 





ཡོངས་འདུས་ལས༔ བརྒྱུད་དབང་གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས་ 
༨༩༤ ༨༩༤ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ འགག་མེད་ལོངས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ལད་ཀྱི་ 
ལུང་དབང་མཆོག ་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 






༣༡༢༨ 
་ 











ངི 

ངེ 
-ཝ རི × 
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༼ཌེ་ཌིཌོ་ཌོ་ཀར་ཀོ་༤ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


འེས་ 





༨ 


བ་མ ༨༨ 
བཀའ་རྟགས་དབང་ སླ་ ཐོབ་ཨིནཱ་བྷོ་དྷི་དང་༔ 
༼ རྐག ངི ཟླ རྐ ངུ ¦ ཚ ༣༩༠ རཾ ཧྲི ༽ ཐ་ ཧས མ་ བེ ༤༨ པོ 
་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་དང་༔ རིག་རྩལ་ ལཾ, ༩ དཔང་ཐོབ་ཤི་སེང་ཧ་དང་༔ གོ་མ་དེ 
བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ _༼ / ༥\ ཕ།ང་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའི་དངོས་གབ་སྙོལ༔ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱུད་ \ ཡུང་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ 


བདད་རྩིའི་རིག་འཛིན་བྭཱི་མ་མི་ཏ་དང་༔ ༼༼༧, རཾ = ཡང་དག་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཧཱཾ་ཀ་ར༔ 
དུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་བྲི་མ་མི་ཏཱ་དང་༔ (༩༤༦༡ དབ་རག་འཇན་།ངབ་དཔན་བགུ་གརཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཐོབ 
ལའེ 












= ༢ 


གཤིན་རྗེའེ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱུད་ལུང་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
¦ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པྲ་ཧསྟེ༔ རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏཿ མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རམ་བུ་གྷུ་རྒྱ་དང་༔ ཧཱནྟཾ་གར་བྷའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱུད་ལུང་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ (0 གསང་ཆེན་བསྡུ་བ་བདེ་ཆེན་ ས 
རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཟབ་བྱཅུད་མཛོད་འཛིན་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་ 
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:ཚོ 


ཧཾཿ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱུད་ལུང་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཀའ་གསང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡ ང་༔ བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ནམ་མཁའ་ 
རང་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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རོར ཡར་མར 


ཅེ ༧༧ 


¬. ¬ = བ་ པ ག་ རཿ ག་ ག་ བ་ བ་ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཡོངས་འདུས་རྩ་སྒྲབ 


ན་རག་དོང་སྤུགས་བཞུགསཿ 





བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ༔ 


༣ 


༡༧ 


གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནྭ་གླ་གཆོཏྭོའ ཚེ་ 


གྱི་དམ་ཚེག་གསོ་ཞེང་བཤགས༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་བདེ་གཤེགས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡང་དགཿ ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་ལྔ་འབྲས་བུ་བརྒྱ༔ བདེ་ 





ཡོངས་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ན་རག་དོང་སྦུགས་ནི༔ རིག་འདུས་ 
རབས་དུས་ག སུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་༔ ག སང་སྔག ར་ལྔར། 


ཞི་ཁྲོའི་གཅིག་སྒྲབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་འཇུག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ 
གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 





ོད 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཡེ་ཤེས ་སྟིང་ པོའི་བཅུད་བླངས་ ་ བའིཿ རང་རད་ཞི་ཁྲོའ་ལྟདངདབྱེརམེད་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ 


ཧ་རྱརྒ༔ སྱབས་སེམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ “7 ¥ ། པད་ཟླའེ་གདན༔ སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་ 





རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས རབ་དཀར་ _“  གལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཇིན༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སེམས་སྐྱིལ་ (/„ ¿` བཞུགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་རྣམ་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









ཤེས ྡོར་ སྤེམས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དཀྱིལ་འོད་ལྔའི་མདངསཿ བཞི་བྱཅུ་ཅཱ་གཉིས་ཞི་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རང་མདངས་མགྲིན་པར་རིག་ 
པི འཛིན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྩལ་སྣང་དུང་ཁང་ཁྲག་ འབུང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ མ་འདྲེས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི ནྣམ་ 
པར་རོལཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ ཞིང་བཟླས་ པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ ཇྷཱ་ན་ས་ ཏཱ ཀོ་ཏ་བྷོ་དྷི་ཡེ་ ཡེ་ས་ ཧཱཿ ཨོཾ་བྷོ་དྷི ་ཅྟཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ ཌ 
ལུ་རུ་ལུ་རཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ༔ ལུང་ཨ་ནུ་རཝ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ 
དཔའ་ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མར་བཅས༔ ཉོན་དྲུག་ཐུབ་པ་མུ་བཞི་སྒོ་བར་བཅས༔ ཞེ་བ་རྔམ་པའི་སྐུར་སྣང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་སྟིང་པོ་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་བཟླས 
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༦. ༨ ༦ 


ྦ ཏྱ ཡོ ཨོ་བྷ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྷཱ་ན་དྷཱཏྟ་ཨཱ ཨོ རུ་ལུརུལྭཧཾ བྷྱོ ཧཱཿ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལྟར༔ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 

གྱི༔ རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་ བདེ་ གཤེགས་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན དུ་རོལ་ ་བར་ཡེ་ཤར་ལ༔ མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་རོལ་པའི་ལྟ་རུ་ཤར༔ གྲགས་སྟོང་ 
ྙངཔའ་གསང་སྔགས་རང་སྨྲ་ནི། ཨོ་ྷོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཏྟུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུཡུཙཱུཾ་བྷོ་ྲུཾཿཿ ཐུནཟེར་ར་ཕན་འདྲན་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ £ ¬+ 
བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་ལྷ༔ ཞི་ དང་ཁ ཁྲོ་བོའི་ མཛད་ པ་ ཕྲིན ལས་བདག༔ བདག་རྒྱུད བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབ ་ཕྱིར་ གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ ཕུང་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ རིགས་ ལྔའ་ འི་རྟེན་གྱི གྱ་གནས༔ ཆོས་ ཉིད་ དག་ པའི་ རླུང་ གིས་ མཚན་མར་ ལྱེས༔ 
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ཤེ 
༽ ཧས 
ཅི 
༄༢1 


བྱང་ཆུབ་མདངས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ལྟ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བཞུགས་གསོལ་འཚལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱཾང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ 
་ཏེ་ཛཾ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དབང་ པོའི་ ;མདངས་དང་བཅུད་ ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རང་བྱུང་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་ཆོས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་ 


དང་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ འབྱུང་ཕུང་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨ་བྲང་ཨྷ་བུ་བའེར་ཨལོ་ཀེ་ྷར་ནིལིཧ་ཤ་རུཔ་ཤྟ་ྟྟེ་རསྱ་སྔེཨཱ་ ཊི 
དཿ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རིག་ལྔའ་ ཚོགས༔ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ གར་བསྒྱུར་ བའིཿ སྨིན ་གོལ་ མཛད་ ར། ་ཕྲིན ་ལས་ལྷུན་གྲབ་ ཀཿ རྒྱལ ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚའ ་བསྟོད༔ ཛཔ་བླཟ་ཞིང་སྟིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ྦ་ 
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སི དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས༔ འཛིན་མེད་འཕོ་འགྱུར་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ བཟོ་མེད་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེ༔ མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀ་ནས་དག༔ མི་གཡོ་གཉུག་མའི་ལྟ་བ་ལ༔ སྣང་ཚད་གཉིས་ 
¦ མེད་སྒོམ་པའི་ཀློང་༔ རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་སྦྱོད་པའི་ཆུན༔ རང་སྣང་ཀུན་བཟང་འབྲས་བུར་ཤར༔ རྟོག་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ)| ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཆོས་སྐུ་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག༔ ལོངས་སྐུ་རིས་སུ་མ་བཅད་ 
། ཅིག༔ སྤྲལ་སྐུ་བདག་གིར་མ་བཟུང་ཞིག༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ས་འདི་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྨན་ཆུ་ནུས་པའི་བཅུད༔ཿ གཉིས་སུ་སོ་སོར་མ་ 
། ཡིན་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བུམ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ཏེ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ནིཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་མ་ 
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རཾ 


ལུས་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དད་གུས་མོས་པའི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཞི་ཁྲོས་གཟི་མདངས་ 
ལོཔཿ ར་མ ་ཏེ ཏཱ ལྷ ན ཌྷ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྟོང་དད་པའི་ རང་བ ཞེན་དམ་ཚིག་གི རཿ རཾ ཁྱེན་བརྩེའི་མ ཛད་ཕྲིན་ཡེ་ཤེ ར།་ ལྷ་ཚོག ར།ལ། རོ 
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༤ ¬ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་བླང་ངོ་༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དད་གུས་མོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཇི་སྟེད་མཆཾས༔ ལྟ་མི་ཆོས་ 









ཾཿ དབྱིངས་ཞིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཧཱ་བུའྡ་ྷུྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནེནེ་ལི་དྲ་ཤབྟ་རྭུཔ་ཤབྟ་གྷནྟེ་ར་ས་སྤརྣེ་ཨཱཧཱཿ ཧཱུཾཿ འགྲོ་ 
¿༧ རྣམས་དུག་ལྔ རྔ་སྦྱངས 'ཕྱིར་ བདུད ་ཙིའི་སྨན༔ བདག་འཛིན ༈ཆགས་ པ་གྲོལ་ཕྱིར་དམར་ ཆེན 'བྲག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕུལ་བས་དངོས་ 
ཀ འཛིན་ཆོ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ༡༢ བྷ་ཧྷིཙིཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི དཔལ་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ༦ ཕྱི་ལྟར་ཚོགས་ གཉིས་ ཆུན་སུབ་ རྨད་བྱུང་ 
ཤཱ གཏོརཿ༔ ནང་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད ་ཙི་དམ་ཚིག རྫས གསང་བ ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འབུལ༔ འགྲོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ 


༧ 
ཟློ 


བྷ་ ལི་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ གདུལ་ བྱའི་ ཉོན་ མོངས་འཁོར་བ་འདུལ་ཕྱིར་དུ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་ཕྲིན་གཏེར༔ གང་ 


- 


ལ་གང་འདུལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་མདུན་གྱི་ལྷའི་བཅུད་བཟླས་པ་དང་༔ འཕྲོ་འདུས་བླང་ལ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དུས་ངན་འགྲོ་བ་མི་རུངས་ངན་རྒུ་རྒྱས༔ ལམ་ལོག་ 
ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྗེས་འཇུག་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྫོགས་ནས 8 ¬ 
ཉམས་ཆག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་བ་ནི༔ གང་ལ་བྱ་བའི་མདུན་དུ་འདུག༔ མེ་ལོང་ཏིལ་ནག་སྡིག་གཟུགས་ལ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཡི་ཧུ་བཏབ་སྟེ༔ ཆྒིའི་ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་ 
༦ རི ༡༤༠ ཧག གང་་ ༡" ཀ་། ' ༡༤༤" ཀད ༡༤ © ༤ ཌེ ༤ ༥ ལང ཉ་ག " ༡༤ །"་ ལག བ་ འགེས ལགས "་ © « ༡༤ {* (༤ ༩ {* “༧ ༡ " ཛྲ ༡ཀ། * ༡༤ ། ༤ " + ཀ་། © ་ར༨་ན༣ི་བའི་སྲིད་ དྲེབ།ངང་ཅ '་གྲ་མཁ་མེ་མེ་ལར་རསླེད༔ ཨོཾ་ ་ 
པ༔ སྙང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་དུ་འདུ༔ སྣ་སྒོར་སྡཾག་པ་རྭ་ཅན་གྱི༔ རྣམ་པ་ཏལ་ནག་སྡེག་པར་ཐཾམ༔ གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ མ་གྲུབ་མར་མེ་མེ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་སརྦ 
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/ པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨ་ཌི་སྭུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛ་སརྦ་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཆག་ཉམས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཀརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡང་ཡང་སྲེག་ 
པའི་གསང་སྔགས་ནན༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གིཿ༔ བག་ 
ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐོང་བཤགས་དང་༔ དབང་བསྐུར་བར་ ཅེ  ་ 
( བྱ་ཞིང་༔ བསྲེ་འཕོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་གྲོལ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མ་རིག་རིག་པའི་ 
ཀློང་དུ་བསེ༔ ཨ་ཨ་ཝཊཿ འཕོ་བ་ནིཿ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཕོག་ 
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པར སྦྱངས་ཤིང་ རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཁོ་རང་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔར་བསྐྱེད་འ སྤྱི་བོར་ ཀུན ་བཟང་བསྒོམ༔ ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ཛཾ་ལས་ ཨཱཿདཀར་པོ་ ་གཅིག ་འཕྲོས་ 

ཤྭ པཾས་ཁོའི་ འདུ་ཤེས་ དང་དབྱེར་ མེད་དུ་ཀྱུར་ནས་ཝཊཿ ཀྱི་སྒྲས བླ་མ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ འེ་ཐུགས་ ཀར་ བསྟིམ་མོ ་མོ༔ ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ མར་མེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་ལ༔ ཧཱུཾཿ རངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲབ་ པའིཿ སྣང་བ་གསལ་བ་ འདི་ ལྟ་བུ༔ དེ་བྲལ་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་ པར་ཤོག༔ དི་མའི་ སྐྱོན་ ཀྱིས་མ་གོས་ ཅཉ 

པའིཿ སྣང་གསལ་རང་མདངས་གསལ་བ་བཞེན༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་མེ་ཡེས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པར་ཤོ་ གཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ 

ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་སྣང་གསལ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་རྟག་གསལ་ནས༔ ད་ནས་རིག་མདངས་གཅིག་པར་ཤོག༔ གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོཿ སྒྲ་ 
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(ནཿ སེན་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ཏེ་ཚ་ཚ་གདབ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ལམ་ཡང་དག་པའོ༔ གཤིན་ཁྲུས་ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ འདུ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡིད་ལུས་སྔོན་བྱུང་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་བའིེ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དྲི་ཟ་ཞེང་༔ དངོས་མེད་གྲིབ་མ་རྐང་པའི་རྗེས་མེད་པ༔ གང་ཡང་སྤྱོད་བཞིན་དེར་སྣང་བར་མ་དོར༔ འདོར་ 


ལེན་མཚམས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་སྣང་བར་སེམས༔ དགེ་སྤྱོད་མཐོ་རིས་ངན་སྤྱོད་ངན་སོང་མཚམས༔ བདེ་བར་ཟིན་འདོད་སྐྱབས་གསུམ་དང་དུ་ལོངས༔ སྐྱོབ་ 


པ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚོལ༔ རང་ཉིད་དད་མོས་གུས་པས་ནམ་མཁའ་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ སྟོང་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད༔ཿ རང་གི་ཉེས་ཚོགས་འགྱོད་ཚངས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས༔ 


དངོས་མེད་རང་སྣང་ 
རང་སྣང་ལྷ་དང་སྐད་ 
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ཅིག་མ་བྲལ་ཅིག༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྡིག་ཿ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མིག་གི་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ གཟུགས་དེ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག༔ རྣ་བར་མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་ བྲག་ གང་ཿ ༔ སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་སྟིང་པོར་སོམས༔ ཡིད་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་མཚན་མའི་རྟོག་ 
པ་ཀུན༔ དུག་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདེ ་ཕྱི་ ཉེ གཉེན་ འཛའ་ བཤེས་ནོར རཿ སྐར་མ་རབ་ རིབ་མར་མེ ་དང་ཿ སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ ° 
རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་ལྟོས༔ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ལུང་ནི༔ འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ གཙང་མའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ཀུན༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ནུས་པས་བཅུད་དབབ་ཅིང་༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དག་པ་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ 
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ཨཾ ཚིག་ཚོགསཿ སྱོང་གྲོལ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་འདོད་པ་རང་གྲོལ་དམ་པའི་རྫས༔ ནང་ལྟར་ཕུང་ལྔ་རང་གྲོལ་ 
གསང་བ སྒྲིབ ་བཅོམ་ཡེ ཡེ་ཤེས 'སྣང་ སྟོང་ ཟརཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་རཱུ་པ་ཤ བྷ་གྷནྡེ་ར་ས་སྙརེ་དྷརྨཱ་པུ་ 


དག་པ་ལོངས་ ༤ 


ཟག་མེད་བཅུད༔ 
ཛཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྔར་བ་གནས་ཀྱི་ལུང་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཞེང་འདིའི་ འི་སྟེང་ཕྱོགས་ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་པ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མཚན་འཛིན་བྲལ༔ 
སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི༔ 
ཅིག་ཚེ་འདས་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན༔ རྡུལ་གཟུགས་དང་བྲལ་སྣང་གཟུགས་གར་འགྲོ་བདེ༔ 


ཞིང་དེར་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་གྱིས༔ ཞེས་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་ འོ༔ ཉོན་ 
དེཿ བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་དེར་སྣང་མངོན་དུ་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་ 


-- 


རྒྱལ ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཐུག ས་རྗེ་འ རད བཟ དག ་ཉེད་དད་གུས་མོས་པ ར་བི ན་པ རྭ་གྱིས༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒ་ཡེས་ཡིད་ལུས་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་སྟེ༔ །ཨཨ་ཨ༔ ཨ་ཨ་༡ཿ༔ ཌ ཊཿ 
ྱི་སྣང་སྟོང་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་སྟེ་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ན་ཞིང་རྒྱ་མཐ འ་དབུས་བྲལ༔ ཚེ་འདས་སྟོང་གཟུགས་རིག་པའི་མདངས་དང་ 
ཅིག༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་འདས་དད་པའི་ཡུལ༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ འཕོ་ཡུལ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ ཏ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སྣང་ ཤེས་ཆོས་ཉིད་ ལས་ཟླམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་བ སྲེས༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ འཚོ 
ཨ་ཝཊཿ བག་ལ་ཉལ་བ་ལྷག་མེའི་རོ་སྲེག་པའི་ལུང་ནི༔ མེ་ཐབ་དགོས་ཕའམ་སྣང་གསལ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ མེ་ཡི་འབྱུང་བ་ཚངས་པ་ཆེ༔ 
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མེ་ཡཾ ཀློང་ན་གོས་དཀར་མོ༔ མེ་ཡཾ་ལྷ་ནེ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མེ་ཡེ་རང་བཞེན་དབང་ཆེན་སྐུ༔ མེ་ཡཾ་མཚན་ཉད་ལས་ཀྱིས་བསྲེགས༔ 
མཆོད་རྫས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀར་གསལ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མེར༔ གཏི་ 

་ཆོབ།་སྲི་ དངར སྲེབ མོ་ར།ར་པ།ཤི་ང་རད་རཾ་སྲིག་པ་རང་སྲིབ་པ་བྲམར།རང་ཤའལི་ཀ་ར་ཡི་ར།ལཿ ནིཿ རདིར་བྲར།༢།"འཔབར་བའི་གྲོལ་ངར། 
མུག་རྟོག སྒྲབ་ཿ བསྲེགས་། སྦྱངས་ཐིམ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ ད་ ཧ་ན་སྡིག་པ དང་སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད  ཤྟཾ ཀུ རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རཿ མཐེང་གསལ་འབར་བའེ་ཀློང་ཡངས་ 
སཿ བཏཉོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མེར༔ ཞེ་སྔང་རྟོག་སྒྲོབ་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐེམ༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྡིག་པ་དང་ 


ཙེ ° 
ོགསསསསླྩླྩླྩླྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩྩ..པྦྦྒ༅༅ྒྒྦྦྦླྦླ ཁབ ་ 






གྱི་མེར༔ ང་རྒྱལ་ རྟོག་ སྒིབ བསྲེགས་ སྦྱངས་ བིམཿ ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་མིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ཤྟིཿ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ དམར་ གསལ་འབར་ 
ཤྟ། བའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ བཅོམ་ ལྡན་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ལཿ སོར་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བསཿ འདོད་ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ་ བསྲེགས་ ས་སྦྱངས་ ཐིམ༔ ཨོཾ་སྤར་པཱ་ལཾ་ 
ད་ཧ་ན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧ. ཧཱུཾ༔ ལྡྗང་གསལ་ འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཅཧ་ 
ཤིས་མེ་བྱུང་བསཿ ཕྲག་དོག་ རྟོག་ སྒྲིབ་ བསྲེགས་ སྦྱངས་ བིམ༔ ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྨ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཱུ༔ རང་ བཞེན་ 
གསལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་མེ་བྱུང་བས༔ ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ༔ ཨོཾ་ 
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འན སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཝིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཿརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣ་ཧཱཿ བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ 
ཱ གས་ རྡེའི་རེག་༔ བྱ་ཚ་བའི་ཟེར༔ དུག་ ལྡའི་བག་ ཆགས་སྲེག་བྱེ བྱད་ ཀཿ ཕྲིན་ ལཱར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་ 


ཾ ཀམ གྱུ པི ཅིག༔ = ༨ ༄༨༽ ༨ ༨ ༽ 
སྩོལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ མེ་ནི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཟེ ར་གྱི་རེག་བྱ་ཚ༔ མཆོད་རྫས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
ལས་ན་ཉོན་སྒྲབ་སྲེག་པ་ཡིཿ ཐབས་འདེ་ཤེས་རབ་མེ་ཡི་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱིསྲ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲི་མའི་ལྷག་མ་གྲུབ་པའི་ཚ་ཚའི་ལུང་ནི 


མཛད་པ་ཐུགས་ རྗེ་རྩལ་མེ་མདངས ཕྱུང་ལ༔ སྡེག་སྒྲཾ སྒྲིབ ་ཉོན ་མོངས ་བག་ཆགས བསྲེགས ་མཛད་ཅིང་༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས མེ་ཡཾ་མདངས 
ངོད་ཡོན་ཝ༔ ཕུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
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རཾ 


ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་འདེབས་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦྱངས༔ ཨོ་བྷེ་རོ་ཙ་ན་ཧྷཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བ དྲ་སི་ཏེ་ ཧཱ ཝཊ༔ ཅེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཿ ཞེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་སྟིགས་མ་དེ་ལོངས་སྐུ་སྐོས་ཕོར་ལྟ་བུར་དལ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྟེན་དུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་བྷེ་རོ་སཱ་ཧཱ༔ ཡ་ཧཱུཾ་ཝ ཊ༔ རབ་ 

དྷིཿ ལོ་འེ་རྲང་ང།་བད་ང་འོ་ལི་ཀསེ་༡གི འབ ༡།བ་སར་ ཚི ་འབེལ་ཝིང་པོ་ཡང་བརོད༔ ཕྲ་མ་ཡཿ དྲ་ར་ཧབཿ གཅཙང་སའམ་ཡང་ན་ཆ་ལ་བྲསལཿ བཀ་ཤིས་པྲསོ་པ་སྐོན་ལྔམ་བའོ། པ་ © 
གནས་ནི༔ ཨོཾ་ཡཱེ དྷམྨ་ཏ བཱ ག ཏ་ཡ་ན ཨི་བཾ ཏྟཾ་ལྷན སྣ་ཤཱུ་ུཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡང་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཙང་སའམ་ཡང་ན་ཆུ་ལ་བསྐྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་ < -- 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་ 


བཟང་སྟོབས་ཆེན་ལགས་ཏེ་ཆགས་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལགས་སོ།། 
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སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


སྔགས་ དབང་བཞིའ་ཆུ་བོ་ ་བཀའི་ སྒྲབ་ པྲ བཞུགས་ས 
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གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཀའ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ྷ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ༔ 
ཙབཿ་བྲང་གྲནཡཿ རིགས་ལྡན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་གྲོལ་ནས༔ 


གྲོལ་བའི་གནད་ལ་འཇུག་པར་གཅེས༔ གཅེས་པ་གནད་ 


པའི་ཐབས༔ཿ སྒྲབ་པའི་མཆོག་འདི་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི༔ 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཚོལ་འདོད་ན༔ སྨིན་དང་ 
མཆོག་དང་པོ་དབང་བཞི་ཡི༔ ཆུ་བོ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ 


ཟླ ༧ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





བྱུ་ཏི་དང་༔ ཡི་དམ་དབང་ཐོབ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 

ྣ ད གོ་མ་དེ་ཝི་དང་༔ ཀུན་འདུས་དབང་ཐོབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 

སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཡིས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ | ་ པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བུམ་པ་མཚན་ 

ལྡན་དང་༔ སྒྲབ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཆགས་ཤིང་དང་༔ ཟུར་ ⁄9¡ ྦ མང་ཤེལ་དང་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་སོགས༔ མཚན་ཉེིད་རྫོགས་ 
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པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་སུ་བཤམས༔ སྐུབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོའི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨོཾ སྟོང་ཉིད་ན མ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞི༔ འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ས་བོན་ཏེ༔ ཨཱཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྲིད་པས་གང་བཅིངས་པ༔ གོལ་ཕྱིར་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ཡི་ས་ 
བོན་རྐྱེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ༔ ས་བོན་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏ་ཀོཉཧཾ༔ དྷརྨཱ་དྷཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ ངཱ - 
ཤུདྡྷེ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿ ཧཱི སེམས་དཔའི་ཤངས་ཀྱི་རླང་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དེ་བཞིན་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས༔ འབྱུང་ 
བ་རྣམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བ་ན༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་གའུའེ་གདན༔ སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་ལས་བསྐྱེད་ 
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ཨཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་པོ༔ ཉན་རང་ མཐང་ཤམ་ ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་དང་༔ ཕོད་ ཁ་ གསང་ གོས་བྱ་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ ག་ གསུམ་ 
གྱི་དབང་ རྟགས་སུཿ གཡས་ ཀི་རྡོརྡེ ཐུན་ མོང་དབང་ ལྔའི་ 'རྟགསཿ ཐུགས་ ཀར་ཡ ཡེ ་ཤེས་ གཡོ་ ་བ ་མེད་ པར་ བརྟེན༔ བུམ་དཔང་ མཚོན་བྱེ ་ཕྱད་བདུད་ ཀྱི་བུམ་པ་ ཡས 
ནིཿ གསང་དབང་ ང་བདུད ་རྩི་ཐོད་པའི་ཀློང་དུ་ཟླམ༔ ཤིས་ རབ་ཁ་ ཊ་གྲུ་ཚ མོར་ དགྱེས་ པར་ བསྟེན༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་མེ་ལོང་དྲེལ་ཐུས་བརྒྱན༔ ཏིང་ 
འཛིན ་གཡ ཡོ་མེད ་དང་པོར་ བཞུགས་པ་ ཡཿ དབུ་ལ་ འགྲོ ་དོན་ པདྨའི་ མཐོང་གྲོལ་ གསོལ༔ རྩེ་ལ་ ཐེག 'རྒྱལ་ རྐོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ནི༔ ཨ་ཏི་ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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རྩེ་མོར་སོན༔ ཐེག་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཤར་དུ་གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ 
སྐུ མདོག ་དཀར་ དམར་ ཞེ ་བའི་ཉམས ་དང་ལྡན༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཏན བཅོ་བརྒྱད ཐུགས་ ཀར་ འཛིནཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཡི་ དམ་ལྷ་དབང་ དརྫོགས་ པའི་ དཔལཿ དགའ་རབ རྡོ རྗེ་སྐུ་ མདོག་དཀར་ སེར་གྱི༔ གཡས་པས་ས་གནོན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛདཿ རྫོགས་སངས་ ཡྲི 
རྒྱས་པ་སྤྲལ་ སུའི་ ཚུལ་ 'དུ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་མཁས་པ་ པང་ ཆེན་ འདུས་ པའི་ གཙོ༔ རིག་ འཛིན་ཆེན ་པོ་ཤྲཱི་ སེང་ཧ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན༔ མཁས་ པ་པཆཱཾ་ ྲཾཏ་ ཡེ ཚུལ དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་རིག་ པའི་ རྩལ་ དབང་ རྫོགས་ པའི་ '་དཔལ༔ སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལི་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ མཉམ་བཞག་མཐལ 
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ཨཾཿ དུ་དི་མེད་ཤེལ་མདངས་འཛིན༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་སྙན་འབུལ་བསྐུལ་བའོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཀླ་དབང་ལྟར༔ རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལྷ༔ རྗེས་འཇུག་དྲངས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བར་བསྐུལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ འཁྲུལ་མེད་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ པྲ + 
ལཿ གཤིས་ཡུགས་མ་བཏོས་སྟིང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེང་༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འཛིན་བྲལ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ 
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ལོ་བྲང་དགུ་རིམ་ནས༔ བཀའ་རྟགས་དབང་ཐོབ་གླེགས་བམ་ཆར་ལྟར་བབ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐེག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ བཀའ་རྟགས་ཆུ་བོའི་མངའ་ 
༥ བདག་རྒྱལ་པོ་ཇཿ བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ལྟ་ཡི་ཞེང་ཁམས་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ 
དགོངས་ པ་ བསྡུ་ བ་ལོ༔ ཡི་ དམ་ ་ྷ ཚོགས་ ཀུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ བའེཿ རིག་ འཛིན་ ཆེན ་པོ་དགའ་ རྦ རྡོ་རྗེ དཔལ༔ བདག་སོགས་ སྨིན་ གྲོལ་ ་མཛད་ ཕྱིར་སུ། + 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཿ སོ་ས་ གླིང་གི་ དུར་ ཁྲོད ཆེན་པོ་ནས༔ གནས་ ལྔ་ ཐེག་ པའི་ཕ་རོལ་མཐར་ ཕྱིན པའིེཿ པར་ ཆེན་ འདུས་ པའི་ གཙུག་ གི་ སྤྱི དཔལ་ 
རྗེཿ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ ཤཱི སིང་ཧ་ཡང་༔ བདག་སོགས་ སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱ་ཧཱ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་མ་ངེས་གནས་མཆོག་ 
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ཨཾ གནས༔ རྗོ་གས་སངས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི༔ གོ་མ་དེ་ལི་དད་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི༔ བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྗེ༔ དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ༔ དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་འབོག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ིཉ་ 
མཿ རྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྨྱེ་ངག་ཚིག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཉེད་སྒྲིབ་ཚོགས་ 


>.¬,ཤ༤-¬། ར་ཊ ༡ད༽་ ༡༤" ༢༨ ཤབ" ༡" ཟེ་ལ་།" ༤ ཤིང" ཀ ༡༤༥ སང་། ཀང «༤» ‹༤. => ལརོར་འབ༩ཊ།ར #.¬ ཆ་ལེ ༡༤" ༡ + ཤོ * 
དྲ་མ་ཅཾ་མཆཾས་གང་༔ མཉྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་རང་སར་དྭངས༔ ཨ་ཏ་པཱཱ་ཧོཿ པྲ་ཏ་ཛྭ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ལྷ 


དང་བཅས་པ་ཡིཿ ལེགས་བསྒྲབས་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་སྐྱོད་པའེ་བསོད་ནམས་མཐུས༔ དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་བདག་ 





ཧཱ། ལ་གནང་བ་སྩོལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་ལྷ་མའི་འདོད་ཡོན་རྒྱུན༔ ལེགས་འོང་ཡིད་འཕྲོག་ནང་གི་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་བའི་ 
2 ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགེ་བ་ཡིས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ༔ རུ་པ་བཱ་གྷནྫེ་རྭ་ས་སྨརྣེ་པྱྭ་ཛ་ཧོ༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ལ་ དཱ + 


ལེགས་འཁྲུངས་པའི༔ མི་ཟད་རབ་འཕེལ་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་བས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་འགྲོ་བས་སྱོད་པའི་མཐུས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་ 


གནང་བ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏ་དྷརྨཱ་དྷནྟ་ཧཱུཾ་པུ་ཛྭ་ཧོཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐབས་མཆོག་རེག་བྱ་ཡི༔ དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ 


¡ བ་ཡི༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་བླ་མེད་མཆོད་འབུལ་བས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ 
¦ ཧོཿ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཧིཿཡིག་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུན ས་བོན་རྟེན་ལ་འཁྲུངས་པའི་ར་ས་ཡན༔ བླ་མེད་ཟབ་མོའི་པཉུ་ཨ་རྨཾ་ཏཿ ཕུལ་ 
` བྲས་ གསང་ ཆེན ་དབང་ བཞིའེ་ད དངོས ་གྲུབ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ པཉྟུ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ ཧཱ ཧཱ ཌཱ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དབྱངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡེ 
' ལས༔ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བསྐང་བའི་མཐུས༔ དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ེ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་ བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ བཀ འ་རྟགས་པོ་ཏིའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེའིཿ བཀ འ་བབ་མཆོག་གྲི་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཛྭཿ ཏནྟ་བཅོ་ 









བརྒྱད་གླེགས་བམ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ངོ་མཚར་མཛད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་དབང་ག་ཆུ་བོ་ཡི༔ བཀའ་བབ་རིག་ 
ཟྭ འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པའི༔ ངོ་མཚར་མཛད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ མཁས་པ་པ 
ཏ་ཡི་དབང་མཆོག་གི༔ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ༔ པང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའེ་དགོངས་པའི་དྭངས་མ་ཟུག༔ མཛད་པ་བླ་མེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བྱཾ། ¬ 
བསྟོད༔ ཧཾཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡི༔ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་གོ་མ་དེ་ལི་ཡིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ མཆོག་ 
གྲི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་༔ ཐེག་པ་ 
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(ནཾ དགུ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་གི༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་བཀའ་བབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི༔ རལ་ 
པའི་རྩེ་མོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ མཁས་པ་པྟའི་ཏ་ཡི་དབང་མཆོག་གིཿ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་པླད་སཾི་བྷ་ཝ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཀློང་ 
ཆུད་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
བཟླས་པའི་སྙངཔོའི་ཛ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི ཧཱཿ བདག་ཉིད་པདྨར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ན༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཀའ་རྟགས་དཔང་དང་ 


༨ རབ ༨ 


ང ང་ཆེན་དབང་གི 'རྟེན༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྟི ང་ལོའི་པྲེ ང་བྲས་འཁོརཿ ཡེ དམ ཏྭ ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པའི་རྟེནཿ རང་བུངརྡ་རྡ་ཅུ དགུ་དབུས་ 
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ཧྭ། ཆེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འཁོར་བར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ༔ 
ཟབ་ཁྱད་དེ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་བསྐྒོམ་པའི་དྭངས་མའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


སུ་བཞེངས༔ རིག་པ་རྩ ཉལ་གྱི་དབང་གི་ས་བོན་རྟེན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ཡཾག་དཀར་པོས་མཚན༔ 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ 
ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས་ 


མཐའ་བསྐོར་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི༔ཿ རིན་ 
གསང་སྔགས་འདི་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་ལྟ་བུཿ འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་པདྨའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་རྒྱུན༔ ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཛྭ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཏྱཉྤའི་གླེགས་བམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར༔ རབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
དྭངས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དབྱངས་གསལ་རྒྱུད་ལ་ཐིམ༔ ཅྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ 
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' ཡཿ ཀག་ནས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡི་དམ་སྐུ་བསྒོམས་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེའི་མདངས་ 
ྭ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཆོག་གི་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡི་དམ་འོད་ཟེར་སྣ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ རྩ་ 
 སྔགས་ཤམ་བུར་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བཟླ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཤྲི་སིང་ཧའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ༔ པང་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་འདུས་ 
' པར་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པའི་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་རྷཱིཿཡཾག་ངོ་བོར་གྲུབ༔ འོད་ཟེར་རྒྱུན་གྱིས་དྷཱིཿཡཾག་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ 
ཱ ཀའི་དབྱངས་གསལ་རྒྱུན་ལ་ཐིམ༔ ཏྷི་གུ་རུ་ཤྲི་སརྦ་དྷརྒཱ་ཀ་ཡ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཧཱཿ བྱང་དུ་གོ་མ་དྭེ་ཝིའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས༔ 
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= "ཀཀ ¬ ་ཀི་་བྲེ ཤཀ" རེ ཀཀ རེ" ཤེ་ར།"[འ།༤ །༽༡ཀ༽།༥ ཁ་། ༨༤༥ ་རར།ཿ རི་༡༤་༩༡ཀ༨༠ ༧ ༤ ཤབ ༡ བ༤" [གཱ། ཀཀ" སཔ ་རྲཀ།ར། ཤང ་ 
བདག་ག་བུགས་ཀའ་འད་ཀྱ་ཟར་ཐག་གསར བུགས་ཀའ་ཡ ཤས ཨཿཡག སྤྱན དྲངས་ནསཿ༔ སྙང །བར་རྡ རྡེའི་ལྟེ པར་ཨཿཡག་ཐམ༔ ཅ་སྔགས་ཤམ་དུཿ སརྦ 
དྷརྨཱ་དྷནྟ་བ རྲ་ཙཏྟ་ཨ་ཨཱཿ གསང་སྒྲབ་ཐུན་གྱི་འཇོག་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་པ་ནས་རིམ་བཞེན་ཨཱཿཡིག་ལ༔ ཨཱཿཡིག་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་བལྟ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་བླ་མར་བཞེངས༔ སྟོང་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཟླུམ༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཤར་ཆ་འགགས་མེད་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་སྣང་སྟོང་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་གོ༔ ས་ ཅི -- 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
རྦ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 


མ་ཡཿ རིག་འཛིན་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་སྨིན་པའི་ཐབས༔ ཟབ་ཁྱད་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ཆེའི་ལྷག་ཅིང་༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་མ་ནུས་པར་འཆང་བ་འདི༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མར་མངོན་དུ་གསལ་ 
བྱུང་བ༔ པདྨའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འགྱུར་བ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་གཏད་རྒྱ་ལྡན་ལ་བསྟེམ་མོ་ཨ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་ 








བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་ལྟའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ནས། ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་༧རྫོགས་ 


༢༨༩༤ 


ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་ཿ ་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ བཀའ་ 


ཉེ པབ་ རིག་ འཛིན་ ཏྣ ་མའི་ ཆོ་ པ། ་ཕྲིན ལས་ རང་གྲོལ བཞུགས་ སོཿ 





༣ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཏྟུཿ༥ 


སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མན་ངག་འདི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་གེས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་ཀློང་ནས་བྱུང་༔ 


རྒྱལ་ཀུན ་ཡ་ཤོབ གཟགས ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བཀའ་འདུས་རིག་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ 


སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ 


མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས༔ 


བདེ་གཤེགས་ 
དགོངས་པའི་སྟིང་ཐིག་སྟེ༔ བདག་འདྲ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ 


འཁོར་བའི་ 









“༣ (8 829330ཆི སློས སི སི་་་ས་ མཚ 
༨ ེཌཌཁབ་ཀ་ཀོ་ིོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པའི་ཆ་ 


ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པས་སྦྱོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཇི་བཞིན་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་གནད་འདི་ 
མཆོག་གསང་གནད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུ༔ 
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པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ ཞབས། 


རྐྱེན་བཞག༔ ཀོ མོན་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི༔ བཀ འ་འདུས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
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ལོངསཿ སྙིང་པོར་མཛོད་ཅག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 


རི་ངོགས་གངས་ཞོལ་གཡའ་སྤངས་གནས་རྣམས་སུཿ གསང་ 
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འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་རྟེན༔ ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་རང་སྒྲའེ་རྫས༔ ནང་ལྟར་གང་ཤར་ཐོག་མཐའི་གནད་ཚུལ་བརྟེན༔ ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་དུམ་གཅག་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ ནང་ལྟར་རྩ་གསུམ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ལྟར་ 


སྔགས་སྟིང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཟླམ་ལ༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དངས་མ་ལོངས༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྒྲབས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མན་ངག་གནད་ཀྱིས་འཇུག་མཆོག་བློ་མ་ 
རྩིང་༔ ཞེ་བཅས་སྟིང་རུས་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིག་བུ༔ གང་ཟག་ཐ་མས་ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་བསྒྲབ༔ ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་ཚོགས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དཔལ་གཏོར་ལ༔ ནང་ལྟར་རྩ་གསུམ་ 
ཡིད་འཛིན་རྟེན་འདུས་དང་༔ ཕྱི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་རིལ་བུའི་རྫས༔ ནང་ལྟར་མྱོང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཟག་མེད་རྫས༔ ཕྱི་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཨ་རྲི་ཏཿ ནང་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
རང་རྒྱུད་སྒྲོལ་བའེ་རྫས༔ ནང་ལྟར་གིརྟེ་དམར་མོའི་གསང་བའི་བཅུད༔ ཕྱི་ལྟར་མེ་ལོང་སིནྡྷ་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན༔ ནང་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་རྫ་ས༔ ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཤེལ་མཁར་བཏགས་གྲོལ་ལས༔ ནང་ལྟར་གཞི་ལམ་ 
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ཌྷ ལྷ་ཚོགས་ཡིད་དྲན་བླ་རྡོ་ལ༔ ནང་ལྟར་ཀུན་བཟང་ས་ལ་སྐྱེལ་བའེ་གནད༔ ཕྱི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་རྫས༔ ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ 
ཱ གིས་ཚགས་སུ་ཚུད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་བཏང་༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ འཇིགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ངན་ འགྲོའཾ་གཡང་ས་ལས༔ སྐྱོབ་མཛད་རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག༔ མཁྱེན་བརྩེས་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་སྣོནཔ་ 8 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིན ཨེ་མ༔ ལས་བཀཞྲྭ་གྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག བརྙིས ནས༔ རྣམ་སྨན་ཚེ་དབང་རྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་རཾག 
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འཛིན བརྒྱད༔ ཇི་བཞེན་གོ་འཕང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། མཁའ་མཉམ བེམས ཅན་ཞེ་བར་དྲངས་སླད་དུ༔ མཁྱེན 








ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་ རིག འཛིན བསྒྲབ༔ ཇི་ བཞིན གྲུབ་ན་ འགྲོ་ དོན་ མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རིག་འཛིན་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞི་པ་ 
བཾ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱ ཧཱཿ ཧཱ ཧཱཿ ཧཱ ཧཱཿ ཧཱ ཧཿ ཧཱཿ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་སྒྲབ་ པའི་ཟླ་ གསང་ལས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤི ཤཾག༔ སྔགས་ རྫས་ མཇལ་བར་མི་ དབང་ བགེགས་རེ རགས་ རྣམས༔ བྱེར་ ༨་ཞིག་༢ རང་རང་ གནས་ སུ་ལ་འུར་དེངས༔ ཧཾ་ུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ ལྔ་པ་མཚམས་ ཧཱཾ 
བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཞི་ཁྲོ །བྲའ་ འུ ཡི་ གར་ བསྒྱུར་ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཧཱ ཕཊཿགསུང་ གི་ ང་རོ་ འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས༔ ཕྱག་ མཚན་ གུར་ཁང་ (ཡེ ་ཤེས་ མེ་རིས་མཚམསཿ 
མཐར་ཐུག་བར་དུ་སུ་པྲ་ཏདྱ་མཾ༔ ཨོ་བྷྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨྨཱ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲར་རྟཀ་རྟཀ༔ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བརྩེ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་ 
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; ཨཾ བའི་བབདཿ ལེ་ལོ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་བསལ་ནས༔ བརྩོན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་སྒོ་དབྱེ་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མཆོག་ 
“° = ཞལ་མཇལ༔ 2 ་སཾཏི་ཏ་ཛཱ་ན་སྭཱ་ བྷ་ཝ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ ་ཕཊཿ བདུན་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཡེ ཤེ ས་དོན་གྱི་ལྷ༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་ 
` གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བ སྒྲིབས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་དོན་མ་མཇལ༔ ད་ནི་རང་ངོ་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འཚལཿ ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བརྒྱད་ ¥ 
„ ཕ་ཕྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རང་བྱུང་དངོས སསུང་ བཞས་བརྒྱད་ གཞུའ་ ཡསསཿ བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པའ་ འི་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཟི པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
 དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་དང་ བཅསཿ སྒྲབ་ མཆོག ་བདག་ཿ ལ་ ་དབང་སྐུར་ བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བཛཛ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ 









བདུག་ ་སོགསཿ བསོད ་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ 


ས་བོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས་སྒྲ དི་རོ་རེག་བྱ་མི་ཟད་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
ཧཱ། པའཾ་ འ་སྤྲིན ༢ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། རུ ཤཔྟ་ སོགས། བྱང་པ་རྟཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཿ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ 
_ བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆིག་རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ལ༔ 


ཡེ་ཤེས་གྷིརྟེ་མཁའ་ དབྱིངས ་རྒྱུན་སྩོལ ཅིགཿ _གསང་ཆེན་མཆོག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ ཛ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ ཧྲིཿ ཐཱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་ ཀུན་ གསང་བ ་སྟིང་པོར་ སྦྱར་ བའི་རྫ་ས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཏན་གྱི་ 
ར་ས་ ཡནཿ རིགས་ ལྔ ཐབས་ཤིས་ ཟུང་འཇུག་ ཆུ་རྒྱུན དུཿ དབྱེར་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སུ་བྱིན གྱིས་ བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ རརྦ་ [པཉྕ་ཨ་ མི ཏཾ རུཾ བུཿ 


མབྱད་ 
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© 
ཛཾ 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་དགོངས 
ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱར་གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཿ བྲ 


ཅི 


4 སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཀང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ 
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མ་བཀའ་བརྒྱད་གྲབ་པའི་རིག འཛིན དང་ཿ ཡི་དམ ཚོན བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ འདྲེས་ཡོངས རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 2 ¬+ 
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ཤ་ མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཅྭཏཾ་བྲཛཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བརྡལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རྟོགས་ 

རཾ པས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འདི་སྐད་སྒྲ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བརྡ་ཡི་ཚིག་གིས་དྲངས༔ མ་ཧཱ་ཤུ་ཏྱི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 









སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔  གཉིས་པ་ཀུན་ཏུསངབའ་ཏངའཛནན༔ ཨཱཿ དབྱིངས་མཉམ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་དྲངས་ཕྱིར་དུ༔ ཀ་དག་གཞི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུར་ 
བརྩེ་བས་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ཡོངས་ལ་འབེབས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་སྦྱོར༔ དྷམྨ་དྷནྟ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཧཱུཿ གསམ་པ་རྒུའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ཕོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་མདངས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་བཞེངས༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀར་ཀྱུར་རིག་མདངས་ཟེར༔ ཧཾ + 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་གདལ༔ བཛྲ་ཙཏྟ་ཨཱཿ བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ལྟ་བསྐྱེདཔ་ན༔ དཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱཿ 
ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ ཡེཾཿལས་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ར་ལས་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སཾཿལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞེ་གདལ༔ ཀེཿལས་རུས་ 
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ཨཾ པའི་ རི་ རབ ་བརེ གསཿ རཾ་ལས་མེ འོད་རབ ཁུའབ རཿ སྷུཿལས་བྷ ནྣའེ་ག ཞལ་ཡ ས།ཁང་༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉ ཀླེ རེ 
རྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཱལ་ སཿ ཁོར་ ཡུག་ཊ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་དབུས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྐམ་གཤེར་ཐོད་པ་ 


བརྩེགས་པའི་མཁར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་བཅས༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་དང་༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེང་ པྱ 
༔ རང་སེམས་ཧྲཱིཿདམར་ཉ་ལྡང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་སྤུལ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྡོ 


རྗེའི་སྐྱིའ ་ཀུང་ལོ་ བརྒྱད་ གཞོན ་ནུའི་ ཆུལ༔ སྔགས་ ཀྱི་ ཆས་ རྫོགས་ མཐིང་ ཞནག་ དར་ གྱི་ གྲོསཿ རབ རུང་ ཆས་ རྫོགས་ ཆོས་ གོས་ ཧ་ རི་ དམརཿ༔ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར 


- 






རྒྱལ་ཆས་རྫོགས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་ 
རཾ རྩི་ཚེ་བུམ་བཅས༔ གསང་བའི་དབང་རྫོགས་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བར་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་འཆང་༔ གསུམ་པའི་དབང་རྗོགས་མེ་ལོང་དྲིལ་བུས་ 
བརྒྱན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཐོང་གྲོལ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ལྡེམ་སྒྲོ་འོད་འབར་བ༔ཿ དབུ་ £ + 
མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྩེ་མོར་སོན༔ སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ཨོ བཤེས་གཉེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ཕོད་ཁ་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་ན་ག་རྫུ་ན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་སྤྲག་ 
ཕོད་ཁ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ཕུར་བའི་སྒུ༔ ལྡང་ནག་ཕོད་ཁ་རྒྱ་གྲམ་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཤར་ལྟོར་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ༔ སྨུག་ནག་ཕོད་ཁ་ཐོད་རྔ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ དམར་པོ་ཕོད་ཁ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ ང$ེ་ + 
རྡུ་གུཧ་ཟླ་གསང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ) མཐིང་ནག་ཕོད་ཁ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཞེ་བའི་ཤིརཾ་ཐ༔ྟ་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ མཐིང་ནག་ལོད་ 
ཁ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་དཀར་མདངས་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཐི བཞེན་ སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས་ ར།ར་ ར་བསྒོམ༔ ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་ བཟུང་བ་ནི༔ 


ཁར་མི་གཏོང་༔ ད་ནི་མཆོག་གྲི་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ བརཿ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 


དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གཞལ་ཡསྭ་ཁམས་གླུ་བར་ཁུམས་གནས་ནམས་སུ། 


རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཇིན་ལ༔ འཇུག་ནས་རྟོག་སྤྱོད་མཚན་མའི་ 


རིག་ མདངས་བཞད་ འདིར་ཟླུམ་ཞེག་ས་མ་ཡཱ༔ ཏཾ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 


ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཏིལ་གོང་རྒྱས་ 
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ཨཾཿ ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་རྒྱ་ གར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་རཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཡང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ས་ལའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ཡང་༔ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ 


ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སིང་གའེ གའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ གནས་འདིར་ 


སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་ མིང་ནི་ ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན ཅུ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 


༨ ༨༽- འའ. ༨༡. མ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 


- 


༨ ༤༨ ༨ ༦༽ ༨༩༤༤ 
སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མང་ནཾ་བལ་པོའི་ཡུལ༔ 


རཱ 


དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲབ་བརྩེགས་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མང་ན་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་རཾ་བུ་གུ་རྱ་ཡང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྙེགས་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཤིནྟཾ་གྷནྒྷ་ཡང་༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ @ 
གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནསཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ 
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(ཨཾ སྩོལ ངེ བྲ ཛྲ་ ར།་ཌ།་ (ཡཱ ཛ་ ཛྭཿ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བཀོད་ ལེགས་ འདུས་ བྱས་ཕོ་ བྲང་གན ར།་ མཆོག་ན ༔ཾ རང་ བུང་ ལྟན་ 


ཅིག སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ད 


མ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ ཏྟ་ལྟན༔ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས ་སུ་མཆཾཿ 


༧༨. _.༨ .འ 


པ་མཆོད་ པ་ འབུལ་པ་དང་པ་ཕྱ་མཆད་ ནཿ 


རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཉམས་དགའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ བརྐེད་པའེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་ © 

ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་བར༔ བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་འཇུག་བཞེས༔ ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོ༔ དགུ་ 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྐྱེས༔ རང་བྱུང་རྒྱུན་འབྱུང་གཙང་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རབ་ 


ཀ་དག་གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་བཞིའི་ཟེར༔ 


-- 


རཾ 


དགྱེས་མདངས་ལྡན་པདྤའི་ཚལ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པུའྤེ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྔོན་སྐྱངས་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཟག་མེད་ཤེས་རབ་མདངས་ལྡན་མར་མེའི་འོད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་གེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་ཟས་རིགས༔ བསྟོད་དབྱངས་བསྔགས་བརྗོད་གསང་སྔགས་ ཅི 
རང་བྱུང་སྒྲ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ནེ་བི་ཏྱེ་ཤཔྡ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་སྲབ་འཇམ་རིགས༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས༔ ཀློང་ཡངས་དཔལ་གྱི་ 
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ནཿ _ བཀོད་ པ་ཕུན ཚོགས་འད འདི༔ འབུལ་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་ཤཔྡ་གྷནྡྲེ་རྭ་ས་སྨནྨེ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. གསུམ་ 
པ་སྨན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ པསྦྱར་ རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི ཏི་དང་༔ _བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་དྭངས་མ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཆོས་དབིངས་ 
རང་གྲོལ་འཁོར་ ཡུག་ཏུ༔ ཟུང་ འཇུག་ བདེ་བའི་ ནུས་ པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་པཅ་ཨ་ཌ མི་ཏ་ལཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྟེན་འབྲེལ་ 2 3 
བྱཅུ་ གཉེས་ ས་ཅྟཏཱ དམར་ ཆེན་ ན་དང་ཿ ྷ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཧཱ ཀི་ གྷིྟ ་རྒྱུན་འབྱུང་འབུལ༔ གཟུང་ འཛིན་འཁོར་བའ་ འི་འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ མཆོག་ གི་ དོན་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྟེན་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུན༔ ཏང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 


|!.ངཏྱོ་ ཅི ༦ ཛུ. 





རཱ 


མར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་བྱེ་མང་ཕྲག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རིག་རྩལ་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙུག་ཕུད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དུ༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ༦ 
ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་དག་ཞེ་བས་མི་འདུལ་དྲག་པོའི་སྐུར༔ གཉིས་མེད་པདྨའི་མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ༔ མ་རུངས་མབུ་ 
དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བབ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ནཿ༔ ཡང་དག་ 
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' (ནཾ ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཡེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གཤིན་ 
༨ རྗེའི་བཀའ་བབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ ཕྱག་ 
ྭ འཚལ་གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ན༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ 8 ¬+ 
ན་པོ་ན་ག་རྫུ་ན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དབང་ཆེན་བཀའ་ཡེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ན༔ ཕུར་པའི་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ག་པ་འཛིནཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཡེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མ་མོའི་བཀའ་བབ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ན༔ བླ་ 
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མེད་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷ་ན་སཾ་སྟྲཾ་ལཿ 2 


གཾ འཚལ་བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
གི་ད དངོས གྲུབ ་ནིཿ རིག་འཛིན་ཐུགས སུ་ལྷུན གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ལ༔ 
མཆོད བསྟོད བཀའ བང མཆོག ་གི་དངོས་གུབ་ནིཿ དེགས་འདུལ་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཾ་བུ་གུ་རྱ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀའ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་སྔགས་བཀའ་བབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནཾ༔ སྟོབས་ལྡན་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཤིནྟཾ་གྷརྒྷ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དྲག་སྔགས་བཀའ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཡོངས་འདུས་བཀའ་བབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཆེ་བཙན་རིགས 


བདུད་རྩིའི་བཀའ་བབ་མཆོག་ 
ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩིའི་བཀའ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 


156 


ཨཾ ཀྱི་བདག༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་འདུས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོངས་འདུས་བཀའ་ཡེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཛཝ་བཟླ་ 


བནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཟུགས་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲེགས༔ སྒྲ་གྲགས་རང་བྱུང་གསང་སྔགས་སྟིང་ 
་ལ༔ གགས་སྟོང་གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ ལྟར་ ལིར༔ རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐུགས་རྗེའེ རྒྱུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་རོལ༔ ེ 
ས་མ་ཡཱ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་དང་༔ ཉིང་གུར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་སྙིང་འདཾ་ལ་འབདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ རང་གྲི ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ འདབ་ 

མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའེ་གདན ྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ བརྩེགས་མར་གནས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བཛརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ཞེས་འཁོར་ 
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བ་ལས རྒྱུ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་དོན་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་ འོད་འ འཕྲོ་བ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་གྱུར༔ དེ་ཡང་མཚན་མ་ 


༨ 


དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ མ་འདྲེས་གསལ་ལ་བརྟན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ འབྲུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 


༨ ༨༽ 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀྱི་ཟེར་སྡུག་པ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་ 


ཆགས་ པའི་ངོ་བོར་ གནས་པར་ གྱུརཿ དེ་ཡང་ཨོཾ་ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ རིག ་མདངས འདུས་ ར། པ་སྟེཆོ ་ཆོར སྲུ ཀུན ཏུ བཟང་ལོ༔ ཨཱརྡོརྗེ་ཆོས༔ ཧཱུཾ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སིང་ 


ཧ་ སོགས་ ཀཾ རིག ་རྩལ་འདུས་ པའི་ འི་འོད་ཟ ཟེར་ ང་འཕྲོ་ འདུས་ རིག་ མདངས༔ ཨ་ར ཆོས་ ཀྱ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ རིག་ མདངས་ འོད་ ཟེར་མཐེང་ཁ་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ 


158 


ཨཾཿ དུ་སློབ་དཔོན་ཧྙུཾ་ཀཱ་ར་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རིམ་པར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟེར༔ ཤཾ་གྷརྒྷ་ནས་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སླར་རིག་འཇིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མདངས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཞི༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ་བཟླས༔ 9 
ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མདངས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ྤོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཞེ༔ ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའ་ འི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མདངས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས༔ སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
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ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཞེ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཡང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མདངས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས༔ 
ཧྭ སྤྲ་བསྡུ་གོང་བཞིན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཞི༔ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཝེ་ ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ལྡང་གུ་ འཕྲོས་པས༔ སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ ཕྲག་དོག་ ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཞིཿ ཐམས་ཅད་ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ ལེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 


|, ®) 1„.;))&|;< 


ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ཅིང་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཀགྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ནང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ལོན་ཐབས་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿའི་ཁོངས་སུ་ཨ་ཁི་གནས་པར་བསྐོམས་ལ༔ ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་ཧྙུཾ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསྐོམས་ལ༔ འོད་ཟེར་དཀར་ 
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༠ © 


བཱ པོ་ཨ་རྡིཿལ་ཐིམ་པས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀ འ་བཔཿ གདམས་པའི་རྗེས་གནང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ༔ མན་ངག་ 
ོ གི་གནད་ཏིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པའི་མངའ་དབང་མཐུ་དཔལ་ནུས་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས ཡང་ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
¦ གཉེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སེར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསྐོམས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཨ་ཌི་ལ་ཐིམ་པས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ € + 
ཾ གཤེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ༔ གདམས་པའི་རྗེས་གནང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ༔ མན་ངག་གི་གནད་ཏིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པའི་ 
¡ མངའ་དབང་མཐུ་དཔལ་ནུས་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་བསྐོམས་ལ་བཟླས  ཡང་ཞུབ་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོའི་ཐུགས་ཀར་ཛུཾ་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


° 





འཁོར་བར་བསྐྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཿརྲཾ་ལ་ཐིམ་པས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ༔ གདམས་པའི་རྗེས་གནང་༔ དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོཿ མན་ངག་གེ་གནད་ཏིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པ་མངའ་དབང་མཐུ་དཔལ་ནུས་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་བསྐོམས་ལ་བཟླས། ཡང་ 
བྱང་དུ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལྡང་གུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཀུ་ཨ༔ནརྡཾ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལོངས། ང@&9 + 
རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ༔ གདམས་པའི་རྗེས་གནང་༔ དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ༔ མན་ངག་གེ་གནད་ཏིག་སྙིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པའི་མངའ་དབང་ 
མཐུ་དཔལ་ནུས་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས: དེ་བཞན་དུ་ཤར་ལྷོར་དྷ་ན་སཾ་བྷཾ་ཏའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀར་རྭཾ་ 
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12 ༩༦ 


མན་ངག་གི་གནད་ཏིག༔ 


ྲ དཀར་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རཾ་བུ་གུ་ཧྱའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྨྲག་ནག༔ བྱང་ཤར་དུ་ཤཱྟཾ་སྷནྟའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ 
, ཀུ་ ཕྲེང་བ་ རང་ རང་གི་ མདོག་ལྟར་འཁོར་བས༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་དྲག་སྔགས་དྲེགས་པའི་ བཀའ་བབཿ གདམས་པའི་རྗེས་གནང་༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ༔ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པའི་མངའ་ འ་དབང་ མཐུ་དཔལ ནུས་པ པ་བདག་གེ་ཐོབ་པར་ ར་བསྒོམས་ ལྭ་བཟླས༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ 
' བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི། རིག་འཛིན རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོ་དཀར་པོ་ ངེ 'བསྒོམ༔ རང་ གཾ ་ཐུགས་ ཀུར་ཊ ཨོ་ དཀུར་ 
 ཕོ་བསྐོམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་ ཨོ་གྱི་ནུས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ 


163 






པསཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་གཟི་འོད་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསམས་ལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་ 
ཧ། བསྒོམ༔ ཡང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་བསྐྒོམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་བསྐོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ཿལ་ཕོག་པས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡི་ནུས་པ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿགཟི་འོད་ ¥ + 
ཇཛེ་ཆེར་སོང་བར་བསམས་ལཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ནུས་པ་རང་ལ་བྱུང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཡང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཧཱཾ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བསྒོམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིག་ 
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' ཨཾ འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལ་ཕོག་པས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་ནུས་པ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ལ་ཐིམ༔ རང་གི་ 
དཱ ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་གཟི་འོད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ ར་བསྔམས་ལཿ རིག ་འཛིན ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་ནུས་པ ་བདག་གི ཐོབ་པ ར་བསྒོམས༔ ཡང་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿབསྐོམ༔ རང་གི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿ་ལ་ཕོགས རིག་ 9 + 


1 ཀང་སི་ལེ་བའི་དེལིལ་གི་བོང་ཟར་བཀྲབ་།ངརར། བརྲ་པ་ངང་བརར། ་ཀྲིལ་བའི་དྲིལ་ཞྲིལ་ ་'ཀླིལེ་བའི་དྲི གའི ཤོང རྗེ་རྗེར་སྤྲོ་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའ་ཤྲེཿཡག་ག་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་དང་བཅས་པ༔ རང་གི་ལྟེ་བའེ་ཤཱཾཿལ་ཐིམ་པས༔ རང་གི་ལྟེ་བའ་ཤྲིཿགཟི་འོད་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ྭ བར་བསྐོམ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ནུས་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་བསྐོམས་ལ་བཟླས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ 





༢༩༤ 


གསང་ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རིག་དང་རིག་མདངས་ཀྱི༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྐོམས་ལ༔ སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཀྱི༔ བདེན་འཛིན་རིག་ 


རཱ 


འཛིན་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ལ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟགས༔ འཆི་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འཇིགས་མེད་གཞོམ་གཞེག་ཀུན་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་བང་མཛོད་ཟག་མེད་ 
དོན༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འཁྲུངས་པ་སྟེ༔ རིག་དང་རིག་མདངས་མ་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྐབས་སུ་མཁན་པོས་རིག་པར་ཡོན་ཏན་བརྟགས༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་དུ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ ° -- 
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ཆོ 


ཀློང་དུ་ཆུད༔ བདེ་ཀློང་རོལ་པའི་མདངས་སུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་མདངས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ གང་འདི་ལམ་མཆོག་འདི་འདྲའི་ཐ་མལ་རེགཿ༔ ཐེམ་སྐས་འདི་ལ་རིམ་པར་འཇུག་འདོད་ན༔ བློ་གྲོས་རྟོགས་ 
པའི་རང་གི་རང་གྲོལ་རོལ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་འཆི་མེད་བཙན་ས་ཟུངས༔ རྩོལ་མེད་ཆུ་རྒྱུན་རོལ་པའི་སྣང་སྟོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་བྱཅུད་ལ་རོལ༔ཿ ཆེད་དུ་མི་འཛིན་དགག་སྒྲབ་སྦྲལ་མདུད་བཞེན༔ རང་གྲོལ་བདེ་ 





(ཨཾ ཆེན་ཀློང་དུ་གུ་ཡངས་སྦྱོད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟུངས༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་མདངས་སུ་གོ་བའམཿ བདག་དང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དམ༔ ཡོན་ཏན་བདག་ལ་རོལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ཿ རང་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་མཆོག་གསང་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རེག༔ གེགས་སེལ་བསྐེད་ཅིག་སོ་ནམ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་༔ ས་བོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚོགས་གཉེས་སྤེལ༔ ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་རྒྱན་ཆ་རུ༔ སྤྱོད་པ་ཞེབ་པས་མཛེས་སོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བསྐྱེད་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་སྒྲབ་ ཅེ -- 
རྫོགས་རིམ་བཏས༔ ཟབ་མོའི་གནད་འདེ་ཡང་ཞུན་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ སྐལ་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་དྲང་དུ། ༧རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
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ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ མ་ཆགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བ་བཞུགས་སོ༔ཿ ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ མ་ཆགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ 
། མི་འགྱུར་བ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པཔཏོནྐབཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ངན་དགུའི་དུགག༔ གདུལ་དཀའི་གཉེན་པོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལས༔ འཇིགས་ཆོགས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་གཉེན་ 
 པོ་ནིཿ གང་འདུལ་ཟབ་ཁྱད་གནད་དུ་འདི་བསྣུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འབྱོར་པ་འདུ་འཛི་ཕྱི་བཤོལ་དབང་བཙན་ནམ༔ འདུན་སྟབས་བློ་དང་སྤྲོས་པས་མ་ཐེག་སོགས༔ འདུལ་མཛད་སྟིང་པོའི་ཡང་སྟིང་ཐིག་ལེའི་དྭངསཿ ཤུན་མར་ 2 -- 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཨེཿ ན ར་ར ཁཾ འ་ཆོར་ འབྱུང་དབྱེ ར་རེ ད་ཛཱཾ་མ ཛད་མཐིང་༔ ཕྱི་ 


ལ་ཁྲོ་བཅུ་མི་གཡོ་འཁོར་ལོ་འཁོར༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་གུར༔ དེ་དབུས་མཚན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཀླའེ་གདན་ 









སྟེང་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཅག་རྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དགྱེས་པར་མཉམ་རོལ་མངོན་ 
' པར་འགྱིངས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ 
སྒབ་པ་དངས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རཱཾ་ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་རིག་ མི ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔ ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱག་མཚན་ཞེ་གཉིས་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་ ཇང ¬+ 
འཁོར་འཛིནཿ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གང་འདུལ་མཛད་པའེ་སྐུ༔ ཞབས་བརྒྱད་ལྷ་ཀླ་བྱོལ་སོང་ཁྲི་ལ་འགྱིངས༔ སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་དམར༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲག་འཐུང་ལྟེ་བར་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཿ རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་པུས་མོར་དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་རྩེར་རིགས་ལྔའི་ཁུང་ཆེན་སོགས༔ 
ད རྫོགས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བསྐོམ་ལ༔ དགོངས་པ་གསལ་གདབ་བྱིང་རྒོད་སྤངས་བྱས་ཏེ༔ སྟིང་པོ་ཡང་གསང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་བཟླ༔ ཞི་བའི་དལ་དབྱངས་དྲག་པོའི་འགྱིངས་འདོར་གྱིས༔ 
བདུན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྟེན་རྩ་བསྟེན་རྫོགས༔ རིག་རྩལ་བསྲེ་འཕོའི་འདུ་འཕྲོ་ིར་ཡང་བསྒྱུར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བླབས་དང་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུས་རྩལ་འབྱིན་གྱིས༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞག་གི་གྲངས་ 
གསང་སྔགས་ 
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༣༨ .༽ 


བཱ བསྟེན་འདི༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རིག་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཡི་དམ་ཐུགས་སྟིང་འདི༔ བླཟས་པ་འགྲོ་འོང་རིག་མདངས་ལྟར་ཟླམ་སྟེ༔ 


མཐར་ཐུག་འཇུག་པ་གཅིག་པོའི་ལམཿ ས་མ་ཕཱཿ རྗོགས་རིམ་ནིཿ ལྟ་དང་སྔགས་ལ་རྩོལ་བྱའི་རང་སྣང་དེཿ 
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གསལ་བཞན་གསལ་པའང་བ རང་གསལ་གདངབཔཿ 
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མ་འདྲེས་ཡོངས་ 


ཧཱཾ་ཧཾ་སྲཱཿ ཞག་ 
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གསལ་ 
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༠ཀཀ ལེ ལ25-་བ༡-་ཞོཤཀ།༠༨ ༦ རཚང་དི་-ད།བ།ཀར -།༽༡༢། དབའ ་བ། ཤོ ཡལྱི༤་ར།༡༠༡༤༡༢ འཇོར" ༨༡2 ° -༡ཀ*ཀ། བ-" ཀྭ བ་ར ༡༤༠ །༠ 
ཆ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་རང་གྲོལ་གྱེ༔ དོན ཕྱི་ལམ འད་བཞག་པའ་ཡུལ་མགོ་མཐོང་༔ ཅར་སྣང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉད་རོལ པའི་རྒྱན༔ སྣང་བ ལྟར་ཤར་སྟོང་པ 
བུ བདེ་ཀློང་གཉེས་མེད་རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེར༔ ཆེད་འཛིན་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་གནད་འདེ་འགྲབ༔ སྣང་བ་ཆེ་མཆོག་སྟོང་པ་གནམ་ཞལ་གྱི༔ 
༣༥ ༣. རའ ༤ ལ་ག ( -༼ *ཤ\. ་ ༡ ¬= ་ = 7༨༩ -༼ ༢༥ ཧེ * ༡༩༠༠ ༤ ༡༤{ ༡ "ཀེ་ཀ" ༡ -_ {༨ མཱ ཾབ (༽ 
ངོ་བོ་དེ་ལས ལོགས་སུ་རྩོལ་གྲུབ སྟོང་༔ ཡཾ དྲམ རང་ངོར་ཤར་ཞིང་རེ་དོགས སྟོང་༔ཿ རྩོལ མེད ཡེངས་བ་མེད་པའ་ལམ ཁྱེར་འདས༔ གྲུབ པའ་རང་ས ཡེ ག 
-5. < ཀ།ར།"༨ རྱ „ < (༠༡ཀ་ དི་ག་ལ །"ཁ།༡༽ ˆ རོོ་ཀཊ་རང་རོང་ ༠ སེ་ར" ཤེ ཤ༡ཀ་༡༽ ༡ཀཀ་་ ཀཀ ༤ ་བ།༽ ཀཀ ༣ ༡༽ ར་པར 
ཟིན་གྱི་གཞན་ལས་མན༔ རང་གསལ་ལྟ་བ་མ་གཡོ་སྒོམ་པའེ་ངང་༔ རྩོལ་མེད་སྤྱོད་པ་ཡེངས་མེད་འབྲས་བུ་ཡ མ་གཡོ་གདོད་མའ་གཞེ་ཡེ་ས་ཟུངས 
ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་ 
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ཨཾ དངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ།། 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་འདྲེས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞན་བསྟེན་སྒྲབ་ནི་དེ་ཙམ་ལགས་སོ།། 


ཟབ་ཆོས་འདི་ 


1༼/2 


.2ེ ›ོ 


ཅེ 


ཡོ ཇོ་ 


==: རར "1 ༡ ལང །" གཾ ྣ གཾ གཾ ་ཀོར།་རོང་ཌ།་ 
བད་གཤགས་ཡེངས་འདུས་ལས༔ ནང་སྒྲབ་གང་མས་སྦྱོད་པ 


དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 


ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ ཡ་ད ལསཿ ནང་སྒྲབ་གང་མོས་སྤྱོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ནི༔ 


ཅ།ཊཊྱ2༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གེ རད ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་གིཿ དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ 
མཐུ་རྩལ་མཆོག༔ མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་ཀུན༔ |  ་ རེ གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི༔ བཅུད་འདིས་མཐུ་རྩལ་ ཀློ 
ཿ ཿ © ཿ ༢. * ༡༧༈ * ཉཁག་ ༧ སང ༈ ” © ཿ ཧཿ /# ) (¿ ;/< རཿ པེ རབ? ༨༣༧. 6 ༦༢ ༧ ༧; ༠ ༧ - ,=.ˆ. /557151775758) 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ཿ དབང་བཞིའི་བུམ་པ་བླ་མ་ལས༔ ( ༼ གྲེལ་རིམ་གཉེས་བཅུད་བླངས་ནས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའ ༥ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོ: ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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༢༩༡༤ 


སྣོད་ཀྱིས་འཛིན༔ སྒྲབ་ཆེན་ བབ་ བརྩོན་འགྲུས་ཆུན་བཅིངས་ནས༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 


བར་མཛོད༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཀ ཕྱི་ནང་གསང ཡཾ ༩ ཡཿ བའི་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ མི་གཡོ་མངོན་པར་རྒྱས་འདེབས་ཏེ༔ 


༢ ༥༨ =‹ ་ཡཾ་ཧེ་ ་ཀ།ཌ རབིང་ 7 ] རོ ལ་བུ་ འཛི ཌྷ ར་ ང་ར ་ 
ཆེན་ རྒྱན་རྱས ་ ཛེརྲ། ཌྷ བུག རས ཀ རྭ་བུ་ རི ༩ | རེ མཐ ར་སག ས་ཁྱས་པ སྐ ར༔ ཨོཾ་བ དྲ་ཧ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 












རུཀ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། འཕྲོ་འདུས་ སྒོམ་ བཟླས་ སྙིང་པོ་ ཧཱཾཿ སྣཱ ་ཚོགས་རྡོ་ རོ རྗེའི་ལྟེ་ བའི་ གཞིརཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཅུ་ལ༔ཿ རྣོ་ངར་ མཚོན་ 
ཧཱ ཆ་སྤུ་གཱི་ལྟར༔ དལ་བའི་གནས་མེད་རྟག་འཁོར་གྱི༔ དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་ཧཱུཾ་དེ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ནི༔ མཐོང་ནག་ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
མཐའ་ བསྐོར་ཁྲོ ་བོ་བྱད་ཡྲས ་བསྐོར༔ རྲ།་ཡེངས་ མངོན་ ་ལར་ ང་གསལ ་བའི་ སུའེ ཐུགས་ 'ཀར་ཉི གདན ་ཧཱིཾ་ཡིག ་ལར༔ འཕྲོ་ ་འདུ་གཉེས་ མེད་ ཡང་སྟིང་ནཾ༔ ཧཱ་ 
ཧཱཾ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་སྣོད ་བཅུད་དག པར་ བུང བདག ་ཉེད མི་ཤིགས་རྡོ' རྗེའེ་ སྐུར༔ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས 'རྐྱས་ འདེབས ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ 
མ་ཧཱ་ཤུ་རྐྱེ་ཏཿ དྷརྨ་དྷཏཱཿ བྷཱུ འེ ་བོ་ཛྷཱ་ མཛད་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ༔ གཞལ་ཡས་མཚན ་ཉེད ་རྫོགས་ པའི་ དབུས༔ཿ རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ 
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ཨཿ པད་ཉི་བདག་འཛིན་ལྷ་ཀླུའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
མཐིང་ནག་དབུས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་དམར་ཆེན་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དབྱིངས་ 
ག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་རོལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་གི༔ ས་བོན་ཆ་བརྒྱད་ཛྭཾ་འཕྲོས་པས༔ རྩིབས་བརྒྱད་པད་ཉེ་རང་གདན་ལ༔ ཧཱཱཾ་ཧྲཱཾ༔ 
ཧཱཾ་ཧཾཿ ཧཱཾ་ཧཾཿ ཧཱ་ཧཱ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ལྷོ་རུ་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཡབ་ 


-- 


ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ 





བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་བཀའ་ 
ལཱ སྡད ཡང ཡུར འཁར ༡གཧར། གསལ༔ ཁུ རང་ངོར་ལྟ་ལ་རིག་རྩལ་འཁོར༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ལྟ༔ སྐབས་སུ་གནས་ཀྱི་ལྷུ་གསལ་གདབ༔ ཧཾཿ 
རོ བདག་ཉིད་རྩ་བའ་ཐུགས་ཀ་རུ ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ཕྱག་མ ཚན་ནི༔ ལྟེ་བ ར་ཧྭཾ་གིས་མ ཚན་པ་ཡིཿ མཐ འ་བསྐོ ར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོ ར༔ ཨོ་ 2 
4 ཁྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ ཧྲ ཧེ་རུ་ཀ་ ཀ་ཧཱ་ཝཊ༔ བསྐོར་ཞེང་འཁོར་བའི་རིག་མདངས་ཀྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ༔ སྐབས་སུ་རཝ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ 
ཧཱུཿ ཧེ་རུ་ཀ ཡི་ཕུང་པོ་ ་ནཾ༔ སྣ ་ཚོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དག་སྔགས་རིག་སྔགས་འདུས་པའི་གསུང་༔ ལས་བཞེའི་མཐུ་རྩལ་བཅུད་འདུས་སོ༔ 


འཁོར་གྱི་སྤྱི་བསྟེན་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ མཱཾ་ཧྲིཿུཾ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡ་མཆྟ་ཀ༔ ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ༔ ཧཱུཾ 
༨. མ་ཧཱ་ཡཀྟཿ བཛྲ་གུ་རུ༔ ཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བཛྲ་སྤརྦ་དྷུངན་ཨེ་ཛ་བྷོ༔ ཨོཾ་གྭ་རུ་ཊ༔ མ་མྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཀརྨྨ་རཾ་རཾ་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྤྱི་བསྟེན་འདི༔ མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུར་བཟླས༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་དབང་བླངས་ཤིང་༔ རིམ་གཉེས་ £ ¬ 
ཉས་མེད་ རང་ གོལ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ ཉིར་སྣང་རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ལོ་ཞིང་༔ རང་ རིག་ ལངས་ གཞན་མི་བཙལ་བ, བའིཿ རང་ གོལ་ལྷ་ལ་མི་རེ་བར༔ དོན་གྱི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་ལས་རྙེད་པའི་སྐར་བལྟའོ༔ འབྲས་ 


༦ ཚི 


-32ཌམ 
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བུ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ ངང་དུ་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁུས་བྱས་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ 
པི མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དང་༔ ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་༔ ལུས་བདེ་ངག་སྟན་ནུས་པ་ཐོབ༔ ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་ནམ༔ རྩ་ 
འབྲས་ལས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ རྒྱུན་སྤྱོད་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་དབང་༔ དམ་ཚིག་ལམ་ཁྱེར་མ་ཆག་ 2 
པརཿ དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་སྒྲབ༔ ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་བློ་དང་སྦྱར༔ འབྱོར་པ་སྤྲོས་པས་མ་ཐེག་ན༔ ཁམ་ 
སའི་མེ་ཐབ་སོར་གསུམ་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་ལ༔ འོས་པའི་ཤིང་གིས་སྡོང་བུ་བཙུག༔ དེ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མར་མེ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ 
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ཨཾཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལྷ༔ བསྐེད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྔགས་བཟླས་ ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་ ཊ་བསྲེག་ རྫས་ ཚུལ་ བཞིན་ འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ 
ཁེ ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ འབྲས་བུ་རིག་པའི་རྩལ་གྱི གྱས་ བྐྱེད༔ / དངོར གླབ་ བླངས ་ཤིང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཀྲ ་ཤིས་ བསྔོ་ ཌག་ སྒོན་ ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ག ར།ང་ རྒྱ༔ ; དཿ 
=× རྐོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ 


$༼\ 


ཡི་གེ་པ་ནི་ སྐལ་ ལྡན་ པདྨ་ ཀུན་ བཟང་སྟོབས་ ཆེན་ ཀྱིས་ བྱས་པ་ ལགས་ སོ།། ཨཾ བདེ་གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་ (རཿ ཚེ་ ལུང་ བདུན་པ་བ ཞུགས་ རཿ (ནཿ བདེ་ 





གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྡ་རྗ་ཚེ་ཡི་ལྟ་འཚེ་མེད་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འབོག བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་བཀའ་ཡི་ལུང་༔ ཟབ་མོའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ ཡིཿ སྒྲུབ ་པ་ལོ་ཡཾ ཡི་གེགས་ སེལ པ་དུཿ ྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྟན། ས་མ་ཡཱ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡལ་བ་ཀུན༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ 

འཕྲོག་ པ་དང་༔ དེ་ ཉེད་ མི་ཉམས་ བསྲུང་ བྱའི་ཕྱིར བཅངས ་ཤིང་ སྡོམ་ པའི་རིམ་པ་ དང་༔ ཚེ་ཡི་ དངོས གྲུབ་ཐོ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་དུ་བསྡུ་ བའི་རིམ་ -་ 
པ་དང་༔ ཚེ་ཉེད་ཡོ ཡོངས་སྲ་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ སྒྲབ་པ་དང་༔ སྤེལ་བ་རྒྱས་ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ ནང་གི་ སྒྲབ་པ་དང་༔ འཆེ་ ཆི་མེད་ དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་མེད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་བསྲེ་བའི་རྫོགས་རིམ་སོགས༔ ཚེ་ལུང་ 
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བདུན་གྱིས ཧམད་དྲུའངཿ སྐའ་རྡའ ་ཚེ་ཡི་སྐལ་དུ་ཤོགས ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཀུན༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་འཕྲོག་པ་ནིཿ ཧཱུཾ བདག་ 
„༠ ཉིད་དཔལ་ཆེན་འམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲལ་ཡུམཆེན་བཱ་ཏ་ཙ་ཏི་འཁྲེལ༔ ཐུགས་ཀར་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་བདག་བཅས༔ འོད་ཟེར་ 
བླ་ཚེ་ཡལ་བ་བཀུག་ པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རབ་གསལ་ཏེ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷ་ར༔ རྣྷྣབྷཧྷརཿ པདྨ་དྷ་ར༔ ཀརྨཱ་དྷ་རཿ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔ ྱ དཾ 
ཱ ཡ་མ་ཡ་ཏི་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཕ་དྷ་ར་ཀོཊྭ་ ཧཾཿ ཞེས་ བདག་ དང་བུགས་ ཀའ་ འི་ཆཚེའི་ ལྟ ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ ཚེ་ལ་པབར་ དུ་གཅོད་ པ།རོའི་ གཟི ་མདངས་དང་བཅས་ 
པ་བདག་ལ་ཐིམཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར སྔོམ་པའི་༢ི ཌཱ 


བཅིངས ་ཤིང་སྡོམ་ པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 


2 ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེམས་ཧད་བྲང་ཉེ་རུ 
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ཕ། རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷཾ༔ སྣཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྒ༔ ཨཱཿ 
བྲར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧ་བྲང་ས་མ་ཡ་ཧཿ ཞེས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྲུང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀར་ཚེའི་ངོབོ་ཚེའི་མགོན་པོར་མོས་ལ། བྲར་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ེ ་ཚོགས རྣམསཿ འཆེ་ 


ཀའིཿ ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུམུ་ཏེ་རཏྣ་ཡུ་ཏེ༔ པདྨ་ཡུ་ཏེ༔ ཀརྨ་ཡུ་ཏེ༔ ཧྷཱུ་ 
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ཨཾ ྲྷ 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཤར་དུ་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྷོ་རུ་ཚེ་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བྱང་དུ་ཚེ་བདག་དོན་ཡོད་ 3 + 
 གྲུབ༔ མཚམས་བཞིར་ཚེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་བཞི༔ སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ 
པུཏྱི་པྱུཏྱི་མ གེ ཧྭ་པུའྱེ༔ ས་རྔ། ་ར་ནྲ ་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ པུཏྱེཿ རྣཱ་ན ་ར། སྟྲ རུ་པ་ཅཏྟེ་ རྭ གེ ཧཱཿ གན མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཁ ར'་ འཛིན་ཅིང་ཿ གོ་གྱོན་གཏེ ར་རྙེད་ཚོག ས་དཔོན་བྱེད ལཱ ཏིང་འཛིན རྟོགས་པའི་ 





ནུས་པ་འཕེལ༔ཿ ཉམས་དགའ་བྱིན་ཐིབས་རིག་པ་ཞུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་པ་སྡེལ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཊཙྭ་ཤཾཾཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ 

བ་ བ་ བ་ =¬ ག་ „ “¬ ས་ „ ༄༅ ¬. ཤཱ བ་ ༡༩༡ „¬ བ་ ༽ འ. ག་ ག་ རར. བ་ ག་ „¬ བ་ „> =¬ ས་ བ་ ག་ བ་ 
ཞལ་ཡུམ་དང་གཉས མེད ཀྱ༔ ཐུགས་ཀར་ཚེ་ཡ་དྲཀྱིལ་འཁོར་ནཿ འདབ་བཞ་པདའ ལྟེ བ་རུཿ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ན༔ དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ ཆེན 
ལྔ་དང་ འཁྲེ (འེ ཚེ་ཡི་དཔ ལ་སྦྱིན་བསྐྱེད་པ ར་བསྒོམ༔ ཨོ་བྷུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་བཟླས་པས་རྟགས་སྔོན་མ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ དྲུག་པ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ རི -་ 
ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གན ར#། ཞ ལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀ ར་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན༔ ཁམས་ 
ཀྱི་དངས་མའེ་ཉི་གདན་ལ༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་དང་འཁྲིལ༔ སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ ཕྱོགས་ 
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ྦ ཨཾ བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཨོཾ༔ རྡུབ་རླུང་ལམ་རྒྱུད་དབུ་མར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 

; ཨཱཿ གནས་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར༔ འབྱིན་པའི་ཧྷུཾ་ཡིག་དབུ་མར་ཐིམ༔ ཐུན་གཞུག་ [བསྡུ རིམ་ཛྩཱ་ཡིག་དེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོར་བཞག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་ 

་རྒྱ༔ བདུན་པ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་བསྲེ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ རང་སྣང་ལྷ ་རུ་རྟོགས་པ ་ལོ༔ མཚན ་མའི་རྟོགས་པས་མ་སྐྲག་པར༔ གསལ་ 2$ཅ$ ¬ 

གསའ ་བའི་ངོ་བོར་ བསྐོམ༔ བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་སྒོམ་པ་པོ༔ རྩོལ་སྒྲབ་འཛིན་པ་འདུག་གམ་བརྟག༔ འཛིན་པ་སྟོང་གསལ་བློ་བྲལ་གྱི༔ དོན་ 
ངོ་བོའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ སྒོམ་པ་ཡི་དམ་ལྟར་གྱུར་རོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་༔ རྩོལ་ཞེང་བསྒྲབ་པས་འཆིང་བ་ཡི༔ འཛིན་པའི་ཉག་ཐག་ 





རཱ 


མཁན་པོ་བཙལ༔ མཁན་པོ་དབྱིངས་སུ་རང་ཡལ་གྱི༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡེ་དྭངས་ཀྱི༔ ཀོང་ཡངས་རོལ་པར་ཆེད་འཛིན་བྲལ༔ འཛིན་བྲལ་རང་ 
གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་ཅེར་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ལ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ ཡེ་དྭངས་ཀ་དག་དྲི་མེད་ལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལོན༔ གདོད་མའི་འབྲས་བུའི་གདིང་རྙེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཤཾ ར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ ཧེ - 
རྗེ་ ལྷ་མོ་ལྕག སྭ་ཀུ་ཛཿ ཚེ་ ལ་གནོ་ ད་བྱེད་ཀུན་སྒྲོ' (ལེ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབང་དུ་སྡུས༔ ྷུ་བ རྦ་ཨཱ་ཡུཿབ རྲ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཇ་ཛཿ ཧཱཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོག ས་ན ར།་ 
ཚེ་འགུགས་མ༔ སེར་མོ་ཡིད་བཞེན་གློག་ཕྲེང་འཛིན༔ ཚེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
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(ནཿ ཚེ་འགུགས་མཿ དམར་མོ་བཀྲག་གསལ་དབང་སྡུད་མ༔ ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཚེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་ལ༔ ཚེ་ 


དང་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ༔ ནག་མོ་མིག་གཅིག་རལ་པ་ཅན༔ དུང་གི་ཚེམས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྨ༔ ཕྱག་ན་ 


རོ་རེ ཚེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུས༔ དེ་ནས་དབྱངསཕྱག་མར་ཚེ་བསྡུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ལྡན་ © 


རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ 
དྭའི་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཡེ ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་དྲོངས༔ 
ཧཱཿ དབྱིངས་ན་ཚེ་ཡི་མངའ་བརྙེས་མ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་མ༔ ཞེང་ལ་རྔམས་ཤིང་སྐམ་སྟོབས་ཅན༔ དབྱིངས་ནས་ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་ 


-- 






དྲོངས༔ དབྱིངས་མ་རྐུན་མོ་གཉིས་མེད་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་རྨོངས་བྱེད་ཐལ་བྱེད་མ༔ གཏུམ་མོ་དཔྱིངས་སྒྲོལ་སྙིང་འབྱིན་མ༔ དབྱིངས་སུ་ཚེ་དང་གཟི་ 

དྲ བརྗེད་ དྲོངས༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ ཚེ་འགུགས་ མཿ ཚེ་ཕཡི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་ 
སྒྲོལ་ལ་ ཚེ་གཡང་ཁུག༔ ཧཱཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ ནས་ འགུགས་མ་ནི༔ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ མོ་ཞགས་པ་མཿ ཕྱག་ན་ མཐིང་གི་བུམ་ པ་བསྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་ 9 
ཚེ་གཡང་ཁུག༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཀེ་ ཕྱོགས་ ནས་ འགུགས་ རཾ ་ནཾ༔ ཚེ་ ཡི་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་ཚེ་ 
གཡང་ཁུག༔ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ནས་འགུགས་མ་ ནིཿ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ མོ་དེལ་བུ་མ༔ ཕྱག་ན་ གཡུ་ཡི་ བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ (ལ།་ ཚེ་གཡང་ཁུག༔ 
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ཨཾཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་མ་ནི༔ ཚེ་ཕི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཕྱག་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་ཚེ་ 
གཡང་ཁུག༔ ཧཱཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་མ་ན༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་ལྡན་མ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་ཚེ་གཡང་ 
ཁུག༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུཿ ཏཾ 
ཁ‹ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བྲར་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ དཔ ལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་ འཆང་པཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ 
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རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ༔ རྡོ་རྗེའེ ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྭཏ་བྲཛྫ་ 


ཧཱ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཊཱ་ཧཾ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ 
རོ ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ།། ནཾ བདེ་ ཅེ - 
4 གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཕོ་བང་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདྲེས༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 


༩༧ 


ཕོ་བྲང་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཤི ཟྭ་ཤག་ཧཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ རིག་ 
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་ྭ འཛིན་བརྒྱད་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ལྟ་བུ༔ སུ་འདོད་བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་གནད་ ལོངས ་ཤིག༔ ལམ་ འདི ་བཞུགས་པའ་ འི་རིག་ པ་འཛིན་པ་ལཿ ཕྱི་ ནང་ བགེགས་སོ སོགས་ རྦོད་ གཏོང་ འཇུག ་སྲིད་ ནཿ སྒྲབ་ 
¦ པ་ འདི་ལ་གཅེས ་སྤྲས ་སྟིང་ལྟ ་བུ༔ གནད་ཚིག་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱིས ་སྟིང་ གཏམས་ཡིནཿ ཕ་རྐན་ཚིག་ལ་ཉོན་ཅིག་རྗེས་འཇུག རྣམས༔ ཨོཾ་མ་ 'ཧཱ་ཤཱའི ཏ་ ན་ན ན ་བཛྲ་ སྭ བྷ ་ལ ་ཨཏྐ་ ཀོའུ་ ཧཾཿ ཨཿ ཀུན་ 
ཱ གཞེས་ ཁྱབ་ ཆད་ ལུས ཤན་ འགྲོ་ ཕ་ གནཿ ལམ་ འདེར་ དངས་ ནས་ ཞི་ པར་ སྐྱེལ་ སྒད་ དཱཿ འདྲས་ བུའི་ ཧཱ ཡིག་ མབྲིང་ ནག་ སྐུར་ བཞེངས་ ནསཿ༔ འོད་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ 
' བ་མཉེས་མཆོད་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་རིགས་འདུས་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་འདུས་ཛུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀར་ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་ཞལ་གྱི་བཞེན་མདངས་ལ༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་འདུས༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་དགུའི་ས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ 


༡ 


རཾ 


ཐམས་ཅད་ཆེ བཙན དབུ་ཡི ཡི་དཔལ དུ་འབརཿ བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱག་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཞིབ་རྡོརྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཀུནཿ ཐབས་ཤེས་གཡས་ 

གཡོན་ཕྱག་ རྒྱའ རྣམ་པར་རོལ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་ རིག་ དབྱེར་མེད་བདེ་ སྟོང ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ དཔལ་དང་ དུར་༈ ཁྲོད ཆས་ 

རྣམ ས་སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ དུག་ལྔས་གང་འཁྲུལ་ལམ་ འདས་༔ གྲོལ་ བར་འགྱུར༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ ཨོ་བཛརྲ་ཀྲཾ་ ཏ་མ་ ཧྭ་ཤཱི་ ཧེ་རུ་ཀ་དཱུ་ཝཊ༔ གཟུགས་ཅན་ ན་སྐུཡི་ རོལ་པ་ $ ¬ 
སྣང་སྟོང་ཨོ༔ གྲགས་ ཚད་ སྙིང་པོའི་ སྔགས་ སུ་གྲགས་ སྟོང་ཨཱཿ རྟོག་ ཚོགས་ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་པ་བདེ་སྙོང་ཧྭཾ 

༢ 


གརྟང་ཅུཿ སླུ་གསུང་བུགས་ ཀྱི་སྣང་སྟོང་རོལ་པར་ཁྱེར༔ 
དག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གསལ༔ དུང་ཁང་སྐུ་ 
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༤ ༡ཀཀ ༤ ༡༩༤ ༡ གེ ལ་ །པ་ མོ ལག *་ ༼ལག། ལ་ག * བོ ༤ 
མརཿ པདླ་གཟི་ལྡན་དགྱེས་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གསལ༔ 


མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བྲེ་ཏ་ཟ་བྱེད་དགྱེས་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གསལ༔ མགྲིན་པར་གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 


སྙིང་ཁར་ཐུགས་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུཀ༔ ཀོ ཏི་ཱ་ར་དགེས་སྦྱར་འཁོར་བཅས་གས འེ སྤྲལ 
་འཁོར་ལོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་དགྱེས་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གསལ༔ 


ས་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གསལ༔ པུས་མོ་གཡོན་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དགྱེས་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གསལ༔ རུན་འདྲན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲ 


བདེ་ སྐྱོང་ འཁོར་ ལོར་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན ་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 


ར་སྲོར་ འཁོར་བཅས་གསལ༔ཿ མདུན་དུ་ཡཀྷ་མེ་དབལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཞགས་བསྣམས༔ པུས་མོ་གཡས་སུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ 


19/ 


རཱ 


འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནསཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རིག་རྩལ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི དགའ་རབ་ཧཱུཾ་ཀར་ཤྲཱི་སིང་བཱི་མ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ན་ག་རྫུ་ན་སོགས༔ རྒྱ་གར་ 
བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱི སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཏྱ ¬ 
བཀའ་གསང་ཐིག་ལེ་གཅག་ཏུ་འདྲེན་མཛད་པའེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཱི སྐྱེ 
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༩༣ 


ཨཾཿ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
3! 'ལུས་ ུས་ཀུནཿ སྒྲབ་མཆོག་ཆྣ ལ།་ འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ མི་ཆ ཐུན་བཟློག་པའི་ལས་ལ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ བརྒྱད་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་དབུས༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ ཡར་ཁང་༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ 8 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ བཞུགས་པར་འཚལཿ༔ བྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིང་ལཱནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཧིཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས༔ཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་བསྐྱེད་བཞེན་མདངས་འཛུམ་མངའ་བ༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་གུས་པས་ཕྱག་ 
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རཾ 


གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འབྱུང་ལྔ་ཀུན་ བསྡུས་ཕུང་པོ་ ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་ནོར༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ བར་སྤྲིན་ ཕུང་འདཾས༔ སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་གཟི་བརྗེད་ 


འཚལ་ལོ༔ཿ ན་མོ་ཕྲུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་གང་༔ སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ ང་གིསཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ ཚོགས་མཆོ མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ལ་།ཁཱ་ཧི༔ རྟལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཤེས རབ་བདེ་པའི་ལམ་ 
བྱུང་བས༔ ཅཙནྡ་ རྣ་གིརྟའ་ མཁའ་གསང་ལསཿ དམར་ ཆེན རྒྱུན གྱི་ ་མཆད་པ་འདིས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ ཨཱོ་ཨཱཿམ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཌུ = 


- 


༦ཅི ཚི 


ོ་ 





ཨཿ དཔལ་འབར་བཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 
ཧཱཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་ཚབ་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་ན༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའ་དུས་ལ་བབ༔ ཐྲིན་ལས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ སྒྲབ་མཛད་བདག་ལ་མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ ཏཾ 
དབང་སྩོལ༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་གཏད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་མཛོད༔ བསྡ་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བས་ 
འགྲོ་དོན་ལས་གྱུར་གཤེགས་མི་མངའ༔ ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡས་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བདག་དང་ལྷ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ 


- 


བཞག་ལྟ་བུར་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྗོགས་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་སྟོང་འདྲེས༔ གསལ་སྟོང་ཉིད་དང་གསལ་སྟོང་འདྲེས༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་ 


ཧཱ ག རཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཞེས་ཁེ་མི་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའམ་རྙུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ ངི - 
རཿ 

ཙཾ པའོ།། (ནཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཐུན་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ (ནཿ བདེ་ 


༢་ས༽འ༽  _འ 


གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བུན་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 





ནཾ ངམག་གླ་ཀུའ༔ བདེ་ གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཟབ་ལམ་ཐབས (ཤེས་ ཀྱིས༔ རང་རྒྱུད་ བརྟུལ་སྦྱངས་དཔལ་ ཆེན་ མངོན་དུ་ཏུ༔ ྣོ་མྱུར 
ལས་རྣམ་བཞེའི་ཁ་ བ་བསྒྱུར་ ཞིང་༔ ཡེངས་མེད་ ཐུན་ བཞའ ཀློང་དུ་བཅུད་ འབྱིན ་ཅིག༔ ཁོར་ཡུག་དུས་ བཞིར་ ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞའ་ བཅུདཿ གནས་བཞེའེ་ 
ཡི་སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡོན 'ཏནཿ ཕྲིན་ལས ་ནུས་ པའི་རིག་མདངས་སྔགས་ཀྱིས་བླངས༔ དཔལ་ ཆེན་པ ་ཕྲིན་ལས་རིག་ མདངས་ མངོན་དུ་གྱིས ས་མ་ཡཱཿ དྲེ + 
ཉིན་ ཞག་ ཁྲེགས ་སུ་བགོས་ པའི་ ཐུན ་བཞེ་ ཡིཿ སྐྱ་རེངས ་ཤར་ནས་ གདོང་ ཆེན རྒྱས་ཿ པའི་ དུས༔ རོ་ འདོན་ རླུང་སྤྲགས་ སེང་འདོ་ འདོན ་ལུས་གནད་བསྲང་༔  སྲུང་ 
གུར་གཞལ་ཡས་གདན་སྟེང་དཔལ་ ཆེན་པོ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཚུལ་བཞེན་ ལྟ་སྔགས་ནུས་ པའི་བཅུད་བླངས་བཞེན༔ ཨོཾ་བརྡ་ 


= 
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རཾ 


ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙུཾ་ཝཊ༔ དཔལ་ཆེན་གསལ་བའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི༔ཿ ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བཞད་གཤེ་རྔམ༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྭ་གཡས་ན་འཛིན༔ སྡེགས་མཛུབ་ 
མདུང་དང་བྷན་དམར་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཟ་བྱེད་དགྱེས་མཛད་བྷེ་ཏ་ལི་ལ་རོལ༔ རྩ་འདབ་འཁོར་རྣམས་རིག་མདངས་མཉམ་པར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ རླ ¬ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ ཉི་མའེ་ཟེར་གྱི་མདངས་བཞེན་གསང་སྔགས་འཁོར༔ ངོ་བོ་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ཡི་གེར་གྱུར༔ བྱང་སེམས་རྒྱས་བཞེན་ 
ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀའི་སྐུར་འགྲུབ་བོ༔ སྐབས་སུ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་ཐབས་ཤེས་བསྐུལ༔ 
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༨༤ _. _༨༽ ༤ ༨༩༨ 
སྐུ་མཆོག་གཟི་མདངས་སྙང་པོའི་ 


(ཨཿ ནུས་པ་འབརཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་དང་ གྲགས་པ་གསང་སྔགས་སྒྲ༔ གཉེས་མེད་རང་བྱུང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་མདངས༔ སྐྱེ་འགག་དབྱེར་ 
¦ མེད་རང་མདངས་གོ་བར་བྱ༔ རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ སྨིན བྱེད་ཀྱི༔ ཆླུང་ སེམས་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཤར༔ གཅིག་ནུས་གཅིག་གེས་ 
¦ བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་སྦྱངས༔ ཐུན་མཚམས་བཞག་དུས་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧཾ་ ཝཊ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རིག་ དྲ + 
' མདངས་ཀྱི༔ འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ ནམ་ ལང་ཞི་བའི་དུས་ནས་གུང་བར་དུ༔ སྲུང་གུར་གཞལ་ ཡས་གདན ་སྟེང་ 
དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཚུལ་བཞེན་ལྷ་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད་བླངས་བཞེན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ 





རཱ 


དཔལ ཆེན ན་གསལ བའ་ཆོས་ཀྱ །འཁོར་ལོ་ ཡེ ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་ཐུགས༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་ 

དཀར་༔ གཡོན་ཏ དམར་དབུས་ མཐིང་ བཞད་ གཤི་ རྔམཿ རྡོ རྗེ་ཁ་ ཊཾ་ རྗེའུ་ཆུང་ གཡས་ ན་ འཛིནཿ དིལ་བུ་ བྷན་དམར་ རྒྱ ཞགས་ གཡོན་ ན་ བསྣམས༔ དགྱེས་ མཛད་ 

བརྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིས་ འཁུདཿ རྩ་ ་འདབ་ འཁོར་རྣམས་ རིག་ མདངས་མཉམ་པར་རོལ༔ ཐུགས་ ཀུར་ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ ཧཾ ཡིག་ལས༔ 

བཞེན གསང་སྔགས་ འཁོརཿ ངོ་ངོ་བྱང་སེམས རྣམ ་པ་ཡཾ ཡི་གེར་ གྱུར༔ ཁྲག་འཐུང་ གསང་ ཆེན་རི ་རགས་ འདུས ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱསཿ སྔོན ་ལས་འཕྲའ ་རྐྱེན་མི ་མཾ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ཞེ་ འགྱུར༔ སྐབས་ སུ སྲོག་ འཛིན་ རླུང གིས་ཐཿ ཐབར ས་ཤིས་ བསྐུལ༔ ཐུགས་ མཆོག་ གཟི་ མདངས་ སྙིང པོའ ་ནུས་པ་ པ་འབརཿ _ གང་ཤར་ ལྷ་ (༢! ་གྲགས་ སྟོང་ 
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ཉེ་མའི་ཟེར་གྱི་མདངས་ ཛཾ ཧ 





༦ ༣༦༦ ཅིི་ ༦‰ངྱེ ‰ 





༦ 


ཨི གསང་སྔགས་སྒྲ༔ མི་གཡོ་ མཉམ་ཉིད་ རང་ མདངས་ཧེ་ རུ་ཀཿ འཁོ་ འགྱུར་གཉིས་ མེད་ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྗེ སེམསཿ ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་ 
དོན་དམ་ཡེ ཤེས་ པཿ གཉིས་ཀའི་གྲོགས་རླུང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི༔ དོན་གསུམ་དབྱེར་མེད་༔ ཀློང་གྲོལ་ 'གོ་བར་བྱ བྱ༔ ཐུན་མཚམས་བཞག་དུས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཨོཾ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྩོ་ཧཱུཿ མི་མཐུན་ཞེ་བའི་རིག་མདངས་ཀྱིས༔ 


ལྷ་སྔགས་ནུས་ པའི་ བཅུད་བླངས་ བཞེན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧྭ་ཤཱི་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱུ ཕཊཿ དཔལ་ཆེན་ གསལ་བའ་ འི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ལྟེ་བར་བྱང སེམས 


གང་འདོད་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུང་ ངེ 
ནས་ བཟུང་སྟེ དགོང་མོ་ ་དབང་གི དུས༔ སྲུང་ གུར་ གཞལ་ (།ར་ གདན ་སྟེང་ དཔལ་ ཆེན་པོ ལོ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ཿ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཚུལ་བཞེན་ 


-- 


རཾ 


དབྱེར་མེད་དབང་ཆེན་གསུང་༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བཞད་གཤེ་རྔམ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
ཊཾ་སྦུལ་ཞགས་གཡས་ན་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་བདེ་བར་རོལ༔ རྩ་འདབ་འཁོར་རྣམས་རིག་ 
མདངས་མཉམ་པར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྷུཾ་ཡིག་ལས༔ ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་མདངས་བཞེན་གསང་སྔགས་འཁོར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་གི་སྟོན་ དྲི + 
པ་དབང་ཆེན་གྱིས༔ མཆོག་གསུམ་འཁོར་འདས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བསྡུས༔ འབྱེད་བྱེད་རླང་གིས་ཐབས་ཤེས་ནུས་པ་སྐར༔ ངག་གི་ནུས་པས་ 
སྒྲོག་མདུད་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ དབང་ཆེན་མདངས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ནུས་པ་བསྡུས༔ སྣང་བ་ལྟ་ཡི་རྒྱུ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ 
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ི ཨཾ ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་གྱི༔ གང་ཤ ར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཐུན་མ ཚར་པ ཞག་ 

ྭ ཅུས་གསང་རྔགས་ ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་དབང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 

དཱ རྒྱ རྒྱ༔ དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྲོ སྤོད་ ནི་དྲག་པོའི་ དུས སྲུང་ཊ གུར་ གཞལ་ ཡར་ གདན་ སྟེང་དཔལ་ ཆེན་པོཿ རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ ཚུལ་དེ + 
ཾ བཞིན་ གསང་སྔགས ནུས་ པའི་བཅུད་བླང་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧཱཤ ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་གསལ་བའི་ འ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་ 


༨༡ རླ ༨༤ 


དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་ལྡང་བའེ་ཞལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས་ 





ན་བསྣམས༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ ཊཾ་གཡོན ་ན་འཛིནཿ ཐ་མ ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བར་རོལ༔ ཐབས་ 
ཤིས་རྒྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བཞེངས་ནས༔ མེ་མཉམ་རླུང་གིས་རིགས་མཐུན་ནུས་པ་བསྐྱེདཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡབ༔ ཤེས་རབ་རླུང་གི་ 
རྩལ་གྱི་རྐྱས་འདེབས་ཡུམ༔ སོ་སོར་མ་ཡིན་གཉེས་མེད་མཉམ་པར་རོལ༔ རྩོལ་ཞེང་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ གོ་ཞེང་ངེས་པ་འཁོར་ལོོ་ཆྲས་འདེབས་ དུ ¬ 
ཀྱིཿ ངོ་བོ་ལས་གཞན་མི་རེའི་དོན་མཐོང་ནཿ མཐོང་མཁན་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་དང་༔ མ་རྩོལ་སྤྱོད་པ་ངེས་ཤེས་འབྲས་བུར་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ལྟེ་བ ར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀ ར་ཉེ་མའེ་ད ཀྱལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྭུཾ་གིས་མ ཚན་པའེ་མ བྲ འ་བསྐོ་ ར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཡ ་མ་དུ་རུ་ ཧྭ ཤ་ན་ 
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ཨཾཿ ལརཿ ཨ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་བསྟིམ་སྟེ༔ འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་པར་བྱ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ༔ མ་ལར་ 
མ་མོཿ དུ་ལས་བདུད༔ཿ རུ་ལས་བཙནཿ ཅཙ་ལས་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ༔ ཤ་ལས་སྲིན་པོ༔ ན་ལས་ཀླ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟིམ་སྟེ༔ འཁུ་ལྡོག་ 
བསྒུར་ཏེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ལས་བཞིའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་མུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་འདེར་བཅུད་ 
བླང་སྟེ༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ དཔལ་མགོན་དེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ སྱ་མུ་ཡྱ། གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
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རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱར ཞེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 
ཟྟ པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས།། 
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' 5ཾཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཡྩོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་རྷུཾ 
ཤ ཝཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧ།་ ཀོ ཏ་ པདྨཀྲ་ཏིཤྭརི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ ཝཊཿ ཧུ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ པ་དང་ ་མཆོག་ཊ དང་ཐུན་ མོང་ གཉེས་ ཀྱི་ ་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ འགལ ་རྐེན་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད ་ཕྱིར་ བཟློག་ པར་མཛད་ དུ + 


| དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ྱི ཕྱི་ནང་གི ་པར་ ཆད་ ཐམས ་ཅད་ཞེ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ བླ་མའ་དམ་རྫས་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྟེན་གཏོར༔ གསེར་མུ་ཏིག་ཤེལ་བྱེ་རུ་ཡུང་ཀྲིའུ་ག་ཕུར་ཙནྡན་ 
4; དཀར་དམར་དཏི་གུ་རུམ་ཅུ་གང་བཞིའེ། ས་མ་པཱ། རྒྱ་གར ནཿ དཾ ཨོོ་ཧྷིཉི་ཝིཏི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཝཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ 





ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་གརྨྭ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་གཟུགས་ཅན་དགྲའི་ལོག་རྟོག་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འཚེ་བ་ཟ་འདྲེ་ངན་པ་དེ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གདོན་ 
བགེགས་ འབྱུང་པོ་ རི ་དང་མི་ ལ།་ ཡིན་ པའི་ གནོད་ ཌ།" གབའ་ར ཟླལ ཞེ་ གར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ གོང་གྲིརས་དྲེ་ནམས་དང་ཐོད་པ་འཐུ་སྣ གཡང་ཅན ་དང་བདེ་བའི་རྫས༔ དགེ ་འདུན་གྱི་མདུན་ས་ ེ - 
ཆུ་གཏེར་གྱི་ས་རྣམས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ ཨཱ ་རཱ་ལུ་རྭ་ལུ་ ཧཱ བྱོ དཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ཆ ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་ ཏ་པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ཀི ལ་ཀ 
ཨོ ཁྲག་ འཐུང་ཆེ་ མཆོག་ གི ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་ མཆོག ་ཐུན་ མོང་ གཉེས་ ཀེ་ དངོས་ 
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༦ 


ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་གརྨྭ་ར་ར་ཛྲ་ལ་རཾ་ར་པཱུ་ཝཊ༔ 





༩༧༣༣ 


ཀ རི གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོ་བུར་ཡེ་འགྲོག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
ྣ བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གོང་གི་རས་ཀྱི་ཤམ་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བླ་མའི་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ ད་ིལ་བ་ཤུངས་ ཀར་ལི་ཤི་སུག་སྣེ་ཀ་ཀོ་ལ་ཅུ་གང་བལ་དཀར་ཅུང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ནཿ སྨུ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲཾལ་ཧུཡུཧུ་ལུ་ཧ་ཝཊ༔ ཨྭཾ་བཛྲ་མ་གཱཀྲ་ཏ་པདྨ་ཀྲ་ཏི་ཤཱ་རིབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་ ཧཱཾ ¬ 
ད རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་དཱཱ་ཝཊ༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ པོ་མི་ནོ་ ནོར་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་དང་ མཆོག ་ཐུན་ མོང་ གཉིས་ ཀྱི་ དངོར ་གྲུབ་མ་ལུས་ 
( པ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲང་བ་དང་སྐྱབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གེ་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 





རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་དང་ཡམས་ནད་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ བཟློག ་ཅག༔ གོང་རྫས་དང་༔ ཨོ བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་བྷོ་དྷི་ཅི༔ཿ ལི་མདངས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ༔ མདུན་ས་དང་ཐུས་ར་ཡི ས་རྡོ རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་རྩི་བཅུད༔ གཡག་དཀར་པོའི་རྭ་རྩེ་རྣམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རཿ ཨཾ རཾ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྷགྣཱན་པ་ཧྙུ་ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛརྲ་མ་ 'ཧཱ་ཀྲོ ཏ་ པདྨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ ཌཱ ༦ 
ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨྭ་རཾ་རཾ་ཛྫ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཝཊཿ དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་ པ་དང་ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉེས་ཀྱི་ ཀི་དངོས ་གུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བདུག་ 
ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ད ན་ སྒཔ་ འལཁབར་ དང་བཅས་ ཕྲ བསྲུང་པ་ དང་སྐྱབས་ པར་ མགོན ་ཅང་སྲང་མ་ དམ་ པ་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ྱི ཧྱ ནང་གི་ པར་ ཆད་ མི་ དང་མི་ མ་ ཡིན་ 
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ན༔ ཐགྱི་།་གདུག་ཆུབ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཚེ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྔོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་འཁོར་ལོ་མནན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཡུངས་ 
ཀརཿ ཡུངས་ནགཿ ཀེ་ཅེ༔ ཤང་ཙཉེཿ མགར་ སོལ༔ རྭཀའི་ཕེང་བ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ༔ ཐོག་ལྕགས༔ ཐལ་ཆེན༔ ཤ་ཆེན་རྣམས་སོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ 
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ཨོ་གུ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ།༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ རཾ ་ཧཱ་ ཀོ་ ་ཏ་ པདྨ་ཀྲ་ཏི་ཤྭ་རཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀ་ ཀཱ (འའ རུཔ ཀླ་རཾ་རི་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ 
༡2 དཔོན་ སློབ་ མི་ནོ་ ཞནར་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་ དབཔང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ སླབཔས་པ་ དང་ མཆོག་ དང་བུན་ མོང་ གཉེས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ མ་ཡས་པ་ སུལ ་དུ་གསོལ༔ བསླུང་ 


19. 
༢. 





བ་དང་སྐྱབ ར་ལ འག ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བ ར་ཆད་ བཌ།ར།་ཧ ད་བ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ (འའ ས་དམ་པ་མ ཛད་དུ་གསོ ལྷ མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ག དུག་ རྩུབ་ ལྷ སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ༔ རིག་སྔགས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་འཁོར་ལོ་གཏད་མནན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག༔ དང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་ 
པ་ ངན་ ལ་ བཟློག ་ཅིག༔ ནད་ དང་ ཡམས་ དང་དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་ ཕཔ་ ཌྷ ་སྲེན་ ཀྱི་མི་ །བ་ ངན་ པ་བརས ཅཧད་ བཟློག ཏུ གསོལ༔ ཞེས་གོ། གོང་ཕུར་གྱི་རྫས་ དང་༔ ཆུ་དགཿ༔ སྡོང་རོས༔ ངུ ¬ 


༨༤ ༢ ༢༤ 


རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ༔ འབྲོང་གི་རྭ་རྩེ༔ རྐྱང་གི་རྐང་ངར༔ རྡོ་ཕ་འོང་ལོང་བུ༔ སིནྒྷ་ར་དཀར་པོ་རྣམས་སོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༤༨ ༨ ༨༽ ° 


ཞྲ། ཧྭགུ་རུ་ས ་ཤཱཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བརྲ་ན ་ཧྭ་ཀྲོ "ཏཾ པླ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ ཀཾ ་ལ་རུ་ར་ ་ཀརྨཱ་རཾ་ ར་ཛཱ་ལ་༢ ༦ ཇི་ཧཱི་ཝཊ༔ བདག་སྒྲབ་པ་ དྲི ལོ་འཁོར་ 





དང་བ ཅས་པ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
¦ པའེ་ འབགནས་མཆོག་ཁུས་ དག ོ་་ིས་གང་མ་གུས་ཡ་ 





© 
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ཅད་ བཟློག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ནད་ཡམས་འབྲུགས ་རྩོད་ དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ འཇིགས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་འཚེ་བ་ ཐམས་ཅད་ རྫོ: བཟློག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
/ེ ཞེས་པུ་ཨ་མྲི་ཏ་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རྫས་འཚོགས་ཚད༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རྣམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཾ (¬ 


ཧཱ ཨོཾ་བཛྲོ་སྦརྦ་དུངན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 


གསང་སྔགས་སྒྲབ་ 
༔ སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ 


219 


༨ ༨ ༨ 


ཨོ་བཛྲ་མ་ཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གརྨྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་དགྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ དཱ དྷ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་སྦྱོར་ངན་ཕུར་པའི་དབལ་ཐུན་གཏད་མནན་ 
པ་འཁོར་ལོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག་བཤིག་ཅིགཿ ཅེས་ཐོག་ལྕགས༔ ཐལ་ཆེན༔ གྲི་ཁྲག༔ ཤཉུངས་ཀར༔ ཀེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ཅྡི་མིང་༔ བོང་ང་༔ 
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ཅེ :ཚེ 


༩༣ 


|]. ཏཱཾ 


༼ ༧ 





ཐར་ནུ༔ རེ་ལྕགས༔ སྡོང་རོས༔ ཁྲག་སྣ་རྣམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (རཾ ཌེ ཨོ ཨོཾ་བ དྲོ་སརྦ་དཱཏྱན་ཨེ་ཛ་ བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭཱ་ཡཀཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ ཧུ སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
= སྲུང་བ དང་སྐྱབ ར་ར། ་དང་ཕྲིན་ལ རྲ དྲག ་པོ་མཐུའི་དངོས ' 


ཕ་རོལ་རིག ་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ 


ཨཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་བཛྲ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ༔ ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཕུར་པའི་དབལ་ཐུན་འཁོར་ལོ་གཏད་མནན་ཕུང་སེལ་འགོང་ཆོག་འཛོལ་ཐོང་གེ་རེག་དུག་ངན་པ་དྲག་པོའི་རྫས་ 


= 
རི 
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ཀྱི་ལུང་སེལ ངན་པ ཐམ ས་ཅད་བཤི ག་ཅ གཔ ཟློག ཧེ པཾ། ་རེ ད་པ ར་མཛོད་ཅ པ། 2 ཧྱད་མ : དང་བཅས པ་ཐངའ་ ས་ཅད་ངཔ སམ ་སྦྱོར་ངན་པ འི་ད ག་པ གི པཾ། ས་བྟར ན་པ འི་ 
རཱུ་ཏུ་ བྲཌ༅།ར་ཧྱ ད་ བྲ ལ་བ་རྡུལ་ ཕྲན་བ ཞེན་དུ་བ རླག་པའི་ཕྲི ན་ འའ ས་མཛོད་ཅིག ཏྱ ཅེས་གོང་གི་རྫས་དང་༔ རབས་ཆད་ལོ་ཐོད་མོ་ཐོདཿ གྲི་ཐོད་གྲི་རྐང་ན ལ་ཐོད༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་སོལ་རྣམས་ 
སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ གོང་གི་རྫས་དང་གང་ལ་གནད་སོ་སོར་གོ་མ་ལོག་པ་ག ལ་ཆེའོ༔ ཞེས་མཐིང་ཤོག་སྔོན་པོའི་ལེབ་ནས་ས་ལེ་སྨྲ མ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་དག་པ ར་ཕབ་པའོ། རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱིས་ ཅི -་ 
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བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཁང་ནས། རྫོགས་ཆེན་པ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཆོས་ 


དབྱིངས་མཉམ་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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དོ བཾ་ ¿ 

༤ ©$ 
དོ 3 35 
༨༦ © 





¡|® ) „< ;)‰;<[0 


སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཨཿ ཏཉརྐར་ན།ཊ༔ རྒུད་ 


པས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མཆཱལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ 


༣ 


གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་འཁོར་བ་ 


ཡཕོ་་ ཕུང་པོར་ལྟ་ཡི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ར། 





རོ ཁ་ཁ འི ལོ ལའ ཡས་ཀྱ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དོན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ 


༡༧༩ ༩༧ 


་རྫོགས་པ་སོགས༔ གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་བསམ་ 










མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


སྒྲོལ་ཐབས་ཆེན་པོ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ 
ནི་ཕུབ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞེ་བཟུང་ནས༔ 


ནེ འཁོར་འདས་མཉམ་པར་ཡོངས་ 


སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གི༔ ཁ་བསྐང་ཡ ང་ན་ཁོག་ 





དཀའ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 





སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་ཁོག་ཏུ་དབབ༔ བབས་མང་ ྒེ 

་ ༽༽༽་་ི དེ དུ 

ཐབ ལ་ཝ གྱར པ་ བར་བ ༢ བྱར ཚ པཾ གར གལ དིབ འི ༢ ༩ ཌོ ༧. 

དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་ ༼/: ༩0 (རོ 
༄་་་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་བཟུང་བ་ནི༔ སྟོན་པ་ཕུན་ 














མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༥༩༧ 


སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡན་ལག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྐབས་ཡངས་པའི་ བ་དཔོན་གྱིས་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཚམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་དང་ཐ་མིག་རྣོན༔ རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་དང་ཐ་ཚོད་པ༔ རྡོ་རྗེ 
གཡོས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་འཛོམས་ནས༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚེ་བྲལ་རྒྱལ་བས་ཞབས་གཅག་གམ་ཡིད་འཐད༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ ར་ངོ་གཟའ་དར་བའམཿ སྨན་སྒྲབ་ལྟ་བུ་སྟོན་འབྲིང་པོ་ ངཱ ¬ 


རཱ 


༡༣༣ 
༅༽ 
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མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐབས༔ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐ་དག་འཚོགས་ནས༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས་གཞི་བཟུང་ནས༔ སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྟ་གོན་ས་ཆོག༔ སྟེགས་ཐུ༔ རྒྱལ་ཐོ༔ 
སྲི་མནན༔ སྒོ་བྱང་གདག་པ༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ༔ ཆག་ཆག་གདབ་པ༔ སྒྲབ་ཆེན་ལ་ལར་སྟ་གོན་འདེར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ བུམ་པ༔ སློབ་མ༔ ཐིག་ཚོན༔ རྒྱན་དང་ལྔའོ༔ ཐིག་ཆོག༔ བྲི་བ༔ ཚོན་བཀྱེ་བ༔ རྒྱན་ 





ཨཾ དགོདཿ ཆས་གོས༔ མངའ་གསོལ་དང་བྱཅུ་བཞིས་དང་པོ་སྟ་གོན་ལ༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྫས་བཞེ་ཟུར་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ ལྷ་སྟ་གོན་ 


-ྲྨླ 
༡ དང་༔ བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་བསག༔ གཉིས་པ་ནི༔ བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཚོམ་བུའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྩམ་མོ༔ གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལའང་ 


ཤཱ བརྟགས་པ༔ བསླང་བ༔ གཟུང་བ༔ སྦྱོང་བ༔ ཟུག་རུ་ཕྱུང་བའོ༔ བརྟག་པ་ནི༔ གནས་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བའི་ཆ་ན་ས་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དང་མཐུན་པ་གཟུགས་ཅན་མིའམ་སའེ་བདག་པོ་ལ་བསླང་བ་ནི༔ ལྟོ་འཕྱེ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་ 


ཡའ 


× 


-༩༄་ 


༦ 


བཅས་ལ་བསླང་བ་གཏོར་མ་འབུུ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྭ  ཧཱུཾ༔ ས་ལ་མངའ་བྱེད་བདག་པོ་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ 
ཚེཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་དབང་གྱུར་ལྟརཿ ས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྦར་བྷཱ་ཏ་པུྩ་བྷི་ཝ་ཁཱ་ཧི་ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་གཟུང་བ་ནིཿ ཏིང་འཛིན་ 


|= 
༦ 
ཡྱ 


-- 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས༔ དང་པོ་ནི༔ རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་སྦྲལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བསམས་ལ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཏྟན་ 

བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བྷིཔྣན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་དང་༔ གསུམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཉིས་པ་ཟུག་ངུ་དབྱུང་བ་ནི༔ 

སོལ་བ་རུས་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བ་བསལ་བའོཿ གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ་ལ༔ རྒྱར་མཐོ་དགུ་དཔང་དུ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་གཏེར་བཞག༔ གྲ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་ པྲ ¬ 
༣ 


རཾ 


༨༤ __༦༽ ༨ 


བུམ་གཏེར་ལྔ་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཕུར་པ་བཞི་སོགས་སྔོན་ཚགས་སུ་བཞག༔ དབུས་འབུར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པར་བྱ༔ བཞི་པ་རྒྱལ་ཐོ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་པོ་བཞེའི་སྐུ་ཙཀ་སྔགས་ཤམ་ཅན་གཟུག་ལ༔ ཕྱོགས་ 
གཏོར་བཞི་བསྔོ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ༔ ཧཱཾཿ ཤ ར་ཕྱོག ར།་ ལོག ར།་ ཀྱི་ཕྱོག ར།་ ཆ་ནཿ དེ་ཟ་ ལ་སོག ར།་ ལྷ་ འདྲེ་དང་༔ སྨིན་དྲུག་སྣ ར་མ་ 
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ཨཾ མགོ་ལག་དང་༔ ནབ་སོ་རྒྱལ་དང་སྐག་སོགས་ཀྱི༔ རྒྱུ་སྐར་བདག་ལ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ དྲི་ཟའི་ 


/. རྒྱལ་ལོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ ་པ་མཐར་ཕྱིན 'ར།རཿ ཕྲིན་ལས་སྲང་མ་མ་གཡེལ་ཅག༔ ཨོཾ་ བྷེ་རུ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་བཞིན་ 
`, རྔ ཚ ༢༧༡༡ ༢ལ༨། ༢ ༡༡ ལ༨།༥ ༨ ༡།༽ ལ་ ། ཀ༤ " ༩༤ © " ༡། པཿ ༈ " ༼་ {" 7 ༡ ཛྲ །" ༼ཀ། ། " ༼༤། ) = * ༡༤༤ ༡༤༠ © "རྲདེ་ ༡ ༡ ༡༤" བེབ ༡ པབ ༡ ༡༤ © ༤ ༡༤། ༤ ‰ང་། ༤ ཛ་ལ །" ༡་ཀར། ” ༡༤ ༡༤” © ༤ ཌ ། ༤ ༥ 
¿ $ ཤུ༔ ལྷ་ཕྱགས་ལགས་ཀྱ་ཕྱགས་ཆ་ན༔ གྲུལ་བུམ་ལ་སགས་ལྟ་འདྲ་དང་༔ མཆུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་བཞེ་དང་༔ ནག་པ་ས་རཾ་ས་ག་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་ ཱཾ 


སྲང་མ་མ་གཡེ ལ་ཅིག༔ ཨོ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ ཧུཾ་ཛ་རྟཀ་རྟཀ༔ དེ་བཞིན་དུར ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན༔ ཀླ་དབང་ལ་སོགས་ལྷ ་འདྲེ་དང་༔ ལྟ་ 


- 






མཚམས་སོར་མོ་གདུག་གུ་དང་༔ གྲུ་མོ་སོག་པ་སོག་མེན་བོན༔ རྒྱུ་སྐར་བདག་ལ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཀླ་དབང་རྒྱལ་ 
བཱ པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ ཕྲིན་ལས་སྲང་མ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོ་བྷེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟཀ་རྟཀ༔ ཧཱཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ སྤུར་སྒྲོག་ཁྲུམ་སྟོད་ཁྲུམ་སྨད་དང་༔ ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སོགས༔ རྒྱུ་སྐར་བདག་ ཏྭཾ - 
ལ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ ཕྲིན་ལས་སླང་མ་ 
མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟཀ་རྟཀཿ ལྔ་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཐོད་ངན་དུ་དམ་སྲི་ཟངས་མཆུ་ཅན་བྲིས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རེ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ནན་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


3 གཿ བ་ཤཆཆཆ ཁན པ་ ཌ་ ཤ' ཤྭ པ་ འབྲུབ་ ¶ བ་ /ཆག། བ་ ༡༩༧ པ་ ག་ - གཿ ཐ་ཉཁས་པ་ བཔ „༨. བཾ ༢. ག་ ཉ-- རཿ. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬. ག་ 
ནཾ ནན་ཏེའུ་ཏེའུ་ཡ་མ་ཤྭ་ཛ་ཁུག་ནནཿ༔ འགུག་གཞུག་ནན་དུ་བ འོཿ དམ་སྲཾ་བྱ་བའཾ་ལས ངན ཁྱོད༔ སྔོན་ནས །དམ ཚིག་ཉམས་པའེ་སྲིཿ བླ 
„„ མ་མཆེད་དང་སྒྲབ་པར་འཚེ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དགག་པའི༔ དམ་སྲི་མ་འདའ་སྟོ་བྷ་ཡཱ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་སྲི་སྟྭ 
„ བྷ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དམ་སྲི་གཏན་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་ལ་ཧཱཾ་ལཾ་ཐཾ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་སྒོ་བྱང་གདག་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་ལ་ 
ྣ ལར་བདུད་རྩེ ཅི་འཁྱིལ་པ ་ཕྱི་དང་གཤིན་ རྗེ་ནང་དུ་བྱེད་པ ་ཡོད་ ཀཿ འདིར་ བདུད་རྩི ་སྨན་སྒྲབ ་དང་འབྲེལ་བ ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ ་ནང་དུ་ངེས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ རྩི་བསྐྱིལ ་བ ་དང་དྲོད་ བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་རོ༔ ཕྱི་རོལ ་དུ་ཕུར་བ་དང་ལུག ་སོག་ འཾ ་གཤིན་ 


ལ་པ་དར ངོར་ར།་བའང་ ) ཟེ ༧ པད ༼ཀ། {” ཀང ། ༡༨ ༡༤ " “བང ཏ་པ " ༡ཀ། ~| ༡༤ * ༤ ༡ བཀག 3 ༡༣ ༨༤ ཀཀ" ༡ $ "༡ཀ ༡༤" ༧༡༤། ཀ༤༥ པི ་ ཤེ; 
རེའ་སྐ་བྲིས་པ་གཞུག༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐེང་ནག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བྱུང་གེ༔ བསྒྲབ་པར་མཾ་དབང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 


་སྲེའ་རོར། སྲིར བོཌ།།ར།ཚོ་ང་ འབ ༠=།^་༡5=་རང་ ་རོང་འིག༔ མལོ་་་ར།༢་ཀཚི་པབཿ བརོད ནང་ང་ཝར་པ་དང་ར་སྤྲོལ་ལ་ལ་པིས་པར་གཞོར་ཌ་པ་ལ་བ 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ མཛོད ལཿ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མཚམས་ཆོད་ཅགཿ༔ ཨོཾ་ཡ་མྙན་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སུུམྦྷ་ནཾ་བརྗོདཿ ནང་དུ་ཕུར་པ་དང་ར་སོག་ལ་སྐུ་བྲིས་པར་གཏོར་མ་ཕུལ 
ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་བསྲུང་ཞེང་༔ ཡ་མཚན་དངོས་གྲབ་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ མཆོག་ཐུན་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ བ་རྟཀ་རྟཀཿཧཾ༔ བདུན་པ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྲུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་ ཡེ - 
གཉིས་ཏེ༔ བསྒྲལ་བ་དང་ཆ་བསྒོ་ནས་མནན་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཁམ་ས་ལ་མ་ཏཱཾ་གི་གཟུགས་བྱས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མ་ཏྲི་བཀུག་ནས༔ ཧཱཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད༔ སྔོན་ 


ཡང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བསྒྲིབས༔ དབང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲལ་གཞལ་ཡས་བྱས༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲི་ 
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༡༡།༠ར།་བ།"།།༠ཛ། ༦ རི་བ ཤ་པ ཤར་བ ༡ ར་་ཇ་བ ་ཀ་པ་། 2 "ཛེ ྱ -༡༨-༄༨ད།ཀད།་བ།" ༡" ལ་པ།"རེ་་༩་ང་་ ཚེ་བ ང་བ། རཀ" ཚི ལ་ 
| ཨཾ༔ཿ ཤ་ཡ་ཧོ་ས་མ་ཡཱ་སྟཾ༔ བྷི་ཤ་བྷི་ཤུདྡྷ་བྷནྣ་ཛཱོ་ན་ཙཀྲ་མཆྦལ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཨུ་མ་དེ་ལི་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏུ་ཛ་ཛཿ ུཾཏེ་ར་རཏྣ་མཚྫལ་ཛྷ༔ གཉིས 
ཁུ པ་ཆ་བསྒོ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་མནན་པ་ནཾ༔ སྟིང་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ མགོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ༔ ནང་ཁྲོལ་ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ལངྒ་བརྩེགས༔ ལག་ 
བ གཡས་ཤར་ལྷོར་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྙེགས༔ དེ་ནས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ 

་&ཾ‹¬། འོ རོ་ཤ = ༡ཀ-༡--ྱ -།* ༡ཀ ༡༤༥ ཀྭ ༤* ་ར།"པ།པ ༠ རོ་ཀ།།༡༽-¬ ༤༤ - ལ་འོ ཀངར།"ད།་ཡི་ར།ཀ་རོ་༠ ལའོ་བ་། 
མར ཏ་མགོ་བོ་ལྟ་ནུབ དང་༔ རྐང་པ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མནནཿ རོལ་པའ་འདོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་ན༔ སྣང་སྲཾད་འཁོར་འདས་ཟེལ་གྱིས་གནོན༔ ཨོཾ་མ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རཱ་ཏུ་ཛ་ཛ་དཱཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་སྲུང་བའི་ཕུར་པ་ནི༔ ནང་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ 


སརྣཾཾཾཾཾཾསགསྣཾཾཾསཾཾཾཾ་ 5 9 | ནའ ཚམ ༡. .5.¬. 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལཾ་ཀཱ་ལ་ཡ་རཀྟ༔ ངདྡ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛཱུཾ་བྲ་ཀཱཾ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ༔ བར་བྷེ་ཛ་ཡ་པཾ༔ བཛྲ་ཀཱ་ལཾ 
ཀི'འ།་།'་ར ཌྷ བཛྲ་ནི་ལ་ ན་ཧཾཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ར ཏྱ བཛྲ་ཡ་མཉྨ་ ་རཱཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ར ཏྱ བཛྲ་ ་ན།ཧཱ་༩།་རཾ༔ བརྲ་ཀི་ལི་ 
ཀ་ལ་ཡརྟ། ན་ལ་ཏན་པུ ཀ་ལ་ཀ་ལ ཌྟཀ་ཧཱུཾ ཀལ་ཀ་ལ་པ་རྟ། ཡེ པུ ཀལ་ལ 
= ག་ ག་ ཟ་ བ་ ག་ « ཚེ „<¬. ༨. ¬. ཐ་ ཐ་ ཐ་ ག་ ག་ བ་ « )ཚ „<¬. ¬, ¬. ག་ ག་ ག་ ¢ ༼ེ ག་ „ ༨, ® ག་ 
ཀི་ལ་ཡ་རྟཀཿ བཛྲ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་རཀྟ༔ བཛྲ་ཨ་པ་ར་ཅཏྟ་ཧཱཱཾ༔ བཛྲ་ཀཱཾ་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་རཀྟ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཾ་ཛཱུ༔ བཛྲ་ 

༤༨ ༨ ༨ 


ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་རྟཀཿ བྲ་ཏེ་ལོ་ཀུ་བྷི་ཛ་ཡ ་ཧུཾཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་རྟཀཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཧུཾ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་རྟཀཿ གསང་མཚམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱོགས་སུ་གཞུགས་ལ༢་  ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སླང་བཟློག་ཅིག༔ 


རཱ 
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༩༣ 


ཨཾ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཕུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་སྒྲབ་པ་པོས་ལུས་ལ་བཅངས༔ གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་དང་༔ དབང་བསྒྱུར་དང་༔ ཚོགས་ 


ཐ ༨༤ ༨ ༨ འ ༢ 
༧ ཆེན་འདུས་པའི་དང་༔ གིང་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་དང་༔ རྒྱུ་བསྒྲལ་བའི་ལྔའི་དང་པོ༔ ༡ དག་ག ཞན ་དངོས་པོ་དང་བ ཧར་ལ་ཆོར་ན། ཉ མ་པ་ཉིད་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ རཱ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
ྒ ཕྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི༔ གོང་གྱི་ན། ཉ མ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ འའ ས་ཡི་ད མ་བ ཞེངས་པའི་ ཐུག ས་སྲོག་རྙུཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཨེ་ཡཾ རཿ སཿ ཀེཿ ཙར ཞེས་རིམ་པ ར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས༔ ལཾ 


གསུམ་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི༔ དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོག ར།་ར།་འ། མ་གྱིས་བ སྐྱེད༔ བཞི་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་ 


" ༼ག་ ༈ «༤༦ ¬ ༦ ༡ ༡༤༡༢ ༨ ཀཊ" ཛེ ཚི " ཚེ ར་ཊ "= «(༤ ཿ „༤. ༨ ~~ ༣ ¬=: ་པ་སྲིང་ཆེན་སོལ།་པའི་ཏྲིང་འཛྲིན་གྲི་བྲིན་གྲིས་བྲརལ་པ་ནི༔ རྒ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔ་ཡཾ་རང་བཞེན་ལ་ར་ཡ་ཁ་གེས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཨཱ་ཏུ་ལས་བདུད་རྩ་རན་པོ་ཆེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས༔ ལྔ་པ་གིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྒྱུ 


-- 


དང་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཤིས་ རབ་ བགནས་ ལྔར་ དཔའ་ བོ་ འབྲུ་ལྔ ལས་ཡུམ་ལྔར་ བྱིན་ གྱིས་ བླཀབསཿ༔ རྒྱུ་བསྒྲ་ལ་ ལོ་འཚལ་ ཀྱི་ གནས་ སུ་རིགས དྲུག་ གི་ རྲ་ བོན་ བསྲེགས་ 
ནས་འཁོར་བ བ་དོང་ ནས་སྤྲག་ གོ༔ བརྒྱད་པ་ཆག་ཆག་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱུག་ ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བུགག ཨོཾ་ 
སྔར་ པའྟུ་ཨ་ རྨི ་ཏ་ ཧཱ ཧྲཱིཿཌཿ གསུམ་པ་གསང་བ་པཉྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ ་བྱུག༔ ཨོཾ་ ར#།་ ཧྭ་སྦརྦ་ པའུ་སུ་ ༈.་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཀོ དྷི ་ཤཱ་ ངི རཱ ན ་ར། ཧྭ་ བྷ་ (ལ།་རྲ། ཌཱཱལ ་ཤུཿ དགུ་པ་ཐིག་གདབ་པའང་གནམ་ཐིག་བར་ ཌུ & ་ 
ཐིག་ས་ཐིག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གནམ་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་པས་རྡོ་རྗེ་དམ་པར་བསྡམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་འཛིན་ཏེ༔ གཟུངས་མའམ་ན་ཆུང་ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བཏང་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་འཛིན་ཏེ༔ ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱང་ ཆུབ་རྒྱུན་ལམ ་དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཐིག་ ལམ་དུ་སྤྱན་དྲངས༔ 
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༩ 


ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་མཆོག་སྩོལ༔ 


° 


༧„ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ 
གཉིས་པ་བ ར་ཐིག་ནི ཌེ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟིང་ཁ ར'་ འཛིན་ཏེ༔ 


༨ ག་ ༡; ¬ «༨ ག་ „ ¬ ག་ ག་ >= ག་ ༡ ག་ 
ཆས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རལ་པ་ཡས༔ བྷ མེད དཀྱིལ་འཁོར 
༩ ༩ = 


༤ ཱཱ་ན་མ ཌཱལ་ཧཱཾཿ ཞེས་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས༔ ཞེས་སྤྲོས བྲལ་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་དགོངས 
ཧཱཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རེ 


པར་ མཉམ་ པར་ བཞག་གོཿ 
ཡི་ དངོས༔ དཀྱིལ་ འོར་ རོལ་པར་ ར་བིན་ གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་ མེད་( འགྲོ་བའི དཔལ་ དུ་བཞུགས༔ ྷ་ རཱ ན་ཅཀྲ་མངཱལ་ ཧཱ ྷ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས ལྡང་ཁྲེ་བར་མའ 


ཆ་ནས་ལོངས ་སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་བླརླབས༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་རོལ་པར་ལམ ་དུ་ཁྱེར༔ 


གསུམ་པ་ས་ཐིག་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཅས་ཐྲི ཐཾག་སྐུད་ འཛིན་ 


- 


ལཿ གཟུངས་མས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་གསང་བ་འཛིནཿ ཆེ་མཆོག་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐིག་སྐུད་ཐབས་ཤེ ས་དཀར་དམར་ 

€༤༽ ༨༤ ག་ „,¬༽ „¬ ག་ © =, ག་ ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢༣ „¬, 2 ག་ ༢༨ ག་ ག་ ༤ ག་ = ག་ འ. = ག་ ༡༩༡ ག་ 
གྱི་རོལ་པར་བྱེན་གྱས་བརླབས༔ ཧུཾ་ཧཱཾ༔ ཆེ མཆོག མཁའ གསང་ལས་བྱུང་བའ༔ ཡེ ཤེས རོལ་པའ་ཐག ཆེན ལས༔ གསང ཆེན རོལ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར ཁུ 

མཆོག༔ དྲག་པོ འི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱུར༔ བྷཱ་བྷི་ཤ་བྷི་ཤུནྟྷ་བན་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྦལ་ཛྷཱ ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དབུ་མ་མཚོན་པའི་ཚངས་ཐིག་གདབ་ཅིང་༔ འཁོར་ལོ་མཚོན་པར་བྱ་རོག་གི་རྗེས་ འུ ¬ 


༨༡༧ 


བཙལ་ལ་ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པས་གདབ ་བོ༔ བྱུུ་པ ་བྲི་བ་ནི༔ སྒོ་ གྲུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཀ་རྒྱན་ནས་བཟུང་ཆ་བསྐོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ར་བྲིས་སོཿ བཅུ་གཅིག་པ ་ཚོན་བླག ་པའང་ 


རཱ 
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གཉིས་ཏེ༔ ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་བླག་པའོ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ 





རི ཐྒོག་མར་ ཚོ འོ་ཁ།རྲ།ར་།" ༡ ་། ༨" ཛ་། ༡༤" "༡" ༡ཀ་རེ་བ་།" ཕོ་བྲཟས༔ཿ འ་༡ཀ་ཤ།ར།རོར། ༣ ར།༽ེ་ ེར། ་ོ་༢|ོར་རར།་ བར་རྲང་ 
ཨཿ ཐག་མར་དཀར་ང ཨོཾ་ལས རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་དུ་བསྒམ་ལ༔ ཨཱ་བཟླསཿ ཞུ་བ་ལས་ཆས་དབྱངས་ཡ་ཤས་ཀྱ་ང་བར་རྒྱས་གདབ༔ རྣམ་པར་སྣང 
ཅི ༤ 
ཁུ མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དཀར་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་ཁ་དོག་བསྐུར་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ སྔོན ་པོ་རྡོ་ རྗེ་སེམ ས་དཔར་གསལ་ལ༔ ཧཱ 
༢ ཞོ་བ་འར་རེ།་འྲོལ་ཡེ་ཤེར།ར་རར། ་ལོ་རིར་2བང་ང་ ནི་བཟས། ཞྲ་བ་འ།ར་འ།༢༣།༢ིང་ཡེ་ཤེར་རྲ།རར། ལོ 
བཟླསཿ ཞུ་བ་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་གདབ༔ སེར་པོ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ༔ ཏུཾ་བཟླས ཞུ་བ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་གདབ༔ དམར་པོ་ དཱ + 
ཤཱ ༢ 


3 སྩང་མཐའ་རུ་གསལཿ༔ ཧ༔པླསཿ ཞུ་བ་ལས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་གདབ༔ ལྡང་གུ་དོན་གྲབ་ཏུ་གསལ༔ ཧ་བཟླས༔ ཞུ་བ་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


- “ཟེ 
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རྒྱས་གདབ་བོ༔ གཉིས་པ་ཚོན་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་དཱཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ གཉིས་པ་བླུག་པ་ནི༔ ཐོག་མར་དཀར་ 
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པོ་ནས་རིམ་པར་བླག་གོ༔ བཅུ་གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དཀོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་གནས་སུ་འཕུར་མ༔ ལོངས་སྐུའི་གནས་སུ་ཚངས་སྐུད་དྲྭ་བ༔ སྤྲལ་སྐུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཞོག་གང་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་མཚོན་པ་སྟག་ཤམ༔ མཆཚམས་ 


བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ ཕུར་པ་བརྒྱད༔ ལོགས་བཞིེར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞེ༔ རལ་གྲི་བཞེ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏོར་མ༔ སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་མར་མེ་དགུ༔ ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ་བུམ་པ༔ སྨན་སྒྲབ་དང་ 


འབྲེ ལ་བར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཕུར་པ ་སོག སྭ་སྒྲང ་རྟེན་རྣམས་སོ༔ ཆོས་སྐུའེ་ག ནས་སུ་ཐོད་པ ་མཚན་ལྔ ན་རིལ་བུས་བ ཀང་པ ་དར་མཐེང་ཀའི་ཁ་ཁེབས་མེ ་ལོང་ཤེ ལ་བཅསབཤ མས་པའོཿ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཤ ར༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 


མཆོད་ལྷོ༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནུབ༔ ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་རོལ་མོ་བྱང་དུ་བཀོད༔ བྱད་གསུམ་པ་ཆས་གསོལ་བ་ནི༔ གཉིས་ཏེཿ ཆས་གོས་གསོལ་བ་དང་རྟགས་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེཿ ཞི་ཆས་ 


༢༨༩༧ 


དང་ཁྲོ་ཆས་སོཿ དང་པོ་ནི༔ ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔའི་ཆས་ནིཿ དབུ་ལ་ལྕང་ལོ་མ་བཅོས་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ལྕང་ལོ་གཅིག་གྱུར་ཚངས་སྐུད་ཐབས་ཤེས་དྲེལ༔ རྟགས་ 


240 


ལཾ 


ལྭ 


ཨཾ འདི་མེད་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣ་བའེ་ཆས༔ གང་འདུལ་མགུལ་ཆུ་དོ་ཤལ་དར་འཕྱང་བཅས༔ རྟགས་འདི་སུས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས༔ ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ 
སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉས་ཀྱི༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ནས་བསྡམས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདི༔ སུ་ཡིས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ ཟུ 


པ་ཁྲོ་ཆས་ནིཿ ཧུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞེང་གི་ཆས༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ༔ 
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རཱ 





༨ 


རྩེབ་ ལོགས་ སུ་ཐལ་ 


ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་གླང་ཆེན་ཀོ་བའི་གོས༔ མ་རྟོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དོ་ཤལ་སྐམ་རློན་རོལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱངས༔ གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔ འ་པོ་རོལ་ལའི་ཆས༔ཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་རོལ་པ སྣ་རམ་པ (ར་གནོནཿ གསུམ་པ་རྟགས་གདབ་པ་ནིཿ མཁུར་བ་ཞག་གི་ཟོ་རིསས ཤལ་དུ་རྟཀའི་ཐིག་ལེཿ 
ཆེན་ཚོམ་བུ་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཿ སྐུ་ཡི་ རོལ་པ་དོན་དམ་ ཐིག་ ལེ་དང་༔ སྔགས་ ཀྱི་ང་རོ་དམར་ ཆེན་རྔམས་ པའི་ ཐིག༔ ཐུགས་ ཀྱ་མི་ བཟད་ འབར་བའེ་ཚོམ་ 
བུ་སྟེ༔ ཧེ་ རུཀ་ ཡེ རྟགས་ ལས་ བཞན ་དུ་མིན༔ ཨོ་སྦར་ན་ལེ་རྒ་ཨ་ྷི་ཏིཉྩཱུ ཞེས་ཐ་ ཚིག༔ བཅུ་བཞི་པ ་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་ པོ་དང་༔ སྒྲུབ་ པའི་ཆས་ཏེཿ དང་པོ་ ་ནིཿ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆུལ་ཕུལ༔ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་རྔོ་ ་རྡ་ རྗེ རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ ཆབ ་གཉིས་ པར་གྲགས༔ སྒྲབ་ 
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༦ 


- - སློབ་དཔོན་ 
རེ ལང །" ༡༤ ། ཀ༤ ༔ྷ རྒྱལ་ཚབ་ལ༔ ཧཿ ལེ 

ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དགྱེས པར་བཞུགསཿ 'འགོའི་ངོན་ཆེན་མཛད་ 
སིལོང་ ཕོ་མཆོག༔ ཡངས་རྫགས་བསྟན པའ་སྒྲན ༽ྱུ ཞི་འཛི་ ་དམ་པ་སྟེ༔ བརྟན འགའ་དན ཆེན ༽ ར རྱ 

ཨཾ ཆེན་བཀའ་བབ་ལུང་གེ་བདག་པོ་ འ་གདམས་འཛིན་པ་པོཿ སྒྲབ་ཆེན་ལུང་གི་གཞེ འཛ ་ཅིང་༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ པཾ 
¦ ༦༦ ‹ ¬ ་ངོ་གཉེས་པའ་བ ་'ལང་གི་དཀིལ་འཁོར་གཞེར་འ ༄འ.འ-_. 

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཚབ༔ ོ་རེལས ྱི་རྒྱལ་ཐེབས་དན་པ་ཡང་༔ སྒྲབ་པ ཡུང་ག དགུལ ལཱ འི གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེད་པོའི བྱིན་རླབས 
ཱ ཆོ་ཆེ་ལར་ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱ་ ° ངེ་པའ་ལ་ཆོ།ཡེ་ཤེས་ པྩ ་ནམ་སྲིན་ལོ་ལ༔ 

འི་བཀའ་དྲིན་ཞཿ རྡོ་རྗེ་ལས་པརཿ དར་ལ ༨ ་ལ ཧུཾ༔ བདེ་བའ་ལྟ་མོ་ཡི་ཤཾས་ཅཙཌྟ § རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་ནམ་སྲིན 
(༢ ཐི ་ .ོ ཅར ཡུམ་ལ དད ་ རླ ང སཿ དེ 

ྫ འ་བ སེ ཅི ་རླབས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བླང་བར་གསོལ ཙོརྗ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ དུས་པར་བཞུག 
དྷ མི་ལྟོད་ཅིང་༔ ཧྱུན་ཌླ རྦ ( ར་ ཅོ ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ༔ དེ 
ཞུ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཚམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད 









དུས་བཞི་མི་འགྱུར་ཐུན་གྱི་དྲོད་འཛིན་པའི༔ ལྟག་ཆད་ཀུན་བྲལ་ཚོད་འཛིན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མོག་ལ ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་མཆོད་ཕྲིན་ཐབས་ 
 ཡངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ལ ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་ 
གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྡེ་ཕྱག་ཚངས་ལ༔ ཕུད་གཙང་བགོ་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱེད་ལས་མཁས༔ ཕྱི་གེང་ཕྱག་ཚངས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡ་ རུཾ 
རྗེ་གཡོས་པར༔ གཡོས་མཁས་ལྟག་ཆད་མེད་ཅང་གཙང་སྦྲ་ལྡན༔ རྡོརྗེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་པོར གསལ་དག་རཔ་མཁས་དད་ 
བརྩོན་ལྡན་པས་བསྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་གསེར་ཕྲེང་ཆེད་དུ་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ རྡུལ་ཕྱགས་ལ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡཾ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུར་ 
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་ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་གསོལ་ནི༔ དཔའ་བོ་རོལ་པའི་རྟགས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་སྟེ་སྐབས་ནམ་ཡང་བཏང་བའོ༔ ཧཱཿ 
༢ „༨. ༨ བ་ „ „ <; 2 „ ¬. ༢ „ „ ¬ „༨. བ་ «༩ ༩ ༩༨༡ སབ ༨༤ „ ¬ „༨. ག་ བ་ ག་ འ.འ༨འ བ་ ༢འ. „༨, ག་ „ ༩“ བ་ 

“ཤྭ ལྡང་ཁྲི་གོང་མ་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ དེ་འོག་ལྡང་ཁྲཾ་དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དེ་འོག་ལྡང་ཁྲི་མ་ངེས་སྤྲལ་པའ་ཞེང་༔ ཞེ་བས་མ་འདུལ་དྲག་པོའི 
ཆཾ 

ཉཾ། དུ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་བཞི༔ ཆོས་སྒ་སྙོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཞེང་༔ 
དུ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞི༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཞི ལཱ 
ངེས་དྲྭ་བ ་དྲྭ་བ ་ཕྱེད༔ འཁོར་བ ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ ་འོད་སྲུང་སོགས༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔ འ་རྒྱལ་བ ་རྒྱལ་སྲས་མཚོན༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཤེ ར། 





ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་སྐུད་འབྲེལ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ 
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རབ་རལ་གྲི་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཤམ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་མཚོན་པའི་ཕུར་པ་བཅུ༔ སྒོ་བ་བཞེ་ཡི་མཚོན་པའི་ཕུར་པ་བཞིཿ རྟགས་ 
ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྟགས་ཀྱི་མཚོན་བཞེན་དོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རོལ་པ་ཡིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྲབ་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད བགེགས་བསྐྲད མཚམས་བཅདཿ བོ པཿ 
བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བཟ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ བྱིན་དབབ་པ༔ དམ་བཅའ་བཟུང་བ༔ ཕུད་གཏོར་བརླབ་པ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་༔ བུམ་བསྐྱེད་དང་༔ སྐྱན་འདྲེན་དང་༔ བཞུགས་གསོལ་དང་༔ ཕྱག་ 
འཚལ་དང་༔ མཆོད་འབུལ་དང་༔ བསྟོད་པ་དང་༔ རཛྡཔ་དགོངས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་དང་༔ ཤུལ་ལེ་བརྟགས་ཤིང་བསྐྲད་པ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ 
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ད འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ བཞི་པ་མཚམས་གཅཉོད་ནི་ལས་གཞུང་གི་དང་༔ 
( རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སྒྲེབ༔ 
༥ མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ དཔེ་མཚོན་ཚིག་གི་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་བས༔ ཡེ་ཤིས་སྐུ་མཆོག་དོན་ 





༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦ ༢ 


༨ ༨ 


གྱི་དཀྱིལ་ 


བ་དང་༔ གེགས་སེལ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ དངོས་གུབ་བླང་བ་དང་ཉེར་དགུའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་༔ 
གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ཞག་དང་པོར་མཆེད་ལྕམ་ཕལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་པས་རྟགས་དང་རྟགས་བསྒྲེང་ཞེང་བརྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ༔ ནང་ནས་མེ་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ རྟེན་ 
ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་རི་དང་༔ ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ༔ ལྔ་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ 


ཉོན་མོངས་དག་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཛཇལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཚན་མས་སྒྲིབ མཚན་ 


འཁོར་མཇལ༔ཿ བྷུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
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༦ 


ཅེས་གང་ཤར་རྟོགས་པའི་རང་མདངས་སྐྱོང་ངོ་༔ དྲུག་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བརྡ༔ བདེ་ཆེན་ འདུ་འབྲ ལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མཇལ༔ཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་བགྱིས་པས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ གང་ཤར་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་བརྡ༔ 
གསལ་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ༔ འཛིན་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བགྱིས་པས༔ ཡོན་ཏན་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེའོ༔ ཆོས་ཀུན་ ཧྲ 
སྐྱེ་འགག་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བརྡ། མ་བཙལ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛཇལ༔ མཚན་མའེ་དེར་འཛིན་རང་གྲོལ་ཕྱག་བགྱིས་པས༔ མི་འགྱུར་ 
ཆོས་སྐུའེ་མ ཛད་པྭ་རབས་ཆེའོ༔ བདུན་པ་བྱིན་དབབ་པ་བྱིན་འབེབས་ལྟར་དང་༔ བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧཱུཾཿ 
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ཨཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་བཞིན༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཐེག་དགུའི་ཕང་སྟིང་སྒྲབ་ཆེན་ 
ྭ བཀའ་ཡི་ལུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཛད་པ་བདག་གིས་ 
¡ སྤྱད༔ འདའ་དཀའ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ དམ་ཚིག་གཟུང་གི་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ རྟགས་ཚརླཾ་ † 
ཕེ དང་དོན་འཛིན་མཆོག་ཐུན་མངོན་གྱུར་བ རཿ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡ ང་མི་གཏོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དགུ་པ་ཕུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྨན་དང་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ 


= བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར༔ རྟཀ་འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་གིརྟི་མའི་གསང་བའི་རཀྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཞན་ 
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ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣ རམར་ འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན ་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ རཿ བཾ ཅུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་སྤྱན་ འདྲེན་བ ཞུགས་གསོལ༔ཿ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ཛཔ་ 
དགོངས་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་༔ དེ་ལའང་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ༔ བདུད་རྩི་ 
སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྨན་ཇཔྲ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ ཉེར་གཅིག་པ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལའང་ཉུལ་ལེ་བརྟགས་པ་དང་བསྐྲད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཉི་ནུབ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་ཞེང་གཉིེད་འཐིབ་ན༔ ཤུལ་ལེ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་བའི་ 


རྟགས་ཏེ་རིག་པ་གསེངས༔ དབང་པོ་གཟེང་བསྟོད༔ སྲོད་དུ་མར་མེ་མི་གསལ་ཞེང་གཉིད་ན༔ བྲང་རྐུན་ནག་མོའི་རྟགས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ ནམ་ཕྱེད་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་འདོད་ཆགས་དམར་མོའི་རྟགས་ཏེ༔ སྟིང་རྗེ་བསྐོམ༔ 


རང་ངོར་ལྟ༔ ཕྱེད་ཡོལ་ནམ་སྨད་ལ་ཉམས་སང་སིང་ཡལ་ཡོལ་བྱུང་ན༔ དུར་རྩི་བེ་རོའི་རྟགས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་བྱ༔ ཐོ་རངས་ངམ་རྟག་ཏུ་རིག་པ་འཕྲོ་ན༔ ལག་བསེ་མའི་རྟགས་ཏེ༔ རང་ངོ་ལྟ༔ ཉི་ ཤར་ཤེས་ 
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རྨ 


„ ཏུ་ཚིག་པ་ཟ་ཞེང་རྣམ་སྨན་མཾ་དྲན་ན༔ ཐེའུ་རང་གི་རྟགས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྐྲད༔ རང་ངོར་བལྟ༔ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་དང་༔ བཙུན་པ་སྡོམ་ཉམས་ཀྱི་སྲ་རུ་གྱུར་ཏེ༔ བྱ་མཆུ་ནག་ 
༡ མོར་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ༔ སྙིང་མི་དགའ༔ བླ་མ་མཆེད་ལ་སྣང་བ་ལྡོག༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཡུས་ལྟ་དང་༔ ངག་སྔགས་བཟླས་སོ༔ གཉིས་པ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཞུལ་ལེའི་རཱུ་པ་ 


ཏྲིའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགས་ལ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ ་གྷ་ཏ་ཡ ་སྦར་དྷུངན་ཕ ཊ་ཕཾ ཊྭཿ ཀི་ ལ་ཡ་ཀི་ (ལཿ ་སྦར་དྷུ་ན་ཕ ཊ་ཕ ཊྭཿ 


ཏྱ པ་ཕྱ་ཕྱོ་བྱུང་ན༔ གནམ་ཐེའུ་ནག་མོའི་རྟགས་ཏེ༔ རིག་པ་གཅུན་ལ་དབབ༔ ཉི་དྲོས་སུ་སྟིང་གཅུ་བར་གྱུར་ན༔ ཀླུ་སྲིན་སྔོན་མོའི་རྟགས་ཏེ༔ དྲན་པས་བཟུང་༔ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཉིན་ཕྱེད་ 
ཁེ དུ་ཉལ་སྟིང་འདོད་ན༔ ཀླུ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཏེ༔ རིག་པ་གསེང་༔ གཟེང་བསྟོད༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་བྱིང་བྱིང་བྱེད་ན༔ ས་བདག་མ་ཡམས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ༔ བསྐྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཕྱི་དྲ་རྟག་ 
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ཡ་ཏི་སྦར་བྷིཔྟན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་དང་བོང་མཇེས་བརྡུང་༔ གཞན་ཡར་ཤུལ་ལེ་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ཡོད་ནའང་༔ འདིར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་ 
མོ་བསྐུལ་བ་ནི༔ འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་བེར་གྱོན་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་ 
མོ་བསྲེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒིན་མ་གློག་ལྟར་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་ བྲ 
རྡོ་རྗེ་འབྲུགས༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་དྲེལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་ 
རྩེར་བསྲེགས༔ ཤངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤྲ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་ 
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ནཿ མེ་འབརཿ སྟོབས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་པ་འབེབས༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་ 
ན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ 
ནས་གསོལཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཏིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླ་སྲེན་བསྒྲལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་ ཛེ + 
བཟའ་དམར་པོ་ཁྲག་གི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་ 
བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
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ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་བསྲེགས༔ ཨོཿ གྲི་བུ་ཨ་པ་ཅེ་རུ་པ་ཅེ་ན་ར་ཉེ༔ 
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སྔགས་ཀྱི་གླུ་བླང་ངོ་༔ གསུམ་པ་མར་མེའི་སྒོན་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གསལ་ནས༔ ཟབ་ལམ་ཐེག་ 


མཱུ ན་ ཤ་སྙཱ་བྷ་ཡ ཏྱ བག་བྱི་ན་ཡ༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཙིཏ་རྦད་ནན༔ ཞེས་སྐབས་སྐབས་བྲོ་ཡིས་ཀྱང་གཟིར༔ ཉེར་གཉིས་པ་ཚེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་སྦྱར༔ ཉེར་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ ཚོགས་འཁོར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་༔ མར་མེའི་སོན་ལམ་མོ༔ དང་པོ་གཞུང་དང་༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ནི༔ ཛཔ་ 
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ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གསང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ལམ་གྱི་མ་རིག་མུན་པའི་དྲི་མེད་ཅིང་༔ ཆོས་ 
¦ ཉེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་མདངས་གསལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ ཉེར་བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་ 

༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ~< ˆ འའ ༨༤ ¬ ^༨ ¬ ༢... [2 
¦ བ་ནི༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ༔ ཉི་ཐལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ མུན་རུབ་སྲིན་པོ་དམ་ཅན༔ གུང་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ༔ ནམ་བྱེད་རེ་མ་ཏིའི༔ ཕྱེད་ཡོལ་མ་མོ་བདུན༔ ནམ་ལངས་ རོ -- 
ཱ དཀར་མོ་སྡེ་བཞེ༔ ཐོ་རངས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ ཉི་ཤར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ༔ ཉི་དྲོས་ཧ་ལ་པ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཀླ་དམ་ལྡན༔ དགོང་མོ་ཀླ་སྨན་འཚོ་སྨན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་དུ་འོང་༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བའི་རྟགས་སུ་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོབས་པ་མཐོ་བ་གཟིང་མཐོ་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བྷནྡྲའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲི་ཏ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ༔ 


༠༣༦༡ 





ྡ་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་༔ ཚོགས་ལམ་སྒྱོར་ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ 
ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞེ་མུར་འགྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རུ་ལུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ སྲེད་ནོར་ཟས་སོགས་མཐུ་རྩལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ (ཨ་ལ་ལ 
ཧོཿ ཉེར་ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི༔ དམ་འགལ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དང་༔ ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ༔ གཙོ་བོར་བཤགས་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ མཆེད་ལྕམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡང་ (ཛཱ ¬ 
ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱའོཿ ཨ་ཧོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་༔ རྡ 
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[ནཿ རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི༔ མཆེད་ གསུམ་ སྔགས་ གསུམ་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ དང་ འགལ་ བ་ར་བ་ ཿ་ཡན་ ལག་ ཉེར་ ལྔ་སོགས་དམ་ ཿཚིག་ ཆག་ཉམས་ ཀྱི་དྲེ་མ་ 
ྭ མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོཿ ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ གནོད་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས་སོ༔ བྱང་ ཞེང་ དག་པར་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་བཤགས་སོ༔ ཉེར་ 
ག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ གསུང་ཐོས་ལུང་བསྟན་པ༔ དྲི་བཟང་བྲོ་བ༔ འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ནི༔ བཟང་པོ་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་གྲངས་ འེ - 


། ཀི་ བསྟེན ན་སྒྲབ ་བྲེམ ་ནསཿ ཉེར་ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ གཞུང་ལས་དབང་རྒྱས་བསྡུར ་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བསྐུར༔ ཉེར་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གླབ་བླང་བ་ནི༔ དབང་གི ་སྦྱིན ་སྲེག ་དང་༔ དངོས་གུབ་རྫས་འབྲང་ 
རྒྱས་ཚོགས་ འཁོར་སྨན་ རཀ་སོགས་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཱཿ དཔ (༢! ལྡན་ ར།ངར།་ རྒྱས་ སྐུ འཆང་ཁབ༔ རྡོ་རྗེ མི་ཕྱེད་ག སུམ་ དང་ ལྡན ཏྱ དེང་ ༡ཀ དག་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ར།་ 





ནས་སུཿ རྡོ རྗེའེ་ སྐུ་ན ་མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྩ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་ 
བཿ རྡོ རྗེ་མི ་ཕྱེད་ གསུམ་ ་དང་ ལྡན༔ དེང་བདག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ ཨངྐཱ་ཿ ཀོཉཧཾ༔ ཧིཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ནས་ ཡུ 
ཀྱུང་༔ རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྟེང་ཁར་བཞགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅཾ ཏ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཌཱཧཾ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྐང་༔ ཡན་ལག་བཤགས་པའི་ཁ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་མེ་ཡི་ཁ་བསྐང་༔ གཏང་རག་དང་༔ ཡོན་འབུལ་ དང་༔ གཏེར་སྦ་བ་དང་༔ སྒོ ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཟོར་ལམ་དབབྱེ་བ་དང་༔ གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་དང་༔ གཏོར་ 
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ཨཾ གཞོང་མནན་པ་དང་༔ ཚེ་འགུག་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དང་༔ བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་༔ ཐོ་བསྡུ་བ་དང་༔ རང་ལུས་བསྲུང་བ་དང་༔ གནས་བསྲང་བ་ 
ྭ ང་༔ རྫས་བསྒོ་བ་དང་༔ རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱང་བ་དང་༔ ལམ་ཁྱེར་དང་ཉེར་གཅིག་གོ༔ དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་གཞུང་བཞེན་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏེ་མུག་ 
པསཿ གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་དང་༔ མ་ཚང་པ་དང་མ་འཚལ་བཿ ཀུན་ནས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདཿ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མེ་མཆོད་ ཡུ 
ཱ ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ བཞི་པ་གཏོང་རག་ནི༔ ཚོགས་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ བླ་མེད་སྒྲབ་ཆེན་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་ 
ཤརཿ ངན་སོང་འཁོར་རྒྱུན་བཅད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཟིན་པ་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད༔ བླ་མེད་ལུང་དུ་སླར་ 





ང་ མི་གཏང་ངོ་ ཌྷ ཞེས་དམ་བཅའོ༔ ལྔ་པ་ཡོན་ འབུལ་བ་ནི༔ ཅི འབྱོར་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ མཆྫལ་གཞུང་དང་༔ ཧོཿ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་ འདྲེན་པ་ (འེ རིན་ཆེན་ 

རང་ལུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་གྱུར་ཀྱང་༔ བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད༔ དམན་པའི་ལུས་འདི་དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 

བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ (ལཿ ཞེས་སོ༔ དུ ་པ་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚོགས་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧཱཿ བྲ ཀ་ ཤིས་ས་ཡི་ ལྷ་མོའི་མ ཁཾ འ་དབྱིངས་སུ༔ ཌུ -་ 
བ་ «དོ „༩ ཐ་ „<. སབ ཐ་ ག་ © „¬ བ་ ག་ ག་ ག་ འ. ག་ འ. © 3 ག་ ༨༩༤ ༤ བ་ ༩ ཟ་ „༩ བ་ ¢ ༨ © 2 བ་ བ་ 

སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅུད་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ ནམ་ཞག་འདུས་བྱས སྐྱེ་འཆཾ་བྱུང བའི་ཚེ མཾ འཛད འདོད་ཡོན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་ཏེ འབྲེལ 

སྙིང་པོ་བརྗོད༔ བདུན་པ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཟོར་གྱི་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ༔ ཧཱཿ སྒྲབ་ཆེན་ ལུང་གི་བ ཅད་རྒྱའི་སྒོ ཏྱ གྲུབ་ཕྱིར་ཕྲིན་ ལས་སྒོ་དབྱེ་བ འེ ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོ་རྔམས་ 
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ཨཾཿ པའི་ལྟ༔ བཞེངས་ཤིག་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ འགྲོ་འོང་གཤེགས་བཞུད་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ དག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེངས༔ 
ལིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་པས༔ དག་པོས་གདུག་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བརྒྱད་པ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ༔ ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེས་ཊྱིན་གྱིས་བརྨབས ཀྱི༔ 
„ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི༔ གསེར་ནི་མི་འགྱུར་རིན་ཐང་ཆེ༔ སྐྱེམས་ནི་ཀུན་ནས་མགུ་བའི་རྫས༔ ཡོན་ 
“ཤོ ཏན་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་ངོམ་པའི་རྫས༔ མཆོད་ནི་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ལ་མཆོད༔ སྔགས་ཀྱི་དྲངས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ 

སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གསོན༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིགས་ཇི་བཞིན༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 


- 





ཞེང་བྱ་ཚང་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་བརྡེག༔ ཐུན་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ སྐྱེམས་བཞེས་ཐུན་ཟོར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཆེས་ 
བསྒོཿ དགུ་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ༔ བྱཅུ་པ་གཏོར་གཞོང་མནན་པཿ བྱར་གཅིག་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ཚེ་ལུང་ལས་ཤེས༔ བྱར་གཉིས་པ་བྲཀ་ཤིས༔ བྱཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་བ༔ བྱཅུ་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་རང་གཞུང་དང་༔ བཅོ་ལྔ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་རིམ་པར་མཐའ་ནས་སོ་སོར་བསྡུས༔ རིམ་གྱིས་སླར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཐོ་བསྡུ་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ༔ ཧོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ རྲི -- 
འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ གྲུབ་པའེ་གཏོང་རག་དཔའ་སྐྱེམས་བཞེས༔ སྒར་ཡང་འདོད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱཅུ་བདུན་པ་རང་ 


༨༨ འའ 


ལུས་བསྲླང་བ་ནི༔ རང་ལྟར་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤུ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གསལ་བཏབ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ཁང་བསྲང་བ་ནི༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སླར་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ སྲུང་བཟློག་ཁྲོ་བོ་གཉས་སླར་གསལ་བཏབ་པའོ༔ བྱཅུ་ 
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སུ 


བར་འ 


དགུ་པ་རྫས་བསྐོ་བ་ནི༔ ཆ་བདུན་དུ་བསྒོས་ཏེ༔ ཆ་གཅིག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཆ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྭ ཆ་གཅིག་གཟུངས་མ་ལ༔ ཆ་ 
གཅིག་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞེ་ལ༔ ཆ་གཅིག་མཆེད་ལྕམ་བྱིང་པོ་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་སྐལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོའོ༔ ཆ་གཅིག་ཚར་སྟོཿ སྟོན ་དང་སྦྱིན ་བདག་ལའོ༔ ཚར་སྟོན་ནེ ནི་དགེ་ 
། སློང་བཞི་སྡེ་དང་༔ བོན་རྩིས་སྨན་བཟོ་བཞེ་སྡེ་དང་༔ རྡེ་བློན་འབངས་སྤྲང་པོ་བཞེ་དང་༔ བྱིས་པ་ལ་སོགས་ལའང་སྟོན་མོ་བྱའོ༔ ཉི་ཤུ་ཕ་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གིང་པས་རྡུལ་ཚོན་བསྣམས་ཏེ༔ མཆེད་ 82 ུ | 
༔ ལྕམ་ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཆུ་གཙང་མ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ༔ ཧེ རྡོ་རྗེ སྒོབ དཔོན་༣ ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་པ་ཡིས༔ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བབ་ལུང་གི་གཞེ་བཟུང་ནས༔ ལྷ་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་རྫ་ས༔ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆགས་པའི་རྟེན༔ ཕྱོགས་ 





བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲབ་པ་ཡི༔ འབྱུང་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་རྫས་མཆོག་འདི༔ ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན༔ རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པས་ 
གར་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་གྱི༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྲད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ རླན་དང་གཤེར་གྱི་འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་པ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་གང་གནས་ 
དང་༔ ཆུ་ལ་གནས་ཚད་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཕྱམ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་ ཤེ 
ཧྲིང་༔ རོལ་པ་གཅིག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ སླར་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ལམ་ཁྱེར་ནིཿ ལུས་ 


ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ནས༔ ངག་ནི་སྨྲ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་༔ ཡིད་ནི་སྣང་སྟོང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ མཁའ་མཉམ་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ 
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༨༩༤ ༡༧ ༢. 


ཌཱུ སྤྱོད་ ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སླར་རྡུལ་ཚོན་དང་རྟེན་གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་བུམ་པར་བླུག་སྟེ་རིའི་ རྩེའམ་ཀླང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་སྦས་པས་སྔོན་གྱི་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་༔ འཕྲལ་ 
ཱ དུ་སའི་བཅུད་ཉམས་པ་དང་༔ སའི་གནད་འཐོར་བ་ཡང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དག་ལའང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀ འ་བབ་ལུང་གི་གཞེ་བཟུང་ནས༔ བསྒྲབས་ 

༢. -༡།༡༽‹ ༤༡ ¬ ་ལ་། 22; ༡ ༨. " ཁག ~ ༡= ༡ ༨ ¢ = བ་ ༤ «¬ =.=. ལ་། 5 ཐ་ ༡༧ པ་ ༤ ༠༡༠ ཀབ = 
¦ ཤཾང་གྲུབ་པའེ་འབྲས་བུའ རྟེན མཆོག་ག མ་འཛད་འདོད་ཡོན་བཅུད་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པསས འཛམ གླེང་སྤྱི་བཅུད་ས་ཡ རྟེན དུ་གྱུར༔ དགེ བ་འད་ཡེས་ བྲ + 









ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའཾ་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཕྱམ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའེ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ན་མུ་མེད་དོ༔ ཞི ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་མསྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀཿཐོག་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ུ ¬ 
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ྒ ཇ༤ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ ཨེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བྱིན་ 
ྭ འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཏན9འྫ༔ རི་ཁྲོད་བཅད་རྒྱ་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རམ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་དད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ བྱིན་ 
དབབ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡཿ རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས༔ པདྨའི་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་འདེས༔ བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་ 
ད འགྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ༔ དེ་ཕྱིར་ཅི་འབྱོར་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ མི་གཡོ་དད་པ་དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་ཚིག་གསོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ 


དཾ་ཛཱཾ་ཧཱཾཿ འོག་མིན་དབྱིངས་སོགས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ གནས་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྲང་ 


26/ 


མར་བཅས༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ 
རུཾཀ་ར༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱར་རྒྱདལབྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 
ག འི་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ ་རྫོགས་པ་རུ༔ 
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བཛྲ་ས མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ སིང་ 
གཤིན་རྗེ་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ སྐུ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་ ཏྲི + 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཾ༔ ཁ་ཆེའེ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་རུ༔ དབང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡང་༔ 
རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 





༦ 


ཧཾཿ ས་ལའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ 


„ ཨིཾཿ ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ ཕུར་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་ཆེན་པྲ་ཧསྟེ༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ྭ རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ 
རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ དྲ + 
ངཱ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ བླ་མེད་དབྱེར་མེད་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ༔ མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
སུ་ལཿ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཿ ཟ་ཧོར་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་པ་རུ༔ མཆོད་བསྟོད་དབྱེར་མེད་རཾ་བུ་གུ་ཧྱ་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 









ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཿ ལི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ འཇིག་རྟེན་བ རྩེགས་པ་རུ༔ 
པེ དྲག སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ཤཱ ཤྟནྟ་ ཧྷབྷ རྩལཿ སྟོབས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བཛྲ་ 

ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རྔ་ཡབ་གླཾང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ ཏུ 

འོར་འཁོར་བཅས་ཀས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྙོུལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཡོངས་ 
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ཨཾཿ རྫོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
གི་གནསཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
མཆོག་གི་གནས༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ དྲ + 
མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ནེ་རེང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མཁའར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
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མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཟབ་བུ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ སྟག་ཚངས་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དེགས་པ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གྲུང་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ གཡ འ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བི་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ ངེ 
མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ ཧཱུཾཿ 
གྲུབ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡི་དམ་གཟུགས་སྐུར་དངོས་སྣང་རིག་པ་འཛིན༔ བཀའ་བབྲ་གུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་བདེ་གཤེགས་ཚོགས༔ 
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ཨཾཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ གསང་བའི་སྟིང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས༔ ཉི་ཟེར་མེ་ཡི ས་ཤེ ལ་ལས་མེ་འབྱུང་བཞེན༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན ་ར ན་གྲོལ་གྱི༔ གྲུབ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནུས་པ མུར་དུ་སྩོལ༔ བཛྲ་ 
ར་ར།ཡ་ཇ་ཛཿ ཧྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད༔ རྣལ་འབྱོར་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕུང་ལྔ་དམ་ཆིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི༔ བཅུད་འདིས་རྗེས་འཇུག་འཚོ་བར་གྱིས༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ེ - 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཾ ཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ ་རྒྱ༔ ཐཾ། སང་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ ་པ་བ དེ་ཆེན །བང་ནས་སྦྱན དངས་པ འི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཤོཿ པཾ ་རེ ར་ལས ། ཁོལ ་རེ་གསང་སྔགས་སྒྲབ །བང་རྩེ་ ར་ཀྐོ ང་གསལ སྟི ངར་ 
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བཀའ་འདིི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཿ 


པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། 
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བདེ་གཤེགས་ 
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¬= ར།"ཀར༦ རལརོོ་་ཀའོ་བར་ལབོ༡་བ། 
ངས་འདུས་ལསཿ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མཆོད 


ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


དགའ་མགུ་ཡི༔ ཐུན་མོང་ལྟ་ཀླས་མཐུན་རྐྱེན་མངོན་དུ་བྱ༔ 


= ར།ཧ༽་ ,.3 =. ་ཡི་རྒལ།་ལོར་འོ་མཚོར་རྔིན་ཆྲེན་ 
པ་དཔག་བསམ་ཤང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་འོ་མཚོར་རིན་ཆེན 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ 






རྫ བའ འོར 
ཐ་ ༠ ར་ར ྤ༦ྕ ༩ 
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ས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁགྱེཉཿཿཞྭ་ཀྱི བླ་མེད་དབང་ 
ལས་རྒྱུད་བསྐུལ་སོགསཿ དང་པོ་ཞི་གཏོར་མཆོག་འདིས་ 


ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་གཏོར་ཟླུམ་པདྨས་མཚན༔ ས་ཡི་ལྟ་མོར་བུམ་ 


མཚནཿ༔ གཤུག་མར་གནས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


གཏོརཿ ཞོག་མའི་མགྲོན་ལ་མཐེབ་སྐུ་ཏེང་ལོ་ཆངས༔ ཐུན་ 


ཐ ༡༡༽རང་པི་ཤ།" འག སྲེ་ང་ལ།༢ 
ེ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའེ 

-1 མོང་བྱིན་རླབས་འདོད་བཞིན་མོས་པས་སྦྱིན༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ ༧༣ ལས་ཁྱད་པར་སྔགས་དམ་བཅས༔ གཙང་མའི་འབྱོར་ཚོགས་ 
རཱ བསོད་ནམས་མཚོན་པའི་རྟེན༔ བསྐེད་རིམ་སྔགས་དང་ཕྱག་ འ་ རླ 0 ¡ རྐྱ་ནན་ཏན་གཅེས༔ བཤམས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


དཔར་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ བཅོམ་ 


པ་ནི༔ ཆབ་བྲན་ལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ (¢ 








¡< 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ ་ བཟུང་ཀློང་ གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ཤེ 


ཤ-ཀ༤ར།་=བ།"བ།༡ ཀ་བ -་༨་ག ཤ(་རོ་་ = ཤཀ (ཁ་༼ ཞེབ ཀེ་ར།ར། ༡ ་བ། ཀ་༡ཀ༡-་༡ཀར་༤་འའོབ་འོ་"་ཁབ།ར བབ་པ ། ༤༡ ༡ཀ་པར་>; ཚ་ཚ 
ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ མཛོད བདུད་རྩེ་ཐལ་སྣྱོར་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་རྣམས་མངོན་པར་བསྐྱེད་དེ༔ ( སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་ཏིང་ངེ 
(ྭ འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ༔ ཨོཾ་ ལས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣ མས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཁྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡཿསརྦ་ 
°ར།༠༡ཀ་2༢" 2༢༢ ་ནྡེར་སྲོར་ཕྲངས༔ 7! ༡ ཀ་བ ཚོ་་ར།ཁ། ཀཀ བ། ལོ ༡༡༡ ཀཀ་=བ་ ར་ལ རྲོལ་།༠ ༡" ཤལ བ་ར བོང་ཤ གྲ ག་རི ཤུ ©9 
ཧྷརྨཿརྭ ཧྭ བཤརྡཾཏཧཿ ཞེས ཉས་སྐྱན་སྦྱངས ཞམ མ།པའ མཛོད སྒྲ་སདག དམར པ ཕྱག ཞན རན པ ཆེ སྒྲམ བུ བསྣམས པ བསྐྱད དཿ ནམ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག རྒྱན་བལ བེ - 
མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཚིག་དབུས་མ་ཟུར་བཅག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག༔ ན་མསྡ བྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བཾ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ ཆསྲུད་ཏེ་སྨྲ ཿ ར་ཌ་ཨེ་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱ༔ གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ཏུ་བསམ༔ ཨཱཿལས་བདུད་རྕེ ་ཐལ་སྦྱོར་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣ མས་པ་བསྐོམ་ལ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཉམ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ༔ ཨོ་ 
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ཨཾ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ལཊ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཧལས་རྒྱ་ ཆེན་ཤུགས་ རྡན་སྲེུ མདོག་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་བསྣམས་ 


ཀྱ པར་བསྒོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ༔ ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ གཾ ་ཏ་ཨ་ཝ་ (ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ ཏེཨོ་སྣས རཿ ངསམྣྷ་ ར། ཧཾ འཕགས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ༔ ཡང་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ ་ཕྱག་གཡས་ རྡོ རྡེ་དང་ གཡོན་ གྱི་མཐྲིལ ་དུ་ཡཾ ཡི་གེ་ ཨཱཿགསལ་བར་ཀྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ 


༨༡ ༢༨༧༤ ༤༽ 


ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཉེས༔ མགྲོན་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཚིམས་ནས་ འབབ་རྩད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བསམ༔ དྲུག་པ༔ ཛཿལས་དབ ང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཁོར་ 
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རཾ 





༨༤ ༨༤ ༨ ༤ 


ལོ་བ རར།་རར་ བསྐོམ༔ ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ན་ ར།༔ར།་ མྙན་ དྷུ དྷ་དཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤ ་ར་ བྲ་བྷནྡྷཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ༔ མགྲོན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ནི༔ ཨོ༔ ཆོས་ ཐ་ ལོངས་ སྨྲ རུ སུའི ཆན གོན༔ ཞེང་ །བྲམས་རྒྱལ་ བའི་ སྒུང་ མ་ སྐོགསཿ གནས་ 


ཡལ སྲུང་མ་ མ་ཡས་ པའིཿ བགཡར་ དམ ཤན་ རྣམས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྲིད་ ཞུ་ཡོན་ ཏན་ སྟིང་ རྗེའེ་ མགྲོན༔ བགེགས་རེ རགས་ ལན་ ཆགས་ པདག་ ལོ་ སོགས 


༦ 


མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུའི་འཁོར་རྣམས་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲབ་དང་༔ ལོངས་སྐུའི་འཁོར་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ 


© 


ཅྱཾ 


¡- 


་ང།༢ེ་འཁོར་ཚོགར།་གང་ལ་གང་ > ༠༡༢༥ སེ ། ¬‹ 7 ་དཀེར།་ ཀྱ ° ཧིཀ ༠༡༤།༠ ༨ ༡ *-༡༽”ར།་བ་ར།ང རོར། 
སྤྲལ་པའ་འཁོར་ཚོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ བྱ་བ་བྱེད་པའཾ་བདག་པོ་ལས་གྱིས་ཤག༔ ཨཱཿ མ་གཡོ་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱིེ་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ ཆོས 
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ཨཾཿ ཉེད་དག་པ་ལྷུན་གྲབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཞེ་བར་སྲིད་པ་གང་འདུལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་མཉམ་ཉེད་སྦྱོར༔ 
,, སེམས་དཔའ་ཉན་རང་དང་བཅས་པར་འབུལ་ལོ༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ རྭ་ཀྱུར་ཅག༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན དུ་གྱུར་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་བསྲུང་ 

བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་མགོན་པོ་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ 
འཕྱེ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་དད་ཅིང་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་རིགས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམས་ 





^༽ ༨༤ 
ཅྭ་ལྟོ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་༔ 


རཱ 


རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་གི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་བསྡུས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ཕའི་ལྷ་མོའི་ 
གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའི་གཞེ་བདག་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཞུག་མར་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ ཡུ ¬ 
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„ནཿ སྦྱིན འདིཿ ཆོས་ ཉེད་ (་ཕྱག་ རྒྱ་ ཏིང་ འཛིན་ སྨོན་ ལམ་གྱིས༔ གསང་ སྔགས་དྲང་ སྲོང་ བདེན་ ཚིག་ ནུས་པ་ ཡིཿ འདོད་ ཡོན་ དབང་ཿ པོའི་མཁོ་ 

ཐ རྒུའི་ གཏེར་ཆེན་ འདིསཿ མཆོད་ཡུལ་ མཆོག་ གསུམ་དགྱེས་ནས་དངོས གྲུབ་ སོལ༔ ཡོན་ ཏན་མགྲོན་ གྱིས་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ མཛོད༔ སྙང་རྗེའ རེའི་ མགོན རྣམས་ 
ག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ལན་ཆགས་རེ་ བསྐང་བྱང་སེམས་ལྡན་མཛད ་ཧིང་༔ གཞེ་ བདག་ལྟ་ཀླས་མཐུན་ རྐྱེན་ ལྟུན་གྲུབ་ མཛོད༔ མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོགས་ ཛཾ ཤུ 

ཕྱོགས་རྟོགས་མགྲོན་ཚིམས་ནསཿ གུས་པའི་འདུ་ཤེས་དགེ་བའི་ལམ་རྙེད་ཏེ༔ གང་ལ་གུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བའི་ 

ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་འོས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་སོ་སོར་གཉིས་མེད་བདེ་ 





་ རམ་།༡ ༽ ༡༤ ར་།" རེ ༡༤" ༣ ༡ རེ ༡༤༤ 2 བར  །༡། ཀ "(འེ - རླ ་ཀ།འཀོའ་རཀཀར་ང། འོག ཡིར།བཀ་བ2ར་བ ༠༢ #རླ་ ཌེ ཿ 
བ་ཆེར༔ ཆོར་ དབྱངས སྟོང ཉད སྟང རྡེའི་རོལ་པར་ཁྱིར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན དེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཐཾ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 


ཆེན་ནོ།། ལུ 
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རི དིར 


ཀངེ་ ༨ ར།་ཡོཿ ར།་ ར།ལར།༔ 
དབག་གས་ཡངས་འདུསཔས། 





¿$ དཱི 
་ ་ ×= ལེི་ བ‹ 
༨ ཅེ ཕྲན (ལར ག་ལས རའ བཞུགས 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ 
བཞོག ཤྷགགླཾདཱཧྲར ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་ 


བཟུང་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་བརྒྱུད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡོངས་ 





རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ 


འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་ཡི༔ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ༔ སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་ནས་ 
སུ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོར་ 





ཌོཧ་ཏད་ཀོ་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ས་ལ་རེག་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ 


ནཾ བཅས་པ་གེགས་སེལ་ནསཿ 
ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འདི་དོན་བཀྲོལ༔ འདིར་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ས་ནོན་པརཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
དེ་ཕྱིར་གཅེས་སྤྲས་ཟུངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་མཚམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 


༢ ༈ 
དག་ཉད གཏའ༨རུཀཿ སྤེ (£ དགམཐང་ནག་ཞལ་གཅག་རུག་གཉ 


༦ ༦ 
༤ 
ཅྱ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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༦ ༦ ༦ 


པ༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་དུར་ ཁྲོད་ ་ཆས་རྣམས རྡོགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་བཅས་འཁྲིལ་བའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ ཾ་ཱཾ་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲཀྲོཏྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཛཱུ་ཝཊ༔ གཉིས་ 
ཐཾ པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱ ཧཱཿ ང་ནི་ ་སྲེད་ གསུམ་འགྲན་བྲལ་ ཆེ་ མཆོག་ གིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ པའི་ གསང་ ཆེན་ཟླ ་གམ ་འདར། མི ་དབང་ གདོན ་བགེགས་ 
གླད་ གཏོར་ ཁྱེར་ལ་བྲོས༔ འདུག་ན ་ཕྱེ་མ་དུམ བུར་རྟེན་ ་དང་ཕྲལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི ཧེ་རུཀ་ ཧཱཾ ཝཊ༔ ཨོཾ་སཱཾ་བྷ་ནི་སོགས། གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ ནསཿ ཧཱ ཝཊཿའོད་ ཟེར་སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས་པ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་མཆོན་ཆའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གུར་ཁང་ འབྲེགས༔ ཡཾ 
དང་རཾ་གྱི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་ལས༔ བསྐལ་པའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་འཆར་བ་ཡི༔ཿ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་སྲུང་ 
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་ བའི་གའུར་འཁྲིགས༔ ྷུ དང་ཧཱུཾ་གི་ འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་ལསཿ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྟ་རུ་གྱུར༔ ཧཱཾ་ཛྲཾ་ རཿ ཧཱུཾ ཧཱཿ ཕོ་ 
། བྲང་སྲང་བའི་གུར་བཅས་ཚང་ཁང་ལས༔ རྒྱལ་བ ་ཞེ་ ཁྲོའེ་ འེལ ་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ལྟར་ འཁྲིགས༔ མཐར་ ང་ཐུག་ བར་ དུ་སྲུ་ པྲ་ ཏྡྟམཿ བརྟན་པར་ ཀྱིར ་ཤིག་ རྟཀ་ རྟཀ་ 

ཧཱཿ སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ པྲཾ༔ བཞི་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ སྔོན་ཆད་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་དེ་མ་ཡྲིས༔ཿ མཁྱེན་ལྡན་ ཡི་ དམ་ལྟ་ ཡཾ་ ཞལ་འ + 
མ་མཇལ༔ ད་ནི་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས༔ རང་ངོ་རང་ཞལ་དོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ 
སྣང་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཞན་ནས་ མ་བཅཙལ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ལ༔ མ་བཅོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོལ་པའི་ཕྱག༔ སྣ་ཚོགས་རང་ 





གྲོལ་ཆོས་ཉེད་ཡངས་པས་འཚལ༔ ན་རོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་མཆོག་གས༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རང་སྣང་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་མཁྱེན་ ཆུ + 
ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སྩོལ༔ དུས་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲེ་བཅས་བཟོད་གསོལ་བཞེས༔ ས་མ་ཡྭཱ་ཧོཿ བདུན་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་བྷནྡྲར་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འདྲེས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དགྱེས་ 
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ཧཾ པའི་ར་ས་ཡནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཕརྦ་པའུ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ བརྒྱད་པ་རཀྟ་ནི༔ སྣོད་ ཀྱི་ཐོད་པར་རྒྱུ་ དྲུག ་རཀྟའི་ རྒྱུན༔ དུག་ལྔ་ རྟེན་འབྲེལ་ 
' ཁྲག་གི་དབའ་ཀློང་ལས༔ གྷེརྟིའི་གསང་བར་དམར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ གསང་ཆེན་མཆོད་པས་ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དགྱེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ ཛྭ་ལ་ 
ྣ མཆྦལ་ཧཱུཾ་ཧཿཤཱ༔ དགུ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྣམ་ པ་ པ་དཔལ་ གཏོར་ རབ་མཛེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ༔ ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་བཞིན་ རྣམ་ རླུ + 
[ཁར་ དགུ་ ་པའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཕྱིར་མཁྱེན་པས་ བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཧུཾ མ་ཧྭ་ བྷ ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ 
ཨོཾ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ས་བོན་ཏེ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲེབས་པ་ཡི༔ དུཿཁས་མནར་བའི་ 









འགྲོ་བ སྟ ང་རེ་རྗེ༔ ཨོཾ་ རཾ ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྷཱ་ན ༡ རྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་(ན། ཏཱ་ཀོ ཌྭ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ འཛིན་ནི འ ཨཿ རྔ་བ ཞེན ་ འག ག་མེ ད་ལོ ངས་སྐུ་ཀུན ུ་ས ངཿ འགྲོ་ 

ཟ བ་འདུལ་ཕྱིར་བདག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ་བ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གེས་འདུལ་ཕྱིར་ས་བོན་ཐོབ༔ ཨཿདྷརྨཱ་ 
དྷ་སབྷ་ཝ་བིཤུདྡ་ཨཱ༔ གསམཔ་ཅུ་མཏངའཛེན་ནི། ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུརཿ བཞེངས་བླེ † 
པའ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའ་ཟེར༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་ཙཏྟ་ཧཱུཾ༔ བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རཾག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བྱད་ཡིཿ གདན་ལྭ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ཡས་སྲང་བའི་དམ༔ 
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གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་ས་མ་ཡཱ༔ 
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ཡོངས་གྱུར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ལྟེ་བའི་ཁྱོན༔ ལྡ་པ་གཞལ་ཕས་ལྷ་བསྐེད་པ་ནིན སྐད་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ སྟིང་པོ་ 
༡ ཡི་གེ་ཛྙཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདཿ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྭ་ལས་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྲཾ་ལས་ཞིང་ 
པ ཆེན་ས་གཞེ་བརྡལ༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བརྩེགས༔ རཾ་ལས་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབརཿ བྷུ་ལས་བྷནྡྣའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་དཀྱིལ་ ཤུ 
ྣ འཁོར་གསལ༔ དེ་དབུས་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གཅོ་དང་འཁོར་རྣམས་རིམ་པར་གསལ༔ དབུས་སུུ་བོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་ཀླ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ མ་སྱུར་མལ༔ ཨ་ཙཏླ་མཆྫལ༔ ཕ་པདྨ་མཆཱལ་ཧཱཾ༔ གདན་སྟེང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛཾ་མཐིང་ལས༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 


རཱ 


ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ་ལ་ས་ལམ་རྫོགས༔ བཞེ་བྱང་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དགྱེས་པ་སྐོང་མཛད་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གང་ 
འདུལ་རྟགས་སུ་འཆང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤེས་རབ་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་གཡོན༔ ཆཱ 
ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གལུའི་དབུས༔ བརྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཨཿཌྣཾཿཧཱུཾ་དུ་གསལ༔ 
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ཧཱཾ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ 


ཉ༔ དང་བཅས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱང་དཱ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤར་ཚྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་ 
དཱ དང་བཅས༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དྲུག་པ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འོག་ ཡུ - 
. མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ཿ ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་༔ ཕུར་པ་མ་མོ་རིག་འཛིན་དྲག་སྔགས་དང་༔ དེགས་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་དྱཔིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུན་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་པའེ་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ 
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མེད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ 
`. ཏྱ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཧ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་རུཿ བདེ་ ངཱ - 
གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ 
ཀྱི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་འགྲོ་འདུལ་གྲོགས་སུ་བཞེངས༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་འདུས་ནུས་པའི་ 
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ཨཾ དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དབྱེར་མེད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན༔ བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ སྒྲབ་མཆོག་ 
འ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འཁོར་བཅས་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ལ༔ འཇུག་མཛད་འགལ་ 
། རྐྱེན་འཚེ་བར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ ་ཧོ༔ བྱཅུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཧ། ཚན་དཔེའི་ ཛེ 
བཞིན་ལས་འབྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་སྣང་གསལ་དང་༔ མཁའ་ལས་ 
བབས་པའི་གཙང་མའི་དི་ཆབ་དང་༔ ཁམས་ལྔ་ལས་བསྡུས་ལྟན་སྐྱེས་ཞལ་ཟས་དང་༔ དགྱེས་མཛད་དབང་པོ་རོལ་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 









བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པེ ལ་འབུལཿ ཚོགས་ གཉིས མྱུར་ རྫོགས་དོན་ གཉིས་ མཐུ་སྙོལ ་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 

༔ ཆོས་ དབྱིངས སྐྱེ་བ མེད་པ པའི་རང་ ང་མདངས་ ལད ཚོགས དྲུག་ ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ མཆོད་ འབུལ་ མཁནཿ གཟུགས་སྒྲ ་དྲེ་རོ་ རེག་ བྱའི་ མཆོད ་སྡྲིན་ 
ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ གཉིས ་མུར་ རྫོགས་ དོན་ གཉེས་ མཐུ་སྙོའ ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉརུ་པ་ཤཔྡ་ གྷནྡྷེ ར་ར་ སྤེ ་པུ་ཛ་ ཌཱ 
ཧཱཾ སྭ ཧཱཿ གསུམ་པ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ རྩ་བ རྒྱད་ཡ ན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་གསང་ཆེན་ (འེ བདེ་གཤེགས་མ ཁ འ་གསང་བ ཅུད་ཀྱི་ནུས་པ ར་བཅཏརཿ ཡྲེ 
ཤེས་ དབྱིངས་ ནས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད ་འདི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ལ་འབུལ༔ ཧཱཾ ཞི་ཁྲོའཾ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་ 
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ཨཾ པ་བཀའ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི དམ་རྫས་ མགས མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 

པ དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ པྙྙཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ལ་རོལ་བ་ནི༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ བྷནྣའཾསྣོད་ ནང་དུཿ ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ རྗོགས་ 
བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན ་གཏེར༔ སྟིང་པོ་ ་བཅུད་ལ་མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་བླང་༔ འཁོར་ བ ར་བ གསང་ ཆེན་ ་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ ་སིདྡི ཛྡི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ སླེ + 

སིནྡཾ་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་བ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བདེ་ 

ཆེན་དཔའ་བོ་སྣང་སྟོང་དཔའ་མོའི་གར༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཤུགས་གླའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུུ་ 





ཛ་ཧོཿ དུག་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱུ་དྲུག་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དམར་ཆེན་ནི༔ ཉོན་མོངས་ རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་མ་ལུས་དབྱིངས་ 
་དག་བའི་ཕིརཿ༔ གྐིརིའི་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་བཅས༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་ཁྲག་སྦྱར་ནས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
འབུལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧེ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཟྭ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾ་ཧ བར་གཅོད་ 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཞི་ཁྲོ་མ་མོ་སྲང་མར་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ 
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ནཾ བཅད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་ཚཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ 
' ཤེས་ལྔར་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་ཤ་ཆེན་དང་༔ རུས་པར་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ དུག་ 
'ལ་འཁོར་བ་གནས་ནས་སྟོང་ཕྱིར་བཞེས༔ དགུ་པ་ཡང་གསང་གཉིས་སུམེད་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་ དྷེ + 
 གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཏན་སྷན་འཆར༔ དགའ་བཞེིའི་ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
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མ་ཧཱ་བྷོ་དྷི་ཅཏྟ་ ལ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་པ་ཞིང་བཅུའི་བམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཡིད་ ལ་གནག་དང་བསྟན་ ལ་སྡང་བྱེད་ ཀཿ ད གྲ་བགེག ས་ག དུག་པ་བསྒ ལ་པའི་ ཤ 'བྲག་ 





རཱ 


འ༔ ཁྲོ་ཆོགས་སྲུང་མར་བཅས་པས་ཟ་བར་རོལ༔ བསྟན་དགྲ་རྟེན་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཱུ་ཏཱ་དྲག་བོའི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཅིཏྟ་བྷ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
བྱར་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ད་ཧཱཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྟོང་གནམ་ཞལ་བདེ་སྟོང་གར་བསྒྱུར་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེ་བའི་དཔལ་ 
དུ་འབརཿ ཐེག་རྫོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞལ་ལ་བསྟོད༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟངས་སྟབས་སུ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་སྟབས་སུ་འཛིན༔ ཤཡཱ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གྲོགས་སུ་རྣམ་ཀུན་བཞེངས༔ སྟོབས་རྩལ་རྨད་བྱུང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ཀློང་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ མ 
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ཨཾ སྔངས་ཤིང་གདན་དུ་འགྱེལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་མངའ་གསོལ་བའེ༔ 
ཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་གཙོ༔ ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མ་ 
པ མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཛཔ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨཱཿ ཕྱི་སྣོད་ བྷེ ¬+ 
| གཞལ་ ཡས་ནང་བཅུད་ ཞེ་ ཁྲོའེ་ ལྟཿ སྒྲ གྲགས་ སྔགས་] ཀྱི་རོལ་པར་ཡེ ཤར་ (0 སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ཟླ་ གྲགས་ སྟོང་ བྲག་ཆ་ བཞིནཿ་ བདེ་སྟོ སྟོང་ཟུང་‹ འཇུག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ 
པོར་ བསྲེཿ གཉིས་པ་ཇ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ༔ ཞི་ཁྲ་སྐུ་ཡི་མི་གཡོ་ ཏང་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ རྡོ ཟ ལུས་དབང་ལྷ་ རུ་སྨིན་ པའི་ ༢་དབང་༔ དབྱིངས་ ནས་ ཡེ ཤིས་ 









ལྷ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ཨཱཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བར་མེད་འདུས་འཕྲོ་ཡི༔ གཟུངས་རིག་གསང་སྔགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་རྒྱལ་ 
ཟྟ། བ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་ ་ཏང་ འཛིན་མཉམ་ཉེད་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་བཞེན༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ གསམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཿ རང་སྣང་སྣང་སྟོང་བདེ་ གཤེགས་ ཞེ བའི་སྐུ༔ སྒྲ་ གྲགས སྔགས་ ལ་དྲན །རྟོག་ རང་གྲོལ ་ཐུགས༔ ཌྷ སཾ 
མ་འགྲུབ་ བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ༔ བྱིན གྱིས་ རློབས་ཤིག་ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ བའི་ལྷ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི་ ་ྷཱ་ན་ པཉྟས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཨོ་བྷོ་དྷི དྷི 
ཅྟཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཇྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡཱ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་བཱ་བྷནྫཧཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 


ྦ (ནེ པདྨ་ ཏྭ ཀིཏུ་ ཧཾ! ཧྭ་ཀྲོ་ ཏ་ ཧྱ་གྲ ལྤ ཧུ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛྷཱ ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷི བྷཾགྣན་ དི ཧཱཾ ཝཊཿ ཨོ་གུ་་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཐུ་རྱ་ཌྷཱ་ན་ 
པ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷོ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲར་ཙནྟ་སརྦ་དུཏྟན་ཛཱ ཧཾ་ཝྤཊ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྣན་ (ཨེ་ ང་བྷོ 


༨༧འ^ _.༨ 


ཀ ཧཱཱ་ཝཊ༔ ོ་ཁློ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ཝཊ༔ བྱར་གསུམ་པ་ཚོགས་འཁོར་ལཿ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཙུ་ མེ་བེ་ ཏ་ (འི ་ཀོ་ ཏ་ སརྦ་པྲ་ཕྱི་ཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ རཱ ་འཾཿ སྟོང་ དྷ ངེ དཿ 
'ཌ།འི་ངང་ལས་ འདོད་ ཡོན ཚོགས ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ བསྡུས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་དོན་སྟིང་དང་བཅས་ 


པ༔ ནང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན༔ གསང་བ་གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སར་སྦྱོར་ 





རཱ 


བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གཉིས་པ་སྨྱན་འདེན་པ་ནིན ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞལ་ཟས་གསང་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་པོའེ་བཅུད༔ དངས་མའི་ཕུད་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་དང་ཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ ཌྷ ཧཾ 
གྲུབ་ མཐུ་ཡི་ དངོར ་གྲུབ་ སྩོ་ལ༔ བཞི་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ གསང་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ (སྤྲིན (ལཱ! བརྟེན་ ནསཿ བདག་ གེས་ དུས་གསུམ་ཉམས་ཆག ་དེ་མ་ 

བཤགས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་ ཀཿ སྒྲིབ་ མེད་ ཚངས་པའི་ དངོར 'གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ ན་ ཅཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་སོགས། ལྔ་ 
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ྒ ཨཾ པ་ཚོགས་བསྒྲལ་ལས་ནི༔ དགུག་གཞུག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ : བདེ་ གཤེགས་ ལྟ ཚོགས་ མ།ཁའ་ལ ་སྤྲི ལྟར་ འབྲེགས༔ པཀའ་ སྲུང་ཕོ་ ཉའི་ 
ྦ ཚོགས་ རྣམས་ 'རླུང་ ལྟར་ འཚུབས༔ དྲག་ བགེགས་ མགོན་ སྐྱབས་ཌྔ ཕྲོལ་ལ་འདེར་ ར་ཁུག ་ཅིག༔ གཤིན་ རྗེའི་ བཤན་ རར་ཚུད་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ འབར་བའི་ འི་མཚོན་ 
ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོར༔ ཤ་ཁྲག་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དྲུག་པ་འབུལ་བ་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏྷེ 
-- " ཕང ༧ པཿ ༈ ༢༤ "་ ༡༩༢༤ པ་ གཱ བསྟན་ 


ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐལ་དུ༔ གཏད་དོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བཞེས༔ 
བདུན་པ་ལྷག་མ་ནིཿ བྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་ 


-- 


' དགྲ བགེགས་ དབང་པོ་ ་ལྔར་བཅས་ གཟུགས ་ལུང་ རྟེན༔ 
དགྲའི་རིགས་ལ་ཟ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ རཱུ་ཏུའི་ག་ན་ཅཀྲ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 





རཾ 


སྡུད་མ༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་ལ་སོགས་ ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ ལྷག་ མའི་རྲུས༔ མིང་རུས་རྩད་གཅོད་དྲུང་ནས་ 
བཞེས༔ ལྟག་མ་སྡུས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཨུརྙཾཿ་བཛྲ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ས་མུ་ཏྲ་ཤ་ཀྲམ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཧྲིཿ བྩོ་བྷྱོ་བྷོཿ 
ཨ་རལཞླི་ཛཿ རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷ་ཚོགས ་བསྐུལ ་ཞེང་༔ གཉིས་པ་ ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག ་བསྒྲགས་པ་ ནིཿ ཧཱ ཧཱུཾཿ སྔོན་ ཚེ་ འདས དུས་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ ་ལ འོག ་མིན གསང་བ་ མཆོག་ § འེ -- 
གི་ཀློང་ཡངས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀསཿ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྭུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སླང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
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བ་ ༡༩ ¶ བ་ ག ག་ ༤ ག་ ག བ་ ༡༤ ¶ པ་ ག་ ག ག་ ག་ © ག་ ༢ ག་ = ལེ ག ག་ ག་ ག་ ༤ 
སྲག་ག་སྟང་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱིར་སྐུ་ཚ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 


ཧཾཿ གྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཿ དུས་བསྐལ་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཞལ་ཡ ས་སུཿ རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ ཌཱ 
བར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ བསམ་ 


- 


དཾ )8ི‰ཉི $ ‰ 









ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཚེ༔ སྲུང་མ་དམ་ 
ཤྟ། ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་ 
དམཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ £ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ༔ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ 
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ནཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ 
ན་ཚེ་ ཞལ་ང བཞེས་ དམ ་ལར་མ་ ཡ་འདའ་ བརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུ 
རཿ རྩོད་ལྡན སྟིགས་མ མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
པདྨའི་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 


བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས དམ་ལས་མ་འདའ 


༨ 0༦ 


„£ 3 


རིག་འཛིན་ཧཱཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སཱིང་པོ་ཡཾས༔ £ 
གའངན་ཧྲུནག་ན ཉེ ༠ 


-- 






བརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 

ཧཱ བདག་གི་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་ཟོར་དང་བཅས༔ 
དྲག་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་བརྟན་སྦོང་ནཾ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའེ༔ བདུད མོ་བཞེ དང གནོད སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞེ༔ གཏོར་ལེན་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བསམ་སྦྱོར གདུག་ཅན 
དཿ སྒྲོལ་ཞིང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་བཟློག༔ ལྔ་པ་མནན་པ་དགུག་གཞུག་བུ༔ ཧཾཿ 


ཁ་ 4 ག་ བ་ = ༢ 
གསུམ་པ་ཟོར་འཕང་བ་ན༔ 


¥... ༨ = 
ཙཱཙཱཙྩུཿ མཉས 
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-- 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གནོད་ 


ཨཿ བྱེད་དགྲ་བགེགས་བག་ཉལ་ལྷག་མའི་རིགས༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་ 
ད པས༔ཿ མནན་པ་ལྡང་བ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧཱཾ་ལཾ༔ བུ་ལཾ་སྭཱ་བྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་ནན༔ མོ་ཛྷུ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཱ༔ བ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ༔ རུ་ 
, ཏུ་བིཾག ག་ནན་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རིག་དྲི་མས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་མཛད་པཿ ངེ + 
, ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་གང་འཇོ་བཞེན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱཾ་ 





རཱ 


ཧཱཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་གྱིས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཾ་ཧ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་བཞེན༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གིས༔ གཙོ་ 
བོའི་བཀའ་བཞིན་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ དེགས་པ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི༔ཿ ཧེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒྲབ་པ་ ངེ - 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྟེན་བསྒྲབས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགེ་བ་ཡིསཿ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གསང་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ གདུལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་དུ་བགྲོད་ 
པར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ནིཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རིམ་གཉེས་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ དགེ་བས་འགྲོ་ 
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ཀུན་ཐར་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་སར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཕྲིན་ལས་ 
ྐ ལས་རིམ་འདིཿ མཚོ་རྒྱལ་མངའ་བདག་ལང་གྲོའི་རྗེས་འཇུག་ལ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ སྐལ་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མཚམས་ 


སྙིང་པོས་བདེ་ཀློང་སྐབས་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། མངྒ་ལཾ། 
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ྲ བ་གདབ་པ་དང་། ཆོས་བདག་ལག་ཏུ་བསྣུན་ཕྱིར། ༧ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའམ་ཀློང་གསལ་ 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གནས་ 


གསལ་ཞེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 
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༩ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བཀའ་ཡི་ལུང་༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ 


རཔ ཌརླང་༔ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
ལཊ་ཤྟཿ 


ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་་ལོཿ 
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༢༡༤ ༨༤ 


རྱོང་བ་བརྩོམས་པ 


འི་རྟོགས་པ་ནི༔ 


་ྤ- 
འདརཿ ༔ 


མ་བཅྲལ་ 





ང་ང ££ > 


རྒྱལ་ 


ཧོལ་ཤེས 
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ཚོོ 


སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





ཟབ་མོ་ 
འཇུག་ཅིག་འབྲས་བུའི་ས་ལ་རེག༔ རིག་པའི་རྩལ་དང་བཟླས་ 


ཡེངས་མེད་རོལ་པ་ཆེས༔ ལམ་འདིར་འགྲོ་བའི་གྲོགས་སུ་ 





སྙིངཔོ་དོན་གི་གནས་གསལ་ཤེས་ི་འྱུརརྡོརྗའི་ལམགྱིཆེངས 
ཡེ 


་ཤེས་མཆོག་གི་ལམཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ 


ཀོང 


སྟོང་གཟུགས་ཆོག་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 













བསྟེན༔ ཐོག་མར་བླ་མ་ ཨ་ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདས་བླ་མ། ཆར ཀ་ ལཿ སྐབས་མཆེ་གསང་ཆེན་དངོས་གྲབ་ 
སུས ༣ 82 ཏི | ། ༽ེ ¦ ཟེ བུ སས ངེ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ 7 ` ཤིས་ཟབ་བཅུད་ཀྱས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ག་ར སལ བ་ ༡ སས ཡོ 
གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་བསྒྲབབ འགྲོ་ (2, ཚི རྣམས་རླུང་སེམས་སྣང་སྟོང་ལ༔ བདེ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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གཤེགས་སྟིང་པོར་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་སྣང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ 
གཟུང་འཛིན་གཉིེས་འཛིན་གདོན་བགེགས་རང་ངོར་དེངས༔ སྐལ་མེད་བཀའ་ལས་མ་འདའ་རང་སར་དེངས༔ ཨོ་བྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ཿ མཉམ་ 
ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་རབ་ཁྲོས་ རྩལ༔ ཧཱིཾ་དང་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་གུར༔ རྭཾདང་གསང་སྔགས་ལྷ་ཐབོ་ཡི་རང་ཕཛ་རརྩ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ལྷ༔་མེའི ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར༔ ཨ་ཨཊཨ།༔ ོ་རྷི་ཏཱི་ཧྲི་ཨཱ༔ བྲྲ་རྟཀ་ཧཱུཿ བ་སྟོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ རང་གྲོལ་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི༔ རང་མདངས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའཾ་རོལ་པར་ཤར༔ རང་སྣང་ལྷ་ལ་རང་རིག་ཕྱག་བྱ་ཞིང་༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་ལྟན _ ྱིན་དབབ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རང་གྲོལ་ལྟུན་གྲུབ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་མཉམ་རོལ་བའི༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོས་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཾ གཙང་ 
སྦྱར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མེ་རླུང་འབྱུང་བས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་སྤེལ་ཞིང་བསྒུར༔ རྣམ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་ 8 + 
མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བྲར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་བྲཛྲ་པ་ཇྲཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ཨོ་བརྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧྟཾ༔ ཨོ་བ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱ༔ཿཱཾ༔ ཨོ་བརཾ་ཤཔ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ར་ས་ཨཱཿ 
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ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས རྷེ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཨོཿ བདུད་རྩིའི་སྨན་ལ་རིགས་ལྔའི་བ ཅུད་སྩོལ་ཅིག༔ ཨཱཿ འཁོར་བའི་ཁྲག་ ལ་གིརྟིས་དམ ར་ཆེན་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཤ་ 
ྔ་གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་ང་བོར་གྱུར༔ ཨཿ བྱང་ཆུབ་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྔཔཅྩཨ་བཾ་ཏརཀྟ་མཧབ་ལི་བྷ་ྟནཱྲིཏཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཀ་ནས་དག ་པའི་ དགོངས་ང པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུཿ ཨོཾ་མ ་ཧཱ་ཤུ་རྐྱེ་ཏ་ ཇྷཱ་ན་སྭཱ་བྷ་ཝ ཨངྣ་ཀ ཀོཉ་ ཧཱཿ ཨཱཿ ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མདངས་ སྣ 
ལོངས་སྲོ་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ དཱཾ༔ གང་འདུལ ཿསྤྲུལ ྤུ་རྒྱུ་ཡི་ ཡེ་སེམས་ དཔར་སྣང་༔ ཨོ་བྷོ་ ངི ་ཅཏྟ་ ཇྷཱ་ན་ས་ ཏ་ཀྲོ་ཏ་ རཿ དུཿ སེམས་དཔའ་ མཐང་ཀ རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 


བུ་འཛིན༔ རྒྱན་མེད་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ་སོགས ཡེ་ཤེས་འདུ་འཕྲོའི་གདན་ སྟེང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ 
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(ནཿ ཐུགས་རྗེའེ་རིག་མདངས་རུཾ་ལས་རྙཾ་མཛད་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་མི་གཡོ་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྲུང་བཟློག་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ 
དཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ སྣོད་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷཱ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རླུང་སྟེང་རཀཱའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞིར་ཀེ་རུས་རི་རབ་མེ༔ དག་པ་ 
ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དགཿ༔ ྷུབྷ ཤ་བྷི་ཤུནྡྷ་བྷནྣ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཨེ་ཛྷཱ༔ སྐམ་རློན་བརྙེགས་པ་ཐོད་ཚལ་དྲྭ་བ་དང་༔ ཞེང་གི་རེ་ལྡེ་ཞེང་པགས་ ཡཱ  ་ 


སྒོ་ཁེབས་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་ལྡན༔ མ་འདྲེས་ལྷུན་གྲབ་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གདན་བསྐེད་པ་ནི། བསམ་བཞེན་སྤྲལ་ 
པའི་བྱོལ་སོང་ལྷ་ཆེན་གདན༔ སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་མཚན་དཔེའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་ཨཱཿཛཱུཾ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ་རུ་རྫོགས༔ རང་བཞིན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་མཐཾང་ནག་ནམ་མཁའི་མདངས༔ _ས་ལམ་གཟི་མདངས་རྔམ་པའི་ཉེར་གཅིག་ 
དབུཿ ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་གཉིས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་མཛད་གནམ་ཞལ་བདེ་བར་རོལ༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་གསང་བ་ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་ཉི་ མ་མུཾ་འཕྲོ་ ་འདུ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ རཱ་ག་དྷ་ཧོ༔ རྭ་སཾ + 
ག་ཡ་མིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཇཿཧཾ ཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ དཱ་དཾཿ ཧཱཿ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའ་ འི་བྱང་སེམས་བི ཐག་ ལེའེ་ཆཿ ར་ བོན་ སྟིང་པོ་ བརྒྱད་ཀྱུར་ འཕྲོས་པ་ལས༔ 
ཤར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རིག་མདངས་འཁོརཿ 
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ཨཿ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རིག་ 
མདངས་འཁོརཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཡ བ་ཡུམ་རིག ་མདངས་འཁོར༔ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཡབ་ཡུམ ་རེག་མདངས་འཁོ་ རཿ ཕྱི་རིམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
བཅས་གསལ༔ ཨ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ ོ་ཧཱུ་ཏ་ཧྲི་ཨཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀིྡོ རྡོ་རྗེ་གསལ ་བ་ལསཿ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ § སཱ 
བམར ཅད་ འདུས་ པའི་ དམ་ཚིག་ལས༔ སྣང་སྟོང་ གཉེས་ མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ ལྟར༔ གང་ཤར་ ཡེ ཕཾ་དམ ་རོལ་པ་ཡེངས་ མེད་ཀྱི ཀྱུ༔ མཐར་ཐུག་ཀུན མཁྱེན་ ལྷ་ 
དང་དབྱེར་མེད ་གྱུར༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ ཞེང་ མཆོག ་གསང་ཆེན་ ལྟུན་གྲབ་ནས༔ རྒྱལ ་བའི་ མཐུ་ 
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གང་འདུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེ གས་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་འབ ར་བའི་སྐུར་བ ཞེངས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 


སྟོབས་ཀུན ་འདུས་དཔལ་ཆེན ་ལོ༔ 
འི་ད སོལཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདུད་རྩི་ 


ཧཱ། བའ་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤཱ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་དང་༔ རིག་རྩལ་དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་བཀའ་སྡོད་འཁོར༔ མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ བར་ས་མ་ཡ་ བཱ 
4 རྔ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་ལ༔ འགྲོ་འོང་གཤེགས་བཞུད་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་ 

ཧཱུཾཿ 





འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཿ བརྙེ་བསྡ་རྗེས་འཇུག་སྐྱོངས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བཞགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་པ་ཤ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་ 
དད་པའ་ག གསྐྱ ཐ། ཞུ ཤཡ་ཏྟལྷན 


ལུ 2; ༡99 
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གཤེགས་ཡོངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མེད་ད་དུས་མ་རིག་ཉམས་སྒྲིབ་བཤགས༔ བྱིན་རླབས་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར 
འཇུག་པའི་ ི་བཅུད༔ དཔལ་ ཆེན ཧེ་རུཀ་ དང་ དབེར་༔ མེད་ མཛོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ ང་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔། སྤྲ བདག་གི བསྲོད 
ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཊ ་ཚོགས་རྫོགས ཕྱིར༔ དངོས་ འབྱོར་ཡིད ་སྤྲལ་ ཏིང་ འཛིན་རོ་ རོལ་པས་མཆོདཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་ གཤེགས་རྒྱ་ མཚོ་དགྱེས་ པའི་མདངས༔ བྱིན་ ཏེ 
རླབས་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿུཾ་སྭ་ཧཱ་ ཨོཾ་བཛྲ་པ་དྱཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་བརྡ་རྷུཔྲེཨཱཿཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྫེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་རཱ་པ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲུ་ཛ་ 


-- 


རཾ 


ཨཱཿབཛྲ་ར་ས་པྲ་ཏིཏྣཔུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་སྙརྣེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནང་མཆོད་ཀྱི་དང་པོ་སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་ 
དུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སྨན་འབུལ་བས༔ ཉོན་མོངས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་ § 
འཚོ་མཛད་ཅིང་ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་རང་གྲོལ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ 
གསང་ཆེན་དམ་པའི་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅུད༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་བཅུད་བླངས་པར༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་ 
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ཨཾཿ མཚོའི་རང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀ་ཕཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལཿ འགྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་བསྒྲལ་ཕྱིར་རཀྟ་འབུལ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་བསྒྲལ་ནས་རིག་པའི་བཅུད༔ བདག འཛིན་ རང་གྲོལ་ མཉམ ཉིད་ཿ མི་གཡོ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ ལ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ བདེ ་གཤེགས ་ཡོངས་ འདུས་ཞི་ཁོའི་ལྟ་ཚོགས་ ལཿ འགྲོ་ཀུན བསོད་ ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་གཏོར་མ་འབུལ༔ § 
རང་ དོན་ ཆོས་སྐུ་གཞན་ དོན་ གཟུགས་ སྐུའི་ གཏེརཿ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བར་ བསྐྱེལ་བ བའི་སྟོབས་ རྗོགས ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ དོན་སྙིང་ལྔ་སོགས་འབུལ་ 
བནིཿ ཧྲུཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་སྐྱང་ཕྱིར་དོན་སྟིང་འབུལ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ཀློང་༔ 
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མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཚཾ་ས་མ་ཧཱརཀྟ་མ་ཧཱཙིཏྟམ་ཧཱཀ་རོ་ཙ་ན་མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཅངཅུ་བེས་ཏམཐད་པི། ཧཿ བདེ་ 
ཟླ གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ འགྲོ་ ཀུན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འབུལ༔ 

, གུན་མཊྱེ 

4ཾ ཆེ་བའི 





མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 
ན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཅིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧིཾ༔ བདེ་གཤེགས་གསང་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་པའེ༔ ཏཱེ་ + 
་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་དབུས་ནས་འགྱིངས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ མཐུ་ 
སྟོབས་འབར་བ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གྱིས༔ བཞེ་བྱད་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ཿ ལྟ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་གདན་ལ་གཡས་གཡོན་རོལ༔ ཞི་ཁྲོ་ 


ཨཾཿ རིགས་འདུས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངཛ་དབྱངས་ནི༔ ཧཾཿ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
འདུས་ཞེ་ཁྲོ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ནུས་པ་གསང་སྔགས་བཅུད་འབྱིན་པའེ༔ དམ་ཆིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་ཏ་མ་ ཧཱ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུ་བྷོ་དཱུཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཚྟུ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫྷཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ 8 ¬+ 
ཝཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བསྣན ་བ་ཛྷཾ་ ཕཊཿ ཨོཾ ཡ་རྷཱན་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀུ་རུ་སྤར་ཧཱ་ཝཊཿ ཨོཾ་བྲར་ཅཙླཌ་སྦརྦ་དྱུངན་ཧཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ 


༨༩ ༨༧༤ ༢༨ 


བཛྲ་སྤར ་དུངྱན ཨེ ཛ་བོ་ བོ ཧཾ ཕཊཿ ཁྲོ ་ག་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ རར དྷཱ ཀི་ནི ནི་སྣིདྡ ་སེར་སྭ་མ།་ ཡ་ཧཱ་ཛཾ དཱཱ་ཝཊ༔ གྲངས་དང་ཚད་དང་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི 
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རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རིཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དག་བྱེད་འབྱུང་བས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སྤེལ་ཞིང་བསྒུརཿ 
གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ལ་དགྱེས་པ་དེ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ 
ཧཱཿ འདུས་མ་ཡེ་བྱས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་པ་ལྷུན་གྲུབ ་ཞེང་གི་སྟོན ་པའི་ཚོགས༔ དགོངས་པ་ལྟུན་གྲུབ་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ མཐྱེན་ 
བརྩེ་མཛད་ཕྲིན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་གཟིགས༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་རང་རྒྱུད་བསྒྲལ་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ག་ན་ཅཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ 
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ནཾ ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། གསང་འོས་གསང་བ་འཆལ་བ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ དུས་ 
; གསུམ་སྒྲིབ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ དེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ བསྒྲལ་ལས་འགུག་གཞུག་དང་༔ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
( རྗེ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ མི་སྲུན་རྔམ་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ རཱུ་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ཆོས་མེན་གཞོམ་ $ + 
དུ་གསོལ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྔམ་བརྲིད་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའཾ་ཞལ་གདངས་པའེ༔ ཀློང་དུ་ལོག་སྤྱོད་དགྲ་བགེགས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཐར་ཐུག་བར་དུ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་མཛོད༔ མི་མཐུན་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲང་ཏེ། ཧོཿ ལས་བཞིའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ 





ཡི་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞེས་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ ཤིས་ཉོན་ཞི་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད༔ 
རྒྱལ་ཚབ་ལ་ ཧོཿ སློབ་དཔོན་གཉེར་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞེས་དྲངས་ཏེ། ཡང་ཧྲཱེཿ གསང་ 
ཆེན་བཅུད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་ ཧྭ 
རྒུའི་གཏེར༔ སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཕུད་ལྷག་རིམ་གསུམ་ནིཿ ཧཱཾ༔ དང་ལོ་ཕུད་ཀྱིས་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ༔ གཅོ་དང་སྲས་འཁོར་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཆོས་ 
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རཿ ཉིད་བསྲེ༔ ཨོཾ་ཨ་རྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྟག་སྡུད་ནི༔ དབང་མོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ༔ འབར་མ་ཞེང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞིང་ཆེན་གྱོན་ཞིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉུལ༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདཾ་བཞེས་ ཧཱཾ † 
ནན སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཱི་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརཱ་བྷི་ཤྭ་ལོ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
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ི།ཿ ་་7ཊ། ཀཀ * ༡ ཀཀ " ༡ ཏང ༤ ༡" ( " !ང་།། ༡༧ པ་ལང ༈* ༡ ང ༡༤ ། "༡ (སག པ་ ÷> | ་རར།་རོར་དི་རང་རོར་རི་ཤྲ་ར་ར རཿ ར་རང " བང * ༡། བག ༤ ༡༤ ༡༤ ༥ "༡-། ¬ ཤ་བ" ་ ` 
དྷཱ་ཀ་ན་ཡཀྟ་རཀྟ་བྷུནྡྷ་པྲ་ཏ་སརྦ་མ་ཧཱ་པུུ་ཇ་ཁཱ་ཧ༔ ཞེས་འབུལ༔ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཆད་དོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ན༔ བྱྱཿ སྔན་ཆ་བར་དང་བསྐལ་པའ་ཐ་མ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཧེ 
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རུ་ཀ་དང་པདྨ་ཡི༔ རིམ་བཞིན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ ཕྱི་ནང་དྲེགས་པ་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
༥ བཞེས་ལཿ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཕྱི་ནང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བྷྱོཿ རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྟིགས་དུས་ 
འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་མཐུ་རྩལ་བྱིན་པའི་ཚེ༔ ཏུ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲེགས་པ་བཀའ་སྲང་གིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཕྱི་ནང་དྲེགས་པའེ་ཚོགས༔ བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ༔ དཏན་སྩོང་ནིཿ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུར ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྒྲབ་མཆོག་གྲོགས་ཀྱི་གཉེར༔ བདུད་ 
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ཨཾ མོ་བཞེ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞེ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ཇི་བཞེན་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྲབ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ལ་ལ༔ ལེ་ 
ལེ༔ ཏ་ཏཿ ཏེ་ཏེ མ་མཿ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་ཀླས་ཟོར་ཐུན་ལམ་ཕྱེས་འཚལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་མཛོད་ཟོར་དང་ཆས༔ དྲག་པོའེ་ཟོར་ ཤེ + 
གྱི་ཐུན་ལམ་ཞེང་བཅུ་ཚང་༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞེན་དུས་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་འཕང་ལ་མནན་པ་ནི༔ མིང་དང་ཆ་མཐུན་བག་ཉལ་རྗེས་སྟོག་གི༔ 
མགོ་བསྐོར་བག་ཉལ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་སྭཾ༔ སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ལྡང་བའེ་གནས་མིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཛཱཾ་ལཾ་མྭཱཾ་བྷ་ཡ ་ནན༔ ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཧཱཿ 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབས་པའི་རང་མདངས་སྟིང༔ མི་ཤིགས་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ ལྷ་ཀླའི་མངའ་ཐང་འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས༔ ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱཿ བཀྲ་ཤིསནི། ཧཱཾ༔ ཞེ་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་འདུས་མཐུ་རྩལ་གྱི༔ ནུས་པ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆར༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་དུ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཊཱ - 
སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ཚེ༔ ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་གངས་ཁྲོད་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོར་ལམ་བྱ་ཞེང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བླངས་པའི༔ གོ་འཕང་ཚུལ་འདི་སྒྲབ་པར་རིག༔ ཞིང་ལ་ནས་བཏབ་ནས་སྨིན་བཞེན༔ ལྟ་འདིའི་ས་བོན་དེ་བཞེན་ནོ༔ དཀྱིལ་ 
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ཏའ འཁོར་གཅིག་ལ་རྒྱུད་དགུ་ཡི༔ ནུས་པ་འབྱིན་པའི་གནད་སོམས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 
ས་བརྩོན་པའོ།། ཨཾ བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ རྒྱལ་བའེ་འགྲོ་དོན་ལས་གྱུར་གཤེགས་མི་མངའ༔ ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡས་འདེ་དང་དབྱེར་ 
--° ཤ༡-༡-༨ད(༠ཀའ ལ་ཀ" ལ་རེ བ་ཀ དྱ -5(" 2༠༡ ལ་ཀ དཀ བ་པ་བ ཚོ་གར་རིམ་རའི། ཚེ་འ ་ལོ་༩་༽ ༤་༡-་ར༡་རོ་་ཀ རེ 
ད་དུཿ བདག་དང་ལྷ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྔོགས་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་སྟོང་འདྲེས: 


སལ་སྟོང་ཉིད་དང་གསལ་སྟོང་འདྲེས༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་གར༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གྲུབ༔ ཅེས་ཕའང་ཕོ་བྲང་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ཕྱུངས་བ་དགེ། 
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ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རིག་ 
རྒ།ནཿ རྔམས་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར༔ གསང་སྔགས་ནུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་༔ འགྲོ་བ ཡོངས་ཀྱི་དཔལ བྱེད པའིཿ གསང་ 
“7 པ་ {༤ ༡༡ རོ ས་ །" དཀ + བཤ (༠ "༡༤ ༡༩༤ ༣ གས་པ "༩ ༡༤ རྔ ། ༡༡ ལ་ །" 2 ༡" «+ ¥ 
དང་པོ་མ་བཅོས་རྩ་བའཾ་ལྟ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོང་༔ཿ ཐུགས་ རླ + 
རྗེ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྐུ སྒྲིབ་མེད་མངོན་པར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་གཅེས་སོཿ ཧཱིཾ༔ ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ 
གསལ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ ཕྱག་མཚན་ལྟེ་བར་སྟིང་པོའི་ས་བོན་ཧྭུ༔ གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་པར་འདྲེས༔ གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


པ སྔགས་ནུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཁཊཾཿ 
སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཱཿ 





ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་གནད་གསལ་གྱི་དོན་གོ་བ་གཅེས་སོ༔ ཧཱཿ མཚན་དཔེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་ཡིག་ཛྙཾ་ལས་ཨོཾ་བྱུང་ 
བཞེན༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོམ༔ མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ འདིའི་སྐབས་སུ་མཚན་མས་མ་སྡག་པ་གཅེས་སོ༔ ཧཱུཾ་ 
ནས་རིམ་བཞེན་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས༔ གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ དོན་གཉིས་ ཕི + 
ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ སྒར་ཡང་འཁོར་གྱི་གཟི་མདངས་རྭུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐུ་སྟོབས་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་ནསཿ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཆེར་འཁྲུགས་ཤིང་༔ མི་བཟད་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསྐོམ༔ དྲཔ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ༔ 
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ཨཾཿ དྲག་སྔགས་ཡོངས་ ཀྱ་ནུས་ པ་འདུས་ པའི་ གསུང་༔ བདེ་གཤེུགས་མཐུ་རྩལ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ ཧཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཧཾ༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་༔ རྐྱལ་བའི་ཞེང་༔ ཕུང་ལྔ་ རགས་ ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ དབྱེར་ 
མེད༔ རྩ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་འདུས་པའེ༔ ལྟུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་འདེ་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རྷ ¬+ 
རློབས༔ ཨོབཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཱཿ དག་པོ་ཤ་རུས་འབར་བའེ་ཞིང་ཁམས་འདར༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་ཊ ་ཡོངར རྫོགས འདུ་འབྲལ ་དབྱེར་ མེད ་བཞུགས༔ 
མི་སྲུན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་དཔལ་འབར་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཱཾ༔ ང་རོ་རྔམས་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ གསང་ཆེན་ཡེ ཕི ཤིས་ ལྷ་ཡི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཞིང་༔ ངེ 
གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ ཧྭ ཧེ་རུ་ཀ་ ་དུ་ཕཊ༔ དཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ རྔམས་པ་འབར་བ  ཆེར་འཁྲུགས་ ནས༔ཿ 


ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་དྲག་པོའི་ཟེར་མདངས་ཀྱིས༔ 
ཚུལ ་མེན་ལོག རྟོག་རྩ རྩོས་ཤེང་རིངས་བ་ཡིཿ གོ གོ་འཕང་རྟོགས་ པའི་ འ་རྒྱུད་ ལ་མངོན་གྱུར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ མ་ཧཱ་་ཧེ་རུཀ་ཧཾ་ཝཊ།༔ དུཿ ཐུགས་རྗེ་འབར་ 
བའི་རང་ མདངས་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུས གསང་སྔགས་བཅུད་ ཀྱི་ནུས་ པའི་དྲག་སྔགས་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྒོ་གསུམ་ 


དཔལ་ ཆེན་ མངོན སྱུར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ གྲ དཾ རྒ ་ཧྭ་ྲ ་ཧེ་ རུ་ཀ ་དུ་ ཝཊ༔ ལྷ བསྒོམ་པ་སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོ སོཿ སྔགས་བཟླས་པ ་གསུང་གི་ ཁྱེར་སྲོ༔ སྤྲོ ་བསྡུ་ ཏིང་འཛིན ་ཐུགས་ ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལས་མི་ འདའ་བར་ 


༨ ༨ ¬ ༢༨༨ ༨ 
རླལ གྱས་ངག རལ ནུས་པ (༢ དངས་ཕྱུང་སྟེ ཅྱ རླ དན་པ འགྲུབ པའ་ཡ དམ ་ཆར ངན རཱ 
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; རཾ བྱའོཿ ཧཾཿ ཧཱཾ་ནི་གསང་སྔགས་ཡང་སྟིང་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ འདུས་པའི་ཐུགས༔ པའི་ཆུ་སྣོད་ཟླ དླླ་གཟུགས་ བཞེན༔ 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ དྷ ཧཱུཾ་ནི་ཁྲོ ཁྲོ རྒྱལ་ ཡོ ངར།་ འདུས་ 
ཐུགས༔ གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཉམས་པ་འདུལ་ཕྱིར་འདེར་ འདུས ་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ ཧཱ་ £ - 
ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧུཾ་ཝཊཿ ཅེས་ འཁོར་བསྟེན་དང་༔ ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ཆེ་བ ཙན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པའི་ རུ ལ་གྱིས་བ ཅུད་བསྡུ་བ རྭ་བྱའོཿ ཧུ་ཧུ རཾ 


འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས་ལས་གྱིས་ཤིག༔ བསྐུལ་བའི་ལས་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ 
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ཧཱཿ བཀའ་སྡོད་རིགས་འདུས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་༔ (ན།“་(། ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ ་ནཿ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ཐ་དག་གི་སྟིང་པོ་གཏའ་རུ་འཛིན་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བ ད་པ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ 
བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ཤིང་༔ དྭག་པོའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་འབྱིན་གྱི༔ བརྩོན་འྭགྲས་སྐྱེད་དེ་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ གེགས་སེལ་ནི༔ མངོན་ཞེན་དང་མཚན་འཛིན་གཉེས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ བོགས་འདོན་ནི༔ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་རང་སྣང་ལྟ་རུ་ ཤར་བའམ་སྟིང་པོར་ ཤར་ཞིང་མཚན་མ་མངོན་པར་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ བཱ ¬ 


༨༩༧ 


རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ། ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
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སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ།། 
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༡ ཀཀ ¬ ༡ཀ༽ མ་།" ༡༤ ལང །" ཱ 
བད གཤགས ཡངས འདུས ལསཿ༔ 


ཤེལ་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 


སྐོང་བ་དྲི་མེད་ 
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(225 
་ 
“རི 





༣ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ྦ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
ཆམ།་ལ༔ འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཆག་ཉམས་དྲི༔ དག་ཅིང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཚིག་གིས༔ ངེས་ཤེས་དད་པའི་ 


ར་ 
£= ཧ 


ཤཱ ༼ལེས། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས 
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སྐོང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཐེག་ 
གཙང་མར་སོར་ཆུད་ཕྱིར༔ དེ་མེད་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ 


པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ དམ་ཚྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ 
གདུང་དབྱངས་ཏེ༔ སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 





སྟོང་གཟུགས ་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ས ག སམ་ཁྱབ ། 


༦ 
ཧུཿ 


དམ་ལསཿ༔ 


བཤགསཿ་ མ 
རྒྱལ་དམ་ཚག་ཉམས་ས་འཚལ༔ 


ལྟོ་ན ར།་ རྭཏ་སཾ་ བྷ་ཏཾཿ 


ཤར་ནས་ 
ཞེ་སྡང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་ 
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ཅྱཾ 


༨ 
འད་ 








བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ༔ རྡོ་རྗེ རེ 


འཆཚལ༔ 


༨ ༨ 


༨ 


རིན ཆེན་རི རགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ང་ 


ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ 


རྡོ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


འད་ཡང་མཾ་འཆབ་མཐོལ་ལོ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


ཞུབ 


སྟོང་གཟུགས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནས་པླད་ དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་ནཱས་ཨ་ 
མོ་གྷ སྣརྡྷཾ༔ཾ ལས་ ཀི་ རགས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ དབུས་ ནས་ བྲེ་རོ་ཙ་ 
་ཨཾཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ལས༔ གཏི་མུག་ དམ་ ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལཿ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཾཿ རྩ་བའི་དམ་ ཚིག་ ཊཾ ཞྭ 
སོ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གེ་དམ་ཚིག་གསོ་ 
བྱའི་ཕྱིར སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ གདོད་ནས་ཡེ་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་སྤངས་དམ་ཚིག 
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ཨཾཿ གསོ་ བྱའི་ཕྱིར༔ བླངས ་དོར་གཉེས་མེད ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དང་བླངས་དམ་ ཚིག་ གསོ་བྱའེ ཕྱིརཿ ཤིས་རབ་ 'གཟུངས་མས་ཐུགས་ 
པ ‹ དམ་བསྐང་༔ སྤྱད་བྱའི་ 'དམ་ ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ལྔ་ ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་ བྱའི་ དམ་ ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ བསྒྲབ་ བྱའི་དམ་ ཚིག་ གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིགས་ ལྔ་རྣམ་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས 8 + 
' བུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲབ་ལུས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ གསུང་གི་དངོས་གྲབ་ངག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སེམས་ལ་སྩལ་ 






དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནསཿ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཕྲིན་ 
ཧྭ ལས་དངོས་གྲབ་ཐོགས་མེད་རླུང་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་སྟེང་ན༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔| རང་མདངས་འཁོར་དང་མཛད་པ་དུ་མར་བཅས༔ ཞི་བ་བཞེ་ ངྷ + 
བྱ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་མ་ 
བཞི་ལ་སོགསཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་ 
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ཨཾ གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ 
| དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ 
པཱ རྟཀ་དང་ཿ རྣམ་དག་རྒྱུད་བསྒྲལ་བམ་ཆེན་རྫས་མཆོག་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཤཱ 
ད བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་པོ༔ གཙོ་མཆོག་ 





རཱ 


འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཀྲོ་ཏེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱེད་སྒོ་བ་བཞི༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་གཅན་ 
སྤྱང་མ་བརྒྱད་སོགས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ དཔྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འགྲེ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ བསྐང་གྱུར་དབང་ 

དངཿ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ ཁྲག་ར + 
འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཾགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ ཀེའུ་རི་བརྒྱད་དང་སིང་ཧ་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་བསྟན་སྲང་དབང་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ 
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མམ ་ 





བསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འགྲེ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


ཨཿ བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
དེ ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་བྲི་ཏ་ཙ་ཏི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ 
 ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒོ་བ་བ ཞེ་དང་ཁྲོམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་དང་༔ ཤོ་ཐོགས་ཤན་པ་ལས་མཁན་མོན་པ་སོགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ ཏི 
. ཐུགས་དམ་བསསང་ཿ ཧཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འགྲེ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་འབྲིལ༔ དབང་ 









ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ 
ཧ། ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་བཅས༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འབྲེལ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ཧཱཾ + 
ཆེཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུཿ ཟ 

བྱེད་བ ཀ འཾ་ ཉན་གསོད་བྱེད་སྒོ་མ་བ ཞེཿ ༡ ཀ འ་ཡི་པ སྟན་སྲུང་ཕུར་ སྲུང་བ ཅུ་གཉེ ས་སོག རཿ 


|, ®) 1„.;))&|;< 


ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ 


ཨཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་སེགས་འེཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ 
_ཤར་ལྷོ་ ལྡོ་མཚམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ལོ་རུཿ བཅོམ་ མ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ བླ་ མེད་ཧེ ཧེ་ རུ་ཀཿ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ ཆེན མུ་ཁ་ ལེ་ དང་ འཁྲེལ༔ མ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟགས་རྒྱལ་མ་ལྔ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེ་དང་༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་མ་མོ་སྒོ་མ་བཞེ༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲང་མ་མོ་ཤན་པའི་ཚོགས༔ བླ་ ཏྷེ་ + 
། མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འགྲེའ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ 





རཱ 


ཆནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ༔ རིག་འཇིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་ 
་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་ 
བ་མེད་དེ་སོགས་འགྲེའ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧུཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ 8 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དྭེ་ཝི་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ཨཾ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ བསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འགྲེལ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
ྣ བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུཿ བཅོམ་ 
ད ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ དག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆཾ་བདག་ ཤྲི ¬+ 
ད གཤིན་ རྗེ་མ་མོ་ ཁྲག་འཛག་མ༔ བསྟན་སྲུང་ལས་ བྱེད་དྲེགས་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་ བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ༔ དྭག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
པ་ ཚོགས ་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ ཧཱཾཿ བསྐང་བ་ མེད་དེ དེ སོགས་འགྲེའོ༔ དམོད་ པ་དྲག སྔགས་ ལྷ ཚོགས ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ བསྐང་ གྱུར་དབང་དང་ དངོས གྲུབ་ 





རཾ 


སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ རྭུ་ཏུ་གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་ 
མ་བརྒྱད༔ དབང་ཆེན་བདག་མོ་མ་མོ་སྲིན་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ དསྐང་བ་མེད་དེ་སོགས་འབྲེལ དཔལ་ 
གྱེ བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དྲམ་ བསྐང་༔ ༔ བསྐང་ གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཀྲོང་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ ཧྱ 
གྱི་ཁམས་འདེ་ནཾ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ ཀློང་༔ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་དང་ བཅས་པ་དང་༔ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀ་ལས་ འཕྲོས་པའི་ ཁྲག་ འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
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ནཿ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
' ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
¡ ཁྱབ་ཅཾང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ ༤ 
' འཚལ་ལོ༔ཿ བཤགས་སོཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅག༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་དོ༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 


༽ིིཾ་༡ ༦ ཟེང སབ ༨ ཐ་ ཕཊ ༈། བཞ *་ ཐས པ་ = ༡༩ པ་ ༡༤ ༈ འདར བ་ ༤ ༡༩༤ ༥་༡ཀག་ རོ " ¬ ལ་ (༡༤ ། "༡༤༤ ༡༤་ལང་།" ༡2 ཀ་ཀ * ༡” ། \ ‹ ༡ « < ( ་ ༈ * ༡ ༡ " (2 &་ { * ༡༤ ༈ ” (༤ " ༡༩༤ ༡་ཀ་ར། " ཀྭདར།། ༤ས་ པ་ 
ས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཤིས་པ་དང་མ་རག་པའ་དྲ་མས་གང་གོས་པ་ཐ་དག་ཀུན་བཟང་ 


མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ 
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ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངས་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སོར་ཆུད་ནས༔ སར་གནས་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་བར༔ མཆོད་བསྟོད་ 
བཤགས་པའི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་དར་ཅིག་ཙམ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ ཏཱ - 
བརྒྱད་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ རྗེས་སུ་འཛིན་ནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་དེ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྡུལ་སྟེད་ཞིང་དུ་དེ་སྟེད་སྤྲལ་ 
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ཨེ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དཱེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཁེ ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ།། 
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ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ 
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× ཨཾཿ ཧཱཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྣྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་ 

ཟླ གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ 

ཤཿ བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ རྣམ་དག་རྒྱུད་བསྒྲལ་བམ་ཆེན་རྫས་མཆོག་ ཏྲི + 
དང་༔ འབླུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ 


2 


--- 


|&;9 €; .€7)9 2 


ཧི 


$ ་་ 


བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷའེ་མངོན་ 


པར་ རྟོགས་ པ་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས་ སོཿ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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སར འཚབ: 


ངེ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ 
སྐུ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ དྷརླ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ལམ་གྱི་བཛྲ་ 





སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་ རྡ འབྱུང་གནས་ཡུམ དབྱིངས ཕུག་ མའི་མཁའ་ 
ཀོང་༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྩིད ༢ ༦ ཡར་དར ཚིག་སྒྲ སྒྲལ ་མའི་མཁའཿ ར་ལས་ 
རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་ མཱ་མ་ཀིའི་མཁའཿ༔ (7 སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྦྱན་ མའི་མཁའཿ ཀེ་ ལས་རུས་པའ 3 རབཿ རཾ་ལས་ཁོར་ཡུག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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འརིས་ བསྐོར་ བཿ བྷཾ ལཱར་ ས་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ རྣམ་པར་ ར་སྣཾང་ མཛད་ ཀི་ དབྱིངས་ སྲ་ གྲུབ་ པ་ འགྱུར་ མེད་རྡོ དྲ རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཕྲེང བའ དབུས སུ་ཚོགས 
 བརྒྱད་གནས་དག་གེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས ་སུཿ ཡོན་ཏན རབ་ཏུ་རྒྱས་ ་པའི་ དཀྱིལ པ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ང པཿ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བརྩིག་པ་ལྔ༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ཁུད་བཞེ་དང་༔ ནཡ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ བཞེ་དང་༔ ཡང་དག་ པའི་སྤོང་བ་བཞིའི་ཀྲ་བ་བཞི་བཞེ༔ དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་° པའི་ཁ་ ཁྱེར་བཞེ༔ དབང་པོ་ལྔ་ £ - 
སྟོབས་ལྔ་ཡེ་ཤེས ལྔའི་དྲྭ་བ་ཁ་དོག་ལྔ༔ འཛགས ལའ གཟའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཿ སཿ མི་འཇིགས་པ་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ གདནཿ ཧཾ ་བོས་ བངྱ་གུ བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྟ་བབས བཞེན བྱང་ཆོས་སོ་བདུན གྱི་མཚན ཉིད རྫོགས་པ: པཿ ཕྱི་ཞི་བ རིན་ཊ ་པ པོ་ཆེ་དང་ཿ ནང་བྱང་སེམས་ཐོ་ ཐད་ཿ ་པ སྐམ རློན ར་རིའི་བརྩིག་ཿ ་པ །དབུས ཕྱུར་བུའི་ ཏོག་ 
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ཨཾ དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་༔ གཙོ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་བའི་བྱོལ་སོང་དང་པ དྲ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་དཱུཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་དབུ་ནི་ 
ཉེ་ཤུ་གཅིག༔ དུས་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ལ་རྫོགས༔ བཤེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོར་ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་ 5; 
མཛད༔ གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ ཛིནཿ གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་མཐེང་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བཞི་པ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ལྔ་པ་སྣང་ 
མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན༔ཿ དྲུག་པ་དོན་གྲབ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ བདུན་པ་ས་སྟིང་དཀར་པོ་མུ་གུ་འཛིན༔ བརྒྱད་པ་ནམ་སྟིང་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ 


-- 


དགུ་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང་པད་དཀར་འཛིནཿ བཅུ་པ་ཕྱག རྡོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ བཅུ་གཅ གྭ་བྱམས་པ་དམ ར་སེར་ཀླ་ཤེ ང་འཛིནཿ བྱུ་གཉིས་སྒྲ བ་པ་ 
རྣམ་སེལ་པོ་ཏེ་འཛིན༔ བཅུ་གསུམ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་མ་འཛིན༔ བཅུ་བ ཞི་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨྲུཏལ་འཛིནཿ བཅོ་ལྔ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཐོད་དབྱུག་ 
གདེང་༔ བཅུ་དྲུག་བགེགས་ལས་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱུ་བདུན་པླད་མཐར་བྱེད་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ 8 ¬ 
མོ་ཐལ་མོ་སྐྱར༔ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ཿ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེལ་དྲེལ་འཛིན༔ བཤེ་པ་མཱ་ཀི་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
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ནཾ གོས་དཀར་བྱི་རུའི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དྲུག་པ ་དམ་ཚིག སྒྲོལ་མ ་མཐིང་དྲེལ ་འཛིནཿ བདུན་པ 'ལཱ་སྱེ་དཀ ར་མོ་མེ་ལོ ང་འཛིནཿ བརྒྱད་པ ་མཱལྱེ་ 


( སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ དགུ་པ་གིརྟཾ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན༔ བཅུ་པ་ནིརྟཾ་ལྗང་གུ་ཅོད་པན་འཛིན༔ བཅུ་གཅིག་དྷུཔྲེ་སེར་མོ་བདུག ་སྤོས་འཛིན༔ཿ བཅུ་གཉེས་ 


པྲའེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིནཿ བྱ་གསུམ་ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིནཿ བཅུ་བཞེ་གྷནྡེ་ལྗང་མོ་དྲེ་ཆབ་འཛིན༔ བཅོ་ལྔ་རོ་ལང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཅེ 
བཅུ་དྲུག ་འཆིང་བྱེད་སེར་མོ་ཞགས་པ ་འཛིནཿ བཅུ་བདུན ་སྡོམ ་བྱེད་དམར་མོ་ལྕ གས་སྒྲོག ་འཛིནཿ བཅོ་བ རྒྱད་ཐ ལ་བྱེད་ལྗང་མོ་དྲེལ ་བུ་བསྣམས༔ བཏཅུ་དགུ་ 
ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ ཉེ་ཤུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་པོ་ཏེ་འཛིན༔ ཉེར་གཅིག་ཨ་བ་གླང་མགོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་འདོར་ཐབས་གདུག་པ་ 


- 


རཱ 


མ་ལུས་འདུལ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ གཡས་གཉེས་ཀོའུ་རེ་བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་ 
ཕྱརཿ གསུམ་པ་ཙོའུ་རི་སེར་མོ་མདའ་ག ཞུ་འགེངས༔ བཞི་པ་པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ལྔ་པ་བེ་ཏ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱརཿ དུག་པ་པུཏྒ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ 
འདྲེན༔ བདུན་པ་ཀསྣ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ ་མཐཾང་ནག ་བྱིར སྟིང་ཟ༔ 

ཁཾ རོ་ཐོགས༔ གསུམ་པ ་བྱ་ཀྲི་ལག་གཉིས་རྣམ་པར་བསྣོལ༔ 
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དགུ་པ་ཙནྫྷ་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ གཡོན་གྱི་གཉིས་པར་སེང་ཧ་ $ ¬ 
བཞིཔ་སྲི་ལ་ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་ནག༔ ལྔ་པ་ཤཱ་ན་འདྲལ་ལྟ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ དྲུག་པ་ཀྲི་ཏ་མགྲིན་ 
དམར་བྱ་རྒོད་མགོ༔ བདུན་པ་ཀངྐ་དམར་ནག་ཞིང་ཆེན་ཁུར༔ བརྒྱད་པ་ཁ་ཁ་ཁ་རོ་བྱ་རོག་མགོ༔ དགུ་པ་ཧུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་འུག་པའི་མགོ༔ ཞབས་བཞི་ 





ཨཾཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བརྡ་རྣམ་པར་འཁྱུད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོལ་པ་ལས༔ ཟླ་བ་ 
ཨོ་དང་ཉི་མ་མཱཾ་འཕྲོ་འདུ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ར་ག་དྷ་ཧོ༔ ར་ག་ཡ་མིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཾ་ཧཱཾ་དཿ ཧཱཾ་ཱཾ་དཾཿ ཧཾ་ཧ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་ཐེག་ལེའེ་ཆ༔ ས་བོན སྙིང་པོ་བ རྒྱད་གྱུར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པ་དང་༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་ § 
འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བ་བ ཞེར་བཅས་གསལ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ བྷ དྷེ་རཏྣ་པད་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྷ དྡྷ་རཏྣ་པད་ཀར་ཀྲོ་ཏེ་འཁྲིལ༔ 


-- 
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རཾ 





ཀོའུ་རི་སེང་ཧ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་གསལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོར་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡ་མ་ར་ཇ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ མེ་རུུ་ཅེ་དང་རལ་བ་ཚར་དགུ་ཡུམཿ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞེར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོར་རྟ་མ གྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ཁྱམས་ 


སུ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོར་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ཀྲི་ལ་ 
(ཡ་བ ཞེ་ཡུམ ་དང་བཅས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ ་བྱེད་གསོད་བྱེད་བཅུ༔ སྒོ་མ ་བ ཞེ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསལཿ ཤར་ལྷོའི་འཁོ ར་ལོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ 


༡༡༩ ¬ ༨༤ ༦༽ 


རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེ་དང་༔ དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་སྲིང་མོ་བཞེ་དང་ནི༔ སྒོ བ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཌྷ ནུཔ་འཁར་འལར་རག་ 


3/6 






ཨཿ འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ལུུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བླ་མེད་སྒོ་ 
། འབྱེད་སློབ་དཔོན་བཞེར་བཅས་གསལ༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོར་དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་༔ སྔགས་བདག་ 
¦ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོར་དྲག་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་ དྲི + 
ཀྱི་སྲས་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་མ་དང་བཅས་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་ 


ˆ ༨༤ 


ཛལ ༡པ་ཇ། ༡ཀ་"ཐ། བ་།" ཀབ ༢7 ༨ = ་- ཀ(༡-་ཀྲད་བ།" འི ༡༡༡༠ ¬" ལོ་བ ཛཀ༣༡་༡༽= = ༽‹ ྱ -5, ༡རོ་བ།་ཀ།ར།"ཀབོ་ 
བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དབང་མོ་གིང་ཆེན་ལང་ཀ་མ་སྲིང་དང་༔ འབར་མ་ལོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་འཁོར 


བཅས་གསལ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཚན ་དཔེའི་རང་མདངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཚན ་ཉེད་སྣ ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡ ང་སྟོན ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཞེང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཕྲོ་འདུས་བསྐུལ་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས༔ ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཞེས་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་བཞིན་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་བཟླས་ § ཤཿ 
སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 

རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 


རཱ 
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2༦ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི བོ 


༡ བ་བ 


ཤཿཅྷ་གྐ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 6 7 བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སུ་དག་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་བློ་ 


༢༡ "> ཧཾ. ,.= ”-:»=--”>¬”--¬¬ ༢༡༨༨ ༨ ༡༢༡ ༡༤ =. £ 7 རས ཚོ ༢ ༢ 2» 
ལོག་ཅིང་ཿ ཕྱི་མ་དང་དུ་བླང་བའི་རིག་ལྡན་གང་ཿ བསོད་ རཀ གནནསས་ཚོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་ནི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ལྷུན་ , ཏཾ བྱིག་ུབ༔ དེ་དོན་གནད་འདིར་འཇུག་པའི་མན་ངག་གོ༔ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ས་མ་ཡཱ༔ རྩུ ཧཱཿ ༡ ཐ་ ་ར འཛིན་ ་པས ས་ཚུལ ཐོ ཞ ་མོར དུད་ ཀྱིས༔ 


ངྒེ ་ཤསལ་ཚགས མཆོད་པའི་ སྨནཔ་བསྐྱེད༔ ས་ཕྱོགས་དག་པ་སྡོས་ 
དང་སྨན་གྱེས་བརླན༔ རང་སྣང་དག་པ་ /(%,ཛ) =) དད་དང་འདུན་པས་བསྒྲབས༔ སེམས་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་ གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






བསྐྱེད་དག་པའི་བསོད་ནམས་བརྗོད་དཀའ་བའེ༔ གོ་འཕང་མཆོག ་དེ་བདག་གིས་བསྒྲབ ་པར་བགྱི༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་དཀོར་བ ཞེན་མཆོད་རློམས་ཤིང་༔ རྩོལ་ 
པི བས་ཇི་སྟེད་སྒྲབ ་ང ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུས་མ ་ལོངས་པརཿ མཆོད་འབུལ་བློ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་དགོངས༔ ཾ་ཧཱཿ ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྷག་པའི་ལྷ ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ བྷ + 
ཤིང་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལྟ་བུ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་མེད་ནམ་མཁའི་གཏེར༔ ལྟ་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ མཆོག་ཿ དེ་ བསྒྲབ་ པར་ དམ་ བཅའོ༔ རབ་ཡངས་རྡུལ་ གཅིག་ མཆོག་ད རྡུལ་ འཛེན ཀྱ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ བདེ་ གཤེགས་མཆོད་པ་ཡི༔ § 
ྭ སྒྲུབ བཤམས་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ ་མཆོད་ འབུལ་གྱི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀ ཧཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལྲས་སྩངསཿ 
པ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས༔ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས ་བུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོཿ ཟག་པ་ 





རཾ 


མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ༔ ཡིད་བཞིེན་དབང་གི་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ལས་ཀླ་ 
དབང་ཡུལ་གྱི་ཆབ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གདྒའི་ཆུ༔ ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཆབ་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ རཾ་པྲཏིཧྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ ཧིཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་ཨུ་དྲུ་ཝ་རའི་རིགས༔ ཤིང་ཆུ་ཐང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚལ༔ སྒྲབ་ ཧཾ 
རྫས་བློ་ཡིས་བླངས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པདྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སཱ་ཧཱཿ ཧྲིཿ 
ལྟ་རྫས་ལས་བྱུང་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་༔ ལྟོ་རླུང་ངད་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་དྭངས་པའེ༔ སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བའི་བདུག་སྤོས་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
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(རཿ བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་དྷཱཔྲེ་པྲ་ཏིཏྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གསལ་སྣང་ 
གསལ་ རིགས་ཀྱི་རྫས༔ ཡུལ་མཐུན་དངོས་པོའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་རིགས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་འབྱོར་ཡིད་མར་མེ་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨཿབཛྲ་ཨཱ་ལ་ ལོ་ཀི་ པྲ་ ཏཱཛྣཔུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཧཱཿ ཧྲིཿ ལྷ་དང་ དང་ སོང་ཚངས་ དབང་བཅུད་ ཀི་ རྒྱུན༔ གངྒྷའེ་ ཡན་ £ 
ལག་བརྒྱད་ལ་འདྲེས་པའི་ཆབ༔ སྙན་གྱིས་སྦྲགས་པའེ་དྲི་ཆབ་བྱེ་ བྲག་ རྣམས༔ ཟླབ པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ པེ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ གྷནྡ་པྲ་ ཏྭ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ སྣ ་ཚོགས ་ཡུལ རྐེན ་འབྲུ་ ཡེ ་ཞལ་ཟས་ རིགས༔ཿ མངར་སྐྱུར་བསྐ་དང་། ཡེ ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཡོངས ་སུ་བསྒྲབས་ 
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པའི་ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ཝི་ཏི་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲ 
དགའ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བསྒུར་བའི༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟན་གྲུལ་བུམ་གླ་དབྱངས་བཞེན༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ ཤཔ་པྲ་ཏིཉཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཆོད ཡོན དང་༔ 
དྲ ད་མེད་ གཙང་ལྡན དག་ བྱིད ཞབས་ བསིལ་ འདིཿ བདེ་ གཤེགས་ སྲབ ང བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ 
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ཨཾཿ བདུག་སྤོས་འདི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
། འདི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿྟཱ་ན་གུ་ཧྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་པྲ་ཏིཏྟྷ ཧེ + 
ཟླ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱཿ ཟག་མེད་མཆོག་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ 









ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾཿ དི ཕྱི་ ནང་མཆོད སྤྲིན མངོན་ གྱུར་ ཡིད་ ལཱས་ སྐྱེས༔ རང་ བྱུང རྒྱུན འབྱུང་ གཙང་ལྡན་ བདུད་ ཏྷིའི་ ཆབ༔ཿ ལྷུན གྲུབ་ རབ་ དགྱེས མདངས་ ལྡན་ 
| པདྨའི་ ཚལ༔ སྒྲབ་པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ རིག་ འཛིན་ ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲེ ཧཱ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ 
སྔོན ་སྦྱངས་ ཡོན་ ཏན་ཚུལ་ ཁྲིམས ་སྤོས་ ཀི་སྤྲིན༔ ཟག་ མེད་ཤེས་ རབ་ མདངས་ ལྡན་མར་ མེའི་འོ་ འོདཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ རིག་ འཛིན ན་ལྟ ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ཌ§ ཤཱ 
ནས་ ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་ མཆོག་ གི་ དངོར ་གྲུབ་ སྙོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དཔྲེ ཨ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ཛྲཾ ཧཱུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾཿ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་སྐྲོ་ སྦྱོར་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཞལ་ ཟས་ རཾགས༔ བསྟོད་ དབྱངས་ 
བསྔགས་ བརྗོད་ གསང་སྔགས་རང་བྱུང་སྒྲ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ རིག་ འཛིན་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས ་ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་ མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྙོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 


ང་གིས༔ སྒྲབ་པ་བཀ འ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ ཧཾ་པ་དཾ་པྤེ་ཏཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནི་ ཝི་ཏུ་འར་ག་དཔ་མན་ཞེསགཏར་སྟོནཉདཀས་གཟུངས མཆན།ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧྲིཿ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་རང་བྱུང་དབྱངས་གསལ་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་དཔའ་བོ་ཤུགས་ཀྱི་གླ༔ མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་འབྱུང་རོལ་མོ་འདི༔ སྒྲབ་ བྷཾ ¬+ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
ལེགས་བསྒྲབས་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་ཚོགས་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་སྐྱོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ༔ 


ནཾ ནེ་ཝི་ཏུ་ -ཤ པྡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཧྲིཿ ཟག་བ ཧྱ ས་ཕུང་པོ། འི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཟག་མེ ད་ འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོས་ག ང་ཿ སྣ་ཚོག ར་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ ལ་མཆོད འབུལ་བསཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱྭ་པ་པྲ་ 
ཏྨཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བས༔ བདག་ ཧྱ - 
གཞན་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ བོས་པ་རྒྱ་ཆེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱི 
ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་ བཞེའེ་དྲི་ཡ ་བྱེ་ ་བྲག་ཀུན༔ རབ་འབྱམས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བསཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷནྡྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 


ཨཾཿ 
རོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བསཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ རྟོགས་པའེ་རྩལ་གྱིས་དོན་ 
ཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་ར་ས་པྲ་ཏིཏྣཔཱུ་ཛ་མེ་སྷྲ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་རེག་གི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རབ་འབུམས་ 5 


རྲ 
པ་ ༨༩ ༡" ༨༤ ༨ ༨༤ ༩༤ རར ༨༧༤ ༢༨ ༨ ༠ 
དྱ་ལ་འབར་ཅྷ་ལ་མཆད་འབུལ་པསཿ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཡན་ཏན་མཚན་དཔས་དན་གཉས་ལྟུན་གྲུབ་ཤག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


-- 


གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཿ ཧྲིཿ འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་སྒྲ་ཡི་མཆོད་འབུལ་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན 
_ རྗེས་འཛིན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱམམ་ཧྭ་གཔཱ་པྲ་ཏིད་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲིཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ $ 





ཤྭ 
ཅུའི་ཡེ ཤེས དྲ བའི་ རྒྱུན༔ སྣ་ ཚོགས་ དབང་ པོའི་དྲི་ཡི་ ཡི་མཆོད་ འབུལ་གྱི༔ ལྟ ་ཚོགས་ དགྱེས ་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧྭ་ གྷནྡེ་པྲ་ཏིཏྫ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲི ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་དབང ལོའི་རོ་ཡི 


རཿ མཆོད་འབུལ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ 
ཧ་ར་ས་པ་ཏྭི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲིཿ སྔོན་སྦྱངས་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་གོས༔ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་རེག་བྱའི་མཆོད་འབུལ་གྱི༔ 
| ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་སཱནྷེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ ཧཱ - 
(ཧཱཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགག་མེད་རྩལ་གྱི་རྒྱུན༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་རིག་པའི་མཆོད་འབུལ་མཁན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
ོ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ རཱུ་པ་ཤཔྡ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྙནྙེ་པྲ་ཏིནྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ བསྲོད་ 









ནམས་དཔལ་ ཡོན་ལྟ་མིའི་ འདོད་ཊ ཡོན་རྒྱུན༔ ལེགས་འོང་ཡིད་འཕྲོག་ནང་གི་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་རབ་བདེ་བའེ༔ དབང་ 
༧ བཞིའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ ཤཔྡ་གྷནྡྷཾ་ར་ས་ སྨེ བྲ་ ཙྣཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱ གཟུགས་ མཛེས་ གི ཉན བྲ དེ་ཞིམ་རོ་ ར 

མཁར་ རེག༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྷན་ སྐྱས་ དཔལ་ལས་འཁབྲུངས༔ ཀོང་ ཡངས་རྩལ་བགྱི་ ་བཀོད་ པ་ པ་ཕུན ཚོགས་འ འདིཿ འབུལ་ལོ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཞིང་གི་ བཀོད་ པ་ཆེ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༣རུ་པ ཤཔྟ་ གནྡེ་ར་ས་སྙྣེ་པྲ ཏཛྫཔུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱ ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་པའི་མདངས་ལས་རྗེས་ཆགས་པའིེ༔ ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ རྟོགས་ པའི་ཉམས༔ དྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་རོལ་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརྦ་ 
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" ༡༤།༤༥༤ ་ཛ་མེ་ ་ར།ཧ།་ཏ་ས་ར་ ་༩༩དེ་ ར།* ༡ © གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ ང་པའི་རྡོལ་པ་ ལཔའ་བོ་བལས་ཀི་ རཿ སོང་ལའ་ ང་ 
རྨཱ་པྲ་ཏུཧཾཔུ་ཇ་མ་བྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦྲ་ར་རྔ་ཁ་སཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ ཅི དཱ ཙས རྟིང་པའ་ཇུ 


ཨཾ 
འཇུག ཤེས་ རབ མཉམ ་ཉེད་ཀྱི༔ ཏིང་ འཛིན ་བདེ་སྟོང་ གར་ གྱི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ དྭ 
སྟོབས་ ལྡན་ཉམས་ ཀྱི་འབར་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་བྲོ༔ ཡི་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་ཀློང་དགྱེས་བྱེད་འདཾ༔ ཧཾ 


མཉམ་རྗེས་རོལ་པའི་ཐབས་ཤེས་ ས་རོགས་ པའི་རྩ་ལ༔ 


མཁྱེན་ རབ པ་དགོངས་ པའི་ ཀློང་བརྡོལ ་བདེ་ གཤེགས་ མཆོད༔ 


གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ ཟེར་གྱི་ གླར་བླང་བར༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ལྟ་ ཚོགས་ དགྱེས ་ཤིང་ འཛུམ་པའི་ བཞེན༔ 


ཿ ༠༡༩།¬‹ "༩ཀ་ ༈” དཀ { © ༤ ༡༩༤ ༥ སྡང ༠ ༡༥ ༠ ༢༩ ༈ ༥༢༤༤ ༠ > © > 
གྱིས་པའ་དཔལ་ལ་རོལ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཧིཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཏེ་ཡུ་ཧོ་ས་མ་ཕ་ནྷེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ ཧྲིཿ དགོངས་ ཀློང་རྟོགས་ པའི་རབ རྒྱས་ འགག་ མེད་ཟེརཿ 


རབ་བསྐུལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བཀགྱིའོ༔ ཨོཾ་ 


-- 


ཨཱཿ རྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛཱཾཿ ཏི་ན་ཙཱུཾ་ཏེ་ཏེ་ཙཾཿ ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་རྫས་དང་བསྟོད་པའི་ཚིག ཌྱ བག་ཡོ ད་སྤྱོད་པའི་ འགྲོས་དང་དྲན་ཤེས་ཉམས༔ བདེ་ 
གཤེགས་ ལྷ ་ཚོགས་ མཆོད ་ཕྱིར་ བསྒྲབས་ ལགས་ནཿ མཁྱེན་ལྡན་བ རྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཨོ་མ་ཧྭ་དྷརྨཱ་དྷནྟ་ཧྲིཿ་ཧཱཿ ཧྲི སྨོན་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དག་པའི་བློས་བླངས་ནས༔ བརྩོན་པས་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་གཙང་བར་བསྒྲབས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ § 
པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གསོལ༔ ཧཱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པ དགུ་ ཕྲུག ་གིས༔ དངོས་ཡིད་རྩོལ་དང་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་རྒྱུན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་མུར་ དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྣིདྡྷ ཧོཿ གོང་མའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྒྱལ་ 
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ོེ (ནཿ བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ནུས་པའི་བཅུད༔ ཐུགས་རྗེ་མཆོད་པས་བསྐུལ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གླབ་པ་བརྒྱད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ 
ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། བེ - 





ནྣ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཁ་སྐོང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ ཁ་སྐོང་བསྟོད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧགྒ།ྒ།༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་རམ༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་རབ་གནས་དུས༔ མཆོད་པའི་མཐའ་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག༔ ལམ་རིམ་དགྱེས་པའི་ཁ་སྐོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
' རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དགྱེས་པར་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞལ་ཡ ས་སུཿ ཧཱཾ 
' བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་མཛད་པའི་བདག༔ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆེ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ༔ ཐབས་ཤེས་ཁྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གང་ 









འདུལ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡེ༔ ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲབ་ཞལ་གསུམ་གྱིས༔ རིག་དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ མཛད་ 
ཤཿ པའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩལ་རྫོགས་ཞལ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉེས་ན༔ ཞེ་བ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྩ་ཕྱག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རོལ་པར་བཀོད༔ སྐུ་ྩཾ + 
དང་ཞེང་ཁམས་མཛད་པར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་བཞེན་གཡས་ན་ཐབས་འཆང་ཞེང་༔ གཡོན་ན་ཤེས་རབ་གསང་ཆེན་གྱི༔ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པ་གང་འདུལ་དུ༔ ལས་བྱེད་སྒོ་བ་སྒོ་མར་བཅས༔ ཆས་སྲ་ 
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ྦ ཨཾ བསྣམས་ པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
དང་༔ ཕུར་པ་བླ་མེད་རིག་འཛིན་དང་༔ དེགས་པ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ༔ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ 

འཁོརཿ ཧེ་རུ་ཀ་ བཞེ ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་བ་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་བཅས༔ སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྱ 

' ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་བཞེ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ ཀོའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མར་བཅས༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ 


ཤེ ༨༤ 6༽ _ ༨ 


གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཤེད་ཆེན་བཞེ༔ ཡུམ་བརྒྱད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒོ ་སྲུང་ གྲ །ཁྲམ་ཤོད་རྩིས་སོགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ 









དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞེ་ཡུམ༔ ཟིལ་གནོན་སྒོ་སྲང་ཁམ་བརྒྱ་དང་༔ དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་མཆེ་གཤོག་སོགས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
བེ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞེ་ཡུམ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྲུང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མཆེད་བཞི་བསྲེ་མོ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྟག ་རྐྱལ་ལྔ༔ རྗེ་མོ་དམན་མོ་སྒོ་སྲུང་དང་༔ ལས་བྱེད་མ་གསུམ་ཕོ་ཉ་སོགས༔ མ ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ལ་བསྟོད༔ ཉུ 
ཧཱཿ རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རིགས་བཞེ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་སྒོ་སྲང་བཞེ༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཞེ་ཡུམ༔ སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞེ༔ བཀའ་སྲང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཆོད་བསྟོད་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ྒ (ནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ ལྡན་ ནག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ དང་༔ སྲས་ བཞེ་ ཡབ་ཡུམ་ སྔགས་ བདག་བྱཧཿ ལས་ བྱིད སྡེ བརྒྱད་ 

ལ་སོགས་པ༔ དག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ན༔ཿ དབང་མོ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ གིང་ 
ཆེན་ལང་ཀ་བཅུ་ དྲུག་དང་༔ འབར་མ་ ཡེ ་ཤེས་ མ་རམོ་ བདུནཿ སྲིང་མོ་ རྟོགས་ བྱེད་ འཇོམས་ བྱེད་ མཿ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ལོ་ དང་༔ འཛིན་ བཅངས་ 2! 
ངཱ སྡོམ་སོགས་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་ 


༦ 


གཉིས་སོགས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་དོ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འོད་ཟེར་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་ 









སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྔམས པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཐུག་ཆོམ་རཾ་ 
༥ རབ་འབུམ་ ་བསྟིལ་ སྐད༔ཿ ཨ་ཨ་ ཧཱ ཧའི་ གད '་རྐྱངས་ཆེ༔ དབུགས་ ཀྱི་འཐོར་ རླུང་ གཡེང་བ་ ཆེ༔ དྲག་སྔགས་གསུང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐར ཁྲོ་བོ་ 
ཤིས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་། ་ཏུ་གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ 'ཤེས་ ཀུན ་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ མཉམ་ཉེད་ཐུགས་ རཆ + 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཧཱཿ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ ་ལོ་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ༔ ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ ཆེན་ འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞེན འབྱུང བའི་གཏེརཿ 

སྣ ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ལྭ་ཕུག་འཚལ༔ དྲཾཿ བདུད་ ཀུན་ གྱི་ནི་བདག་ཆེན་པོ༔ 
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འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ 


(ཨཿ པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་ 

སྐ >=” 2 ར་ཤ ༽ཀལ་༢༡ཀ-་2 རོ” ༨ཤོ་ ༨༡༤༠ ཧིར་ཤ།ར། བ་ཀ" ༡༢ ༡ཀ་ ༠༡ཀརོ་-9༠ ཚེ ༡༨༤༠ ཀ།བ ༠ ཤོད ༡༡ ཀ་པ་ལ >‹ 
 སྡུད་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དེ་ཀུན་འབར་ཆེ༔ ྡོ་རྗེ་རླུང་དེ་འབོར་རླུང་ཆེ༔ ཕྲེན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོ་ཆེ ཁུ 

སྐ བའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་མཛད་པའི༔ རྟགས་དང་མཚན་དོན་ཡོན་ཏན་རོལ་པས་བསྟོད༔ བསྟོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རཾ ཤུ 
ུྲ རློབས༔ ཞེས་པས་བསྟོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའོ།། 
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¢ ༨༣ ༧ རད 

272 ཆེ 
༧ རབ་ད 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 





ནྣ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས | རི ར་ས །བདེད་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ཆར་འབེབས་ནི༔ 


༣ 


ལྷག་པའ་ལྷ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རི རུ ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ༔ མ་འངས རྡེར འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 
ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་བློ་ལོག་ནས༔ ཕྱི་མ་དང་དུ་བླང་བ་ཡི། ཟི _ སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་ཕོ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ ༅འ་ 
སྭ་བྱུང་ངམ༔ མ་རུང་ཆགས་ཆེན་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ རྒྱབ་ £ བརྟན་ཡ་དམ་ལྷ་བསྒྲབ་ཏ༔ ཕུར་ཚུགས་འདན་པ་རྩེ་གཅཏག་ ་་འཁཨཆ 1 
གེགས་བྱུ གས་ཆེན་ཅ་བྱུ རབ (ཆོ རྟེན་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབ་ཏེ༔ ཕུར་ཚུགས་འདུན་པ་རྩེ་གགག་ ལོ་བ 


༨༢༩༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཡོ་ཤས རོ ་ ཤོ བོ སྟོང་གཟུགས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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གིསཿ མཐུ་རྭལ་གནད་ནས་ ཌྒ འདི་སྐད་བསྐུལ ཧཱཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ན་བཞུགས་པ རྒྱལ ་བ་ ཞྭཁྲོའ ཁྲོའི་ཚོགས༔ ༨ དི ཨྷ༔ བཀཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ 








༨༩ ༨༤ ༨༤ ༠༩༽ ༨༤ 
བསྐལ་ལོ་བསྐལ་ལོ་འགྲོ་བའ་དོན་ད་བསྐྲལ༔ 
སལ་ལོ་བ་ལོའགོ་བ་ནནུ་བསྒལ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ ད་མ་འ བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 









བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨོཾཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ ཧཱཿ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ ཧྲིཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ 
༡ བརྒྱད་ དྭ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ ཅན༔ ཨོཾཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད སྐུ་ཡི རང་བཞིན ལཿ 

དཱན་ རྟོག་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ལ༔ 

དཀྱིལ འབོར་ ལ༔ ཨོཾཿ 


¡8 )1„< ;)& |; [0 


ཨཿ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ (གསུང་གི ་ངོ་བོར་སྣང་༔ ཧཱཾ༔ 
ཧཱཿ ཕྱོགས་ བྱ་ དུས་ བཞིའི་བདེ་ དེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདསས ཨཱཿ སྣོད་ བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཧཱ 
ཁུད་པར་གསང་ཆེན་མཆོག འདར་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ ཧཱཿ འབར་བའི་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞེ༔ རང་རང་སྲས་འཁོར་སྤྲལ 


6ཾཿ པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོར་བཞེངས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་མཛད་པའི་གར༔ རྨད་བྱུང་ 
རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བའེ་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲལ་མཛད་པའི༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གསང་བ་སྟིང་པོའི་ 
རིག་རྩལ་འབར་བའི་མཐུ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ༔ འགྲོ་འདུལ་གྲོགས་སུ་བཞེངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱ། + 
' ཡོངས་རྫོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལས་ངན་འགྲོ་རྣམས་དུག་ལྔའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས༔ ལོག་པར་ཁ་འཁྱར་བསྟན་ལ་སྡང་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 


\༦ 


དུག་ལྔ་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་གནམ་ 





རཾ 


ཞལ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འདུ་འཕྲོ་ལས༔ ཐུགས་སྲས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྲུལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་བ་བཞིཿ བཀའ་ 
སྲུང་ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ 
ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ཡི༔ ལོག་རྟོག་མི་སྲུན་བསྟན་ལ་སྡང་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་འཚོ་མཛད་ ཧཱ + 
ཅིང་༔ མ་རེག་འགྲོ་བའི་དུག་ནད་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྔམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབྱུང་ 
བའི་དངས་མ་དྱེས་སྡེ་ཀྲོ་ཏེ་ཡུམ༔ ཐུགས་མཆོག་མཐུ་རྩལ་རྔམས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་སྲས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཀེའུ་རི་བརྒྱད་ 
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(ཧཾཿ དང་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ལོག་རྟོག་དགྲར་ 
གྱུར་ཞེང་༔ འགྲན་སེམས་རློམ་པས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མི་སྲུན་བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ ངུ 
མཛོད༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ༔ ལོག་པར་རྟོག་པའེ་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ ཆགས་སྣང་གདུག་ཅུབ་གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་ 


¬ 


རཱ 


བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཛད་པའི་བདག༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ བདེ་གཤེགས་དུང་ཁང་མཛད་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་བདག༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་རྔམ་བརྡེད་ཁྲོ་བོའི་གཙོ༔ འཁོར་ལོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ མངའ་མཛད་རིགས་བཅས་གཙོ་ 
འཁོར་དྱབིངས་ནས་བཞེངས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེད་ ༤ 
པོ་བྱད་གཉས་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒོ་སྲུང་བ ཞེ་དང་བ ཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ནི༔ གྲི་ཐོགས་གིང་བཞེ་བདུད་ཁྲོམ་ཐོགས་པ་བཞེ༔ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་བཞི་སྲོག་གཅོད་ 
ཤན་པ་བཞེ༔ གདུག་པ་གཟའ་བདུད་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ 
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ཨཾཿ ལཿ བསྟན་པའི་རུུ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བར་གནས་པ་ལ༔ བསྟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ལངས་པར་ 
། མ་བྱེད་ཅིག༔ སྲེད་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་ པ་ལཿ བསྟན་དགྲ་མུར་དུ་འཆཾ་བདག་ཁར་ཁྱེར་ཅིག༔ ལས་སུ་ལེགས་ཉེས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ལ༔ 
་ྲ དམ་ཉམས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་མུར་དུ་ཐོབ༔ དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་རྩིས་སུ་རྩི་བ་ལ༔ མི་དགེ་བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲུ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདེན་རྫུན་མ ཚན་མའི་ 'ུ - 
ཱྲ ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་ལ༔ བརྣག་པའི་རྫུན་ཁུང་བཤིག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐར་མེད་ལྕགས་མཁར་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀློང་དུ་ཆུགས༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསུང་གི་ཆེ་བཙན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ འབར་བའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ 








མཛད་པའེ༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེང་ཁམས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙོ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་སྐུར་ 

ལཿ ཐེག་པའི་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ ཤག 
ཅན་དང་༔ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲུག་དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་དང་༔ ཕོ་ཉ་མཆེ་གཤོག་ངུར་འབྲུག་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ དྲུག་ཧུ་རྩ་དྲུག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་བཤིག་རུ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་པས་བསྒྲེབ་ཅཾང་ཆགས་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས༔ 
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ཨཿ ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ འདོད་པའི་དུག་རླངས་གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སེམས་ངན་ལོག་རྟོགས་གཏན་དང་ 
བྲལ་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཆེར་འཁྲུགས་པའི༔ རྔམ་ བརྗེད་ རོལ་པ དྭག་ ལོའི་་ཧེ ཧེ་རུ་ཀཿ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ 


རྡོརྗེ་གཞན་ུ་ཡབ་མུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྲིན་ལས་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྦུལ་པའི་ཁྲོ་རྱལཕབ་ཞུམ་ཧི་ཤུ་དང་༔ །ཁྲ་ཐབས་ འེ 


ཉི་ཤུ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞེ༔ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉ་མཆེད་བཞེ་བདག་ཉིད་བཞེ༔ བསྭ་མོ་མཆེད་བཞི་བསྭེཡི་སྐེས་བུ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཞེ་དུང་གི་སྐྱེས་བཞེ་ 
སོགས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་བཤིག་རྭ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 


- 
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ཁྱོད་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱ༔ མངགས་པའ་ཕོ་ཉ་མཛདཔའ་ཕྲེན་ལས་བདག༔ ཕེན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ བཞེངས༔ ཞེང་བཅུའ 


བི དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ ཞི་བས་མི་འདུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་རི་རབ་ཕུར་པ་དྲེལ༔ གསོད་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་ 
 པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྲོག་ཆོད་དབུགས་ཕྲོལ་ཚེ་ལོངས་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ ཧཱཾ + 
4ཾ དུས་ལ་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཟས་སྐལ་གྱིས༔ བསྟན་བཤིག་ཚེ་སྲོག་སྡུས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ 2. 





ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ 


ཨཿ སྲས༔ ཛི མོ་བྱུ་བཞེ་དམན་མོ་ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ ་མ་བཞི་ དང་བཀའ་ཡི ་སུང་མ་ ནིཿ ལས་ བྱེད་ན མ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་མ་ གསུམ་ དང་ཿ 
གསུང་ བའི་མ་གསུམ་ གསང་ བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ༔ དུར་ ཁྲོད མ་གསུམ་ གདོང་མོ་ མོ་མཆེད་བཞེ་སོགས༔ བདུན་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན ་པའི་རུ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ལས་བྱེད་དྲག་མོའི་ཚོགས༔ རྗེས་འབྲངས་ རི ¬+ 
དམན་མོར་བཅས་པས་ལས་མཛོད་ལ༔ རཱུ་ཏུའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་གཉན་ལ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ མ་རུངས་ལས་ངན་ 
གདུང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་འཛིན་བསྲུང་ཞེང་ཉམས་པ་འདུལ་བ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པོ་ 
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ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་ཕྱིར༔ མཛད་པ་བླ་མེད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ༔ རྨད་བུང་བདུད་རྩེས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ 
༨ འེ རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་དགོངས་ཀློང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐུར་སྣང་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞེ་སྤྲལ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་བཀའ་སྲང་ནི༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ་སོགས༔ ཉེ་ཤུ་རྟ་དྲུག་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་ བུ + 
ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བུ་རུ་བརྫུས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཅོད་པའི༔ 
སློབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ངན་གདུག་སེམས་ཅན༔ བསྟན་བཤིག་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཐོངས༔ ཚུལ་མིན་རྭུ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚུལ་ལྡན་ 
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(ནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཚུལ་ མིན་ རེམས་ དུག་ ཐུགས་ཌྗ རྗེའི་ སྨན་ གྱིས་ ས་སྐྱོངས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟུན་འཛིན་བར་ཆད་ 
(° རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཐོངས༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཆེ་ མཆོག་ འབར་བའི་ མུ རྩལ་ལས༔ རྔམས་པར་ མཛད་ པའི་མཐུ་ སྟོབས་ རོལ་ 
པ་ཆེས༔ཿ དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་གཟིར་མཛད་པའི༔ ནུས་ལྡན་གསང་ བའི་ བདག་ ལོ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ རཱམ་ བརྗེད་ རོལ་པ་འབར་བའི་ གར་ ཧྲ 
གྱི་བདག༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་བསྒུར་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས༔ ཐུགས་སྲས་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་ 
དང་བཅས༔ཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲེགས་པ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 


- 
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རང་རང་གནས་ནས་སྐར་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱི་ནང་གང་ན་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ ལོག་པར་ལྟ་ 
ཧཱ བའི་ཚེ་སྲོག་མུར་དུ་ལོངས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དྲགཿ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ སློབ་དཔོན་བསྟན་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པའི་བདུད༔ ཞེང་བཅུ་མུར་དུ་ ཡུ 
སྒྲོལ་ཞེག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཧཱཾ༔ བཏཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ནུས་པ་འབར་འཕྲོའེ་ཟེར༔ ཐོགས་མེད་དམོད་པས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་སྔགས་བདག༔ ཆེ་བཙན་ 
ནུས་པ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་འདུས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམོད་པས་བསྒྲལ་བའི་དྲགས་པོ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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ཨཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཅན༔ ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་སྔགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ 
སྔགས་བདག་བཏུ་དང་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ལས་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རང་རང་གནས་ནས སྐུར་ང བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བསྟན་ 


པའི་རྭུ་ཏྭ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་གསང་འཛིན་པ་པོ༔ 


ནཿ ར་མདའ་དྲག་སྔགས་བསྐུལ་བར་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྡིད་རོལ་པ་ཡི༔ མུ 


གསང་༔ བའི་ སྟིང་ པོ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ ངཱ 
དྲག་དར་ནཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ ལོ་ཡི ་བརྒྱུད་ འཛིན་ ལ༔ དགྲ་ ཡེས་བར་ ཆད་བདུད་ཀྱིས་གཉའ་ནོན་ 


-- 






སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འཁོར་ཡུག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲང་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཙོ་བོའི་གཟི་ 
བི བརྗེད་བཟོད་པར་མ་ནུས་པའེ༔ སོ་སོའི་རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ཡེས༔ དམ་བཅའ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ནས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ ་ཚོགས་ནིཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ ཅུ་གཉིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྐྱད་ ཝཾ + 
ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུན༔ སྲིང་མོ་བཞེ་དང་རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་མཐུ་རྩལ་ 

ཅན༔ འཛིན་འཆིང་བསྡོམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ༔ ལྕགས་རི་སྐྱོང་མཛད་ལོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ 


༦ 
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ཨཾ བཞེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲར་གྱུར་ཅིང་༔ བཀའ་གསང་གཉན་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་བྱེད་པའིཿ གསང་ལམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་བྱེད་ 
པའིཿ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཇོམས་པ་བརྣག་པའི་དགྲ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ལོག་པའི་བདུད༔ པུ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྟན་སྲུངརྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཚེ་ 
རབས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ ཧཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་ 
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བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དགོངས༔ མཛད་པ་ཐ་དག་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ༔ སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཧྭཱ། འདི་ལ་མ་གཟིགས་སམ༔ འགྲོ་རྣམས་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དུག་ཅན་ལ༔ དགྲ་ཡི་ཤེས་པ་བགེགས་ཀྱིས་རབ་དཀྲུགས་ནས༔ མི་དགེ་སྦྱོད་པས་ཆོས་ལ་ 
བར་ཆད་བརྩམསཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པས་མ་གཟིགས་སམ༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ནད་མཚོན་རབ་འཁྲུགས་ནསཿ ཚེ་ཕི་སྟཾགས་མ་གློ་བུར་ནད་ དཱ + 
ཀྱིས་འཕྲོག༔ ཟས་སྟིགས་ལོག་འཚོ་གཏམ་སྟིགས་བསླ་བ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་མི་སྐྱོབ་བམ༔ ཉོན་མོངས་རབ་འཁྲུགས་མཐའ་ཡི་དུ་ 
རུ་ཀཿ ཞེ་སྡང་བཟོད་དཀའི་མཚོན་གྱི་དུ་རུ་ཀ༔ ནད་ཡམས་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དུ་རུ་ཀ༔ མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱོབ་པས་མ་གཟིགས་སམ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཨཿ བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨདཿ ཆོས་འཁོར་གཉན་བཤིག་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྔོ༔ 
ཆེན་སྨདཿ དིན་ལན་མནའ་ཟ་བཟང་ལན་ངན་འཇལ་བསཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཕི་ཐུགས་རྗེ་མ་མྱུར་ན༔ 
སྙིང རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་རྗེས་ འཇུག་ འདོར་ཕོད་དམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ལ་ མི་སྐྱོབ་བམ༔ རྒྱལ་བས་ དྲི 
དུལ་སྐལ་བདུད་དང་བགེགས་ཡིན་གྱི༔ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ཆད་དབབ་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ བླ་ མས་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་བདེན་པ་སྩོལ༔ ཡི་དམ་མཐུ་ 
སྟོབས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྩོལ༔ སྲུང་མས་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཕོབ༔ སྔགས་དང་ཐུན་དང་ཟོར་གྱི་ཐོག་ཟེར་ཐོངས༔ དགོངས་པས་མནན་ 


བྱམས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་མི་སྐྱོང་ངམ༔ 


གཾ 
ཏི 


བདེན་པ་ཁྱད་ གསོད་ གསང་སྔགས་ཐེག་ 


རྒྱུ་འབྲས་ ཡལ་བར་ འདོར་བ ་ཅང་ཕོད་ དམཿ 


-- 


རཾ 


སྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛོད༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ དེ་ཙམ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་མི་བསྐུལ་རྒྱུ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
སྡུག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས༔ རེ་སྭ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས༔ མཆོད་བསྟོད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མ་བྲལ་ཡང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརྩོན་སྒྲབ་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མནར༔ དེ་ཕྱིར་ཐ་ཚིག་དམ་བརྡར་གནད་ ཡུ ¬+ 
བསྐུལ་བས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ལ༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་ 
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ཏྱུ + 


བཀའ་ལུང་སྩོལ༔ ཉིན་མཚན ་དུས་རྣམས་ཀུན ཏུ་སྲང་མ་མཛོད༔ མི་མཐུན ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐ ་དག་ཞེ་བར་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོ་སྒྲོལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ 
ཚེ་སྤེལ་མཛད་ཅིང་༔ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ དཱ 

དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
བློ་གྲོས་སོ།། 


༽༡ 


མཛོད༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ 


༣ 


འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། 
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ཡི ཡར ཡོར 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བདུད་རྩ་སྨན་གྱི་ལས་སྒྲབ་ 


འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་བཞུགས་སོཿ 


ི 


དོ) 
༥༥ 


བའ 
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རའ 
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༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནག ཏྭ རྒྱལ་ 


མཉམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཆེ༔ འཁོར་བ་ལས་གྲུབ་ 
ཆ་མི་སྲིད༔ རྒྱལ་བས་གཟིགས་ཚད་སྨན་ཏེ་བདུད་རྩི་དངོས༔ 


ཞིང་རྡུལ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དངོས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་གྲོལ་ 


རྒྱལ་ཀུན ཀོ་ཐལ བོ ཡྱོ རོ 


བའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་ 
རྒྱལ་བས་འདུལ་བའི་ཞེང་༔ རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་རྡུལ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ནད་རབ་ཏུ་འཚོ་བར་བཤད༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


༨༩༤ ༨༩༤ 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ༔ 









ཏཾ རའ ཐ་་ 

༨ (((8265399 /( [† 6 $ §( $ ༡1 2 
༡ ཌཌ་ཌོབ་ཀ་ོང་་ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





-- 


༨༩༩ 


ཡིར སྣོད་བ ཅུད་ཐ་དག་ 


བསྒུར་བ་ཡིཾཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ 


༦; ༦ ® 


ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་བཞིན༔ སྣན་ནི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་ 


ལཿ ཟབ་མོའི་ཐབས་འདི་ཟབ་བཅུད་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ 


|~ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


སྨན་དུ་བསྒུར་བ་བཞིན༔ སྨན་རྣམས་ཐ་དག་བདུད་རྩིར་ 


མན་ངག་དམ་པ་ལག་ཏུ་ འདི་ལྟ རྭ་བླང་༔ སྨན་དང་སྨན་ཆུས་ 


ཉོན་མོངས་འཇོམསཿ དེ་བཞིན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་མན་ངག་ 


མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་གཞི་བཟུང་བ་དང་༔ དངོས་གཞི་ལའང་༔ རྫས་བསག་པ་དང་༔ ཁྲོལ་བུ་དང་༔ བཏག་བཙག་དང་༔ 


རཱ 


ཕྱེ་མ་དང་༔ གོང་བུའོ༔ སྨན་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལའང་བརྒྱད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་རྫས་འགོད་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་ལས་བདུན་དང་༔ ཞེ་བའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་༔ དྲང་སྲོང་སྨན་བླ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་༔ 
༠༩།༠༢ཀར།བླརར་རོཌ་བ་ངང་ ་འང་རཀར།་ལར།་རེོ་བ་ངང་ རེལ ཀར་ད།འ་བ།་ིང་།རོལ་བབང་ཿ ལོ་༢།་བའི་༢།ཇཀ།རོར་རོང ལོ་འབབ འབོར་ར ༠༡་༢༤༠༨༢ཀར་བླང་ཀར་༢། ༨ ཀཀར་འཀརབ།་ངང་ར་རྲོར་ རཔ 
དམ་པ་རིགས་བརརས་སྦྱོང་བ་དང་༔ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱོང་བ་དང་༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ནོ༔ ཁྲོལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཞི་བ་ལྟར་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་དང་མཚོན ༦ ¬~ 
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པའི་བྷནྨ་ལྔའམ་མཚན་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་རུང་བ་གི་ཝཾ་གིས་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་པར་སྨན་བླག་གོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི༔ བམ་གཙང་མ་ལས་བླངས་པ་ནི༔ ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ༔ ཀྲད་རུས་རྐང་དང་གསུམཿ༔ མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ༔ ཕའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་ཚིལ་ཐུ༔ མའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་རྐང་མར་གཉིས་དང་བརྒྱད་བསགས༔ སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག༔ 








ཕའི་རྒྱུ་ཇུ་གང་༔ སྐྱོབས་ཅོང་ཞི༔ མའི་རྒྱུ་བྲག་ཞུན༔ སྐྱོབས་སིནྡཱ་ར༔ ཙྡནྨནཿ ལི་ཤིཿ ཏ་ལཿ གྲུ་ནུམཿ 


ལོ་མ༔ མེ་ཏོག༔ ཤུན་ལཱགས༔ ཐང་ཆུཿ འབྲས་བུ་དེ་བརྒྱད་དོ༔ 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲེ་ཆེན༔ འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དྲི་ཆེན༔ རང་ཤི་བམ་གྱི་དྲི་ཆེན༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་དྲི་ཆེན༔ 
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ཤིང་ཚུ༔ ག་པུརཿ ཛ་ཏིའོཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ཆེན༔ ཉའི་དྲི་ཆེན༔ གླང་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆེན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནིཿ རུས་པའི་མཐར་ཕྱིན་སོ༔ དབང་པོ་མིག༔ ཆུ་རྒྱུས་མཐར་ཕྱིན་སེན་མོ༔ བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན 


མེ་ཏོག་གི་སྦྲང་རྩི༔ 
མགོ༔ སྟིང་༔ མཁའ་མ་གཞུང་ངོ་༔ རྭཀའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ 


_རུས་ཐིག༔ གདུང་ཤ་རི་རམཿ བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུན་ལམ་གཞུང་པའོ༔ མཾ་སའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ ལག་ངར་གཉིས་ཤ༔ བྱིན་པའི་ཤ་གཉིས༔ ལྟེ༔ 
ནི༔ ཁྱི་དཀར་ཁྲག༔ སྟག་ཁྲག༔ མ་ཧེའི་ཁྲག༔ བམ་གྱི་ཁྲག༔ ཕང་ཀྱི་སྣ་གཡས་པའི་ཁྲག༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ཁྲག༔ འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་གོ༔ དི་ཆུའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ བྲག་ཞུན་རྡོ་རྡེའི་ 


435 


ཆུཿ བདུད་རྩི་ཅོང་ཞིའི་ཆུཿ ལིའུ་ལྷ་ཆེན་ཆུ༔ བྱང་སེམས་ཆུ༔ ཡུམ་གྱི་དྲི་ཆུ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ཆུ༔ བམ་གྱི་རྐང་ཆུ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབས་ནི་རྒྱལ་ཕྲིན་ལྔ་སྟེ༔ མིག་དང་༔ སྟིང་དང་༔ སྣ་ 


ཐྡྭ༥ དང་༔ རྣ་བ་ལྕེའི་དབང་པོ་ལྔའོ༔ དེའི་སྐྱོབས་བློན་པོ་ལྔ་ནི༔ སྟག་ཚེར་དང་༔ སེང་ཚེར་དང་༔ གླེ་ཏེ་དང་༔ དབང་ལག་དང་༔ ཆུ་དག་དཀར་པོ་དང་༔ དེའི་སྐྱོབས་འབངས་བློན་ལྔ་ནི༔ ཤིལ་ ག་པུར་ ཛ་ཏཾ་ 

རཱ ཏེཿ ཨ་ར་རཿ ང་ར ་2ཿ ལེ་ལྲོག་དཀར་བོ། #--་ @ 

ཀ་ཀོ་ལ༔ ཙནྡན་སྨུག་པོ༔ དེའི་སྐྱོབས་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ནི༔ ཞོ་ཤ་རྣམ་གསུམ༔ ཤིང་ཚྭ༔ སུག་སྨེལ༔ ལི་ཤི༔ ཙནྡན་དཀར་པོའོཿ དེའི་སྐྱོབས་ལྔ་ན༔ ཨ་རུ་ར༔ དུ་རུ་ཀཿ གླ་རྩི༔ ལྕེ་ཕོག་དཀར་པོཿ རྩ ༦ -- 
༦ བ་བདུད་རྩིའི་སྐྱོབས་ལྔ་ནིཿ སེང་གེ་སོགས་སྡེར་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ༔ གླང་ཆེན་སོགས་རླིག་པ་ཁ་བྲག་གི་ཤཿ རྟ་སོགས་རླིག་ཟླམ་གྱི་ཤ༔ རྨ་བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཤཿ༔ ཤང་ཤང་ལ་སོགས་གདོང་ཅན་དུ་མའཾ་ཤའོ༔ དེའེ་ 


སྐྱོབས་ལྔ་ནི༔ ནོར་བུ་ལྔཿ དུང་གསེར་ཟངས༔ཿ གཡུཿ ལྕགས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྐྱོབས་ལྔ་ནི༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅུ་གང་སོགས་འོ་མ་སྣ་ཚོགས༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག༔ ཆུ་རྩྣས ཡུང་བ༔ ལུག་རུ་སེར་པོ་སོགས་ཁ་ 








ཨཾ དོག་སྲེར་པོ་དང་༔ ལེ་ཁྲི་སྐུ་རུ་ར༔ རྟཀ་སོགས་དམར་བ་དང་༔ བ་རུ་ར་སྤྱི་བཞུར་སོགས་སྔོ་བ༔ འབྲས་ནས་རྒུན་བྲ་ཆང་སོགས་ཁྲོལ་བུ་འཛོམས་ན་བྷནྡྷ་སོ་སོར་བླུག ་ཅཝ།ནཧྲཧཤཿ དབང་ 
| པོ་ལག་པའི་ཕྱེ་དང་༔ མེ་ཏོག་སེར་པོ་འོད་ལྡན་ཕྱེ་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཕབ་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་བསྲེ༔ དོན་གཉིས་པ་ཁྲོལ་བུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བའི་སྐབས༔ དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀྭ་པ་ལ༔ ཤར་དུ་སྐུ་གསུང་ 
| ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀྭ་པ་ལ༔ ལྷོར་ཡིད་བཞེན་གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀྭ་པ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཀྭ་པ་ལ༔ བྱང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་འབྱིན་ཀྭ་པ་ལ༔ དབུས་སུ་དྲི་ཆེན༔ ཤར་དུ་བྱང་སེམས༔ ལྟོར་མཾ་ས༔ ནུབ་ 
ད ཏུ་རཀྟ༔ བྱང་དུ་དྲེ་ཆུ་རྣམས་སྐྱོབས་དང་བཅས་པ་བླག་གོ༔ དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ བཤགས་པ་བྱིན་དབབ་སྨན་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱའོ༔ ཞེ་བའི་གཞུང་བསྲང་བའོ༔ 
དོན་བཞི་པ་དྲང་སྲོང་སྨན་བླ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་གང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གས ལ།"ལ༔ དར་གྱི་འབུར་མས་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཱཾ 
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ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་ན༔ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁོང་སེང་ཅན༔ 


༦“ 


ཚངས་པ་ཀུན་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང་༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔང་སྔོན་དང་༔ ཅ་ཀ་ར་དང་ནམ་ 
¦ སོ་སྐྱེས༔ ཐང་དཀར་བུ་དང་ལྟ་སྐབས་དང་༔ རྒྱུན་ཤིས་དང་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ལ་གནས་དང་མེ་བཞིན་འཇུག༔ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དང་ཀ་ལ་པ༔ 
ཤང་ཁྱེར་དང་ན་ལྡང་སྔོན་བུ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཀླ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲེན་དང་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོ་ཏེ་ཤན༔ གཞོན་ནུ་སྲབ་དང་འགྲོ་སྐྱོབ་དང་༔ ངཱ - 
རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྔོན་ཚེ་བསྒྲབས་ནས་འགྲུབ་པ་བཞིན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ༔ 
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༽^༨ ༨༤ ༨ 


རླེ ‹‹ ¬ ¬ བཞེར ' ༡" ༡ ཧེ ཀཀ རེ ‹ང ¬>" ༡༡༠༡ = ་༩༡ཀ་ ༡༡༠ "དེ ར།༡༤༠ པ་།" * ༡༤༤ " ༡ཀཀ། ༨ ༼ཀ། © ་རོར། རོལ རོ་བརར་། 
ནཿ ལཿ བདུད་རྩི་འདི་ལ་མགོན་དུ་གཤེགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤེས་སྫོསརོལ་མོ་བཅས 


 བསྒུལ་ལོ༔ ཡང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ. ཧཱཾ༔ ཚངས་དང་བྲམ་ཟེ་གཅང་མ་ཟ༔ བྱོལ་སོང་རྩ་མཆོག་ཟ་བ་སོགས༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཡང་དག་ངེས་ 
པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འདི་བཤད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
གྲོལ་བར་བཤད༔ རང་བཞེན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫས༔ མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་རྟོགས་ནས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་དམིགས་ 
པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ དྲི་ཆེན་བྱང་སེམས་ཤ་ཁྲག་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དངོས༔ རྟོག་པ་བཟློག་ཕྱིར་གྲོལ་བར་ 
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| བཤད༔ ཐྲ ཐེ་ཚོམ་ མེད་ན ན ་དངོས གྲུབ བ་ཐོབ དི ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཧོཿ དི དེ་ལྟར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ་དུས་བཞིའམ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ༔ འདིར་དེ་བཞིན་རིགས་ལྔས་སྦྱོང་བ་ནི༔ དི ོ་མ་ཧཱཤ་ྱི་ཏ་ 
རྷུ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ མེ་རླུང་གི་སྟེང་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་ཨོ་སེར་པོ༔ ཤར་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ༔ 

རྙར་སྭ་སྔན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ཧ་ལྡང་གྲུ་གསལ༔ ཞེས་སྨན་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ _ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ལཱ ཤཱཿ ལུ་ལྭ་ མཱ པཱ་ཏཱ ཞེས་སྟོང་གིས་ ཧཱཾ 

སྦྱོང་བའི་ཤམ་ཐུ༔ པརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཧཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུ༔ དུག་ ལྔ་ འཇོམས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི༔ སྨན་ཐམས་ཅད་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་དབུས་ཀྱི་བྷནྣར་བླུག་ཏེ༔ སྨན་དེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྙེད་དེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ སུ་ཏནྟཱ་ན་དྷནྟ་ 
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ཱེ ཨཱཿ ཨོཾ རུ ལུ་ རུ ལུཧཾ་བྷོཧཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ༔ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཛཔྲ་དབྱངས་སྒྲ་གསལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འདི་སྐད་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྦར་པའུ་ཨ་ 
ལྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧྱྱ་ སླ རྣུ ཧཱིཿཱཿ སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་བྱའོ༔ རིགས་བ རྱ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྨན་ལ་ཐིམ༔ རས་མ་ཡཱ༔ ོརྱོ་རྱ༔ གསུམ་ 
པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཨཿ བྷ་ཝས་སངས༔ སྨན་རྣམས་ མི ་དམིགས ་སྟོང་པ་ ཉེད ་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ཏ ངང་ལས་ཧུཾ་བཛྲ་དྷ ཧྷིཀྲཿ མུདྷ་ཏུ་ཤཱ་རི་སཱྭ་ལས༔ ཅུ་ 
སྨན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའོ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་བཛྲ་ ཅྟ་ ས་མ་ཡ་དཱ༔ ཞེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བའི་ བདུད་རྩིས་ རྟོག་པ་ 
འི་ངོ་བོ་ བྷོ རི དྷི་ཙིཏྟ་ཧོ ཧོཿ མཆོད ད་བསྟོད བྱིན་འབེབས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དལ་བསྡུའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྱི་དོན་གསུམ་པ་བཏག་བཙག་གིས་ 
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བཅྩོམ་ སའ་ང་བར་བསྒསམ༔ 





སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ལས༔ བཏག་བཅག་གི་མངཱལ་བྲིས་ཤིང་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་༔ སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཏེ་འཛིན་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྦྱོང་ཐབས་སྔགས་དང་བཅས་བསྟན་པའོ༔ མངྟལ་ནི༔ ཞིང་ལྤགས་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 


རྭ སྟེང་དུ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ངར་གཟུགས་བསྒྲལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ནི་སྒྲོལ་བས་སྦྱོང་༔ གཉིས་པ་སྦྱོང་ཐབས་ནི༔ ཞིང་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བ ཀོདཿ ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁོད་ 
1 འ. བ་ཁང © -ོ བེ བ་ བེ "༥ { 6 ཐ་ གསི མ་ «¬. བ ༡༩༩༥ ཛ་ ངེ ༠ བ བ ]ོ བ་ ༤ *༡༤།" ཀར །༡ཀ ༨༣ ༨" རེ ༡༤ ༡༥ ] ་ ་ 
ཤུ པའ དབུས སཿ གཏུན ཡུང་དུན་བཟང མ།བའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ ༤༨༢ ཤགསང་བ སྟེ༔ ཐབས་ཤེས འབྲེའ པྲ བཏུལ༔ གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞེར་སྦྱོང་བ་སྔགས་བཅས་བསྟན འེ 
ྭ། པ་ནི༔ ཤར་དུ་གོང་ལྟར་བཏུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྦར་པྙའཱ་ཨ་ྨ ་ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཏག་གོཿ ལྟོར་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚག་ཟེདཿ ཡབ་ཀྱིས་ཀླུག་ལ་བྱང་སེམས་དབབ་པར་བསམ༔ 
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ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏ་ཤུནྡྷི་པ་ཙ་ཀ་ལ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཨཱ༔ ཞེས་བཙག་གོ༔ ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཆང་གིས་ལྷན་ཅག་ཏུ་བྱང་སེམས་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ༔ 





ཛྷ ཤར ༡- ‹-‹ „༨. " ༡ ༤ = བོའ ༤ ར་བ བང་(བ་།" ཛར (༡༤༤ ཛཁ།༡༡༡༠ == ཧྱ༤བ༡ཀར།བ།།༠ར།བ་ ཤི་བ བ་ར ༡ 
ནཿ ཞེས་སྦྱང་ངོ་༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩ་འཕེལ བར་བསམ་ཞང་སྤོལ ཨཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྨག་གྱི་ཕྱེ་མ་སྒྲབ 

པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུར་ཞིང་སྔོན་འགྲོས་སྦྱོང་བ་དང་༔ སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་དང་༔ ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་༔ སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་༔ དུས་དྲུག་ཏུ་ཉུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུར་བ་ནི༔ འདིར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཆ་ལུགས་ནི་དཔལ་གྱི་ཆས༔ སྦྱོང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ 


| ལེ་བསྐྲད་པ་དང་༔ འཇུ་འདུལ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་དང་༔ བྱིན་དབབ་པ་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ 
ཕན་ཚུན་ 


༥ བླ་རབས་པའོཿ དེ་ནས་གོང་གིས་སྨན་སྤོལ་བ་དེ་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཏེ་སྲང་ལ་གཞུག༔ དར་ཁུད་དུ་དྲིལ་ཞིང་བྷནྣ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙལ༔ རྒྱ་གྲམ་མ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་གིས་རྒྱས་གདབ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བཏགས༔ སྦ་ཕུར་ལ་གཏད་དོ༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཞུག༔ ཡུམ་གྱི་ཡབ་ལ་ཕུལ་ཞིང་༔ ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ནས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ 
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བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས་ པའི་ བདེ་ བ་ཆེ༔ ཡེ་ ནས་ དག་ པའི་ བདུད་ རི དངོས༔ ཨོཾ་ བྷ ནྣ ཧཱརྨ་ དྷཏུ་ རྷཱན་ བཛྲ་ཏེ ཏ་ཧཾཿ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འོག་ཏུ་ ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ་འདེགས༔ 
རེ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྙེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩི་ཏ་ཇྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ ཀོཊཧཾཿ བདག་ ཡི་དམ་གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་ མདུན་ དུ་སྨན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཕོག་པས༔ 
ཡཾ་ལས་ རླུང་༔ རཾ་ལས་མེ༔ ཀེ་ ལང་ ཐོད་ པའི་སྐྱེད་པོ་ ལོ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐོད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡིས་ བཀང་བ་ལས༔ ཡཾ ཅུ 
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ལེར ས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
© པལ « "(བོ ཏཱཌཱྟ 
༨༤༨༠ 2 ལེ. ་༼ར་ག་རཱཿ ཛྲཔ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཀཱནྟ་ལེ་ཛ་ཧཾ ་ ཞེས་ང ༦ ཨཱཿནཾ་ 

དས པོ་དཀར་ལྟེམ་ལྟེམ་པ༔ ང་པཨས་ཨཿཤུ་གསལ `ྱྱུ ( ་ལར་པ ་རྩི་བསྐྱིལ༔ ཛྲཔ་བསྟོད་ནི༔ ཨོནེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ༔ རྔཿ ༦. དཿ 
(ཧཿ ཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་འབྲུ་གསུམ་ལས་བདུད བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཀུའུ་ལི་ཡི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཧཾ 

པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བ་མ ྤྱལ་བའོཿ སྤར་པྱ་མས་པ་ཏུ། ཐམས་ཅད་བཏུད་ཆེ་ལ་ ས་དངོས ཀླུངས ་བཏུད་ཙི་འབིལ་ 
་ཱ ˆ ༨ འའ འེ ཙ་གྲེས་འབྲས་བུར་བསྐྱེལ པ(འ༔ པཿ 7 ༨ ་ཀི་རང་པཞིེ ༦ ་བྱེ ་གྱས་བརླབས པའ ཞ ༨༨ 
ེ་འཡི་ལེཤས་དངས། སྣོད་བཅུདཡོངསསུ་གྲལ་བའོ༔ ཤེས་སྣརབཅུདཚས་ཀི་བྱིངཀ་ བ་དམཚིགགིབདུ་ྩི་སྟ་སོད་བཅུདབཏུད་རྩི 
 ཧཱི་ཌཱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ སྣོད་བཅུད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི༔ རང་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བཞིན་བསྐུལ་བས་དམ་ཚིག 

,འཚ སེ་བ ་ཀྱི་མཁའ་ནས་དབབ་པ་ཡེ 

བདུད་རྩ། ཡགཤས་ཀྱ 
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རང་བཞེན་དུ་བསམ ཧཱུཾ༔ ཞཾ་དང་ཁྲོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱ༔ 
ཧྭ། གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཛམ་བུ་ཏ་ལའི་གསེར་ཞུན་ལྟེམ༔ 
རོལ་པ་མཛད་པ་ཆེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གཟུངས་ཐག་ལ་དལ་བཞི་འཛིན་ཏེཿ 


བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་འདྲིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ 
རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམས༔ དེའི་སྟེང་རིགས་བཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཧེ་ཧྷཾ ¬ 
རུའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བཛྲ་ཧེ་རུའི་སྟེང་དུ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀེའུ་སེང་འཛིན༔ ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 

དབུ་གཉེས་བརིས་པ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུ་དབུས་མའི་སྨིན་མཚམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ནུབ་པ༔ དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཕྱག་ 
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ཨཾཿ ཞེ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་མབརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས་པ༔ དབུ་དབུས་མའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བྷ་གར་ཆེ་མཆོག་ 
གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པའོ༔ ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་དབུས་མའི་ལྗགས་ལ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་འཚེར་ཚོན་གང་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམས་པ༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་པད་གདན་བཞི་ལ༔ སྟེང་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བསྒོམས་པའི་མཁའ་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བདུད་རྩི་མནན་ནས༔ ཡུམ་བཞེའེ་མཁའ་ ཅེ ¬ 
ལ་སུ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ནི༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ལྟ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
སྨན་སྟོང་སྦྱར་བ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ འབྲུ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་གསལ་བ་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གསང་བའི་མཁར་རྟ་མགྲིན་གསལ་བ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་ 


ངེ ི& &§$ ‰ 
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དཀྱིལ་འཁོརཿ ལྡགས་ཀྱི་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྦོར་བ་བརྒྱད་ནི༔ ས་ནཱ་ཡབ་ཡུམ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ༔ ཞི་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྦྱོར་བ༔ སྨིན་མཚམས་ཡབ་ཐུམ་གྱི་སྣོར་བ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྦྱོར་བ༔ སྨན་ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ༔ བྷནྫ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོཿ ཛཕ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཌཱ ཞེས་དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྤར་པ ཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ 
གོང་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་དབབ༔ སྐྱིལ་བ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དབབ་པ་ནི༔ གོང་གི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཧུ ལུ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་ འི་རང་བཞེན མུ་ཏིག་ དཀར་པོ་དྲི་མ་ མེད་ པ་ལྟར་ འཁྱིལ་བ་དེ་ལ༔ སྨན་ གྱི་སྲུང་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདུད་རྩ་ རི་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་ ལྟར་ འབེབས་པར་ 
བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཝེ་ཛཱ ཧཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཞེས་སྟོང་ཡན་བཟླས༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་ནིཿ གོང་གི་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དེ་ཟངས་ལ་ 
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ནཾ འོ་མ་བསྐྱིལ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ འཕེལ་བ ར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རར་ པཉྙ་ཨ་ཊ རྨི ་ཏ་ ཀུརཱ་ འེ ཧུ་ཧྲཱིཿའཱ ཌཱ ཞེས་མང་དུ་བཟླས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་ 
ངཱ བྱ་བ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཱཾ་སརྦ་པ ཉུ་ཧྱ་ཧྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་པ ཌུ་ཨ་ རྨི "ཏ་ ཧྲི ཐཱཿ དེ་ནས་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ བདེ་ག ཤིགས་རྒྱལ་ 
| བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་ ཧཱུཾ ༦ 
| བཞི་མུར་འགྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་རིལ་བུ་མིག་སྨན་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ སྲིད་ ནོར་ཟས་ སོགས་ མཐུ་ཙྭལ་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧཱཾ་སྦར་པཉུ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ 
མྫྲ་ཤྲི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ་ ཧ་ཧཱི་ཐཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ དེ་ནས་དབང་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གནས་ འདེར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོར་ ལྟོས་ བཅས་ནསཿ སྣང་གསལ་མདངས་ 


- 





ཕྱུངས་བྷནྣ་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཤེས་ཞུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨན་བསྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཧུན ་མོང་ མཆོག ་གི ་རྫོགས་ སངས་མཉས་རྒྱས་རྫས༔ སུ་འདོད ་སྦྱིན་ གྱིས་ །ད་ རྟ ་ང་ལས་ལོང་༔ བསྐལ་སྒྲིབ་ 
མུན་ནག་ལས་ཐོན་ཉི་ཤར་བཞིན༔ དབང་འདེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ དང་གོ་འཕང་མཉམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ སརྦ་ པཉུ་ཨ་རྔཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ ཁྱ + 
སྭཱཾ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེནས་དངོསགྲབ་རལ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པལྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་སྭ་ཧཱ མ་ཧྭ་གུ་རྱ་མཉྫཱ་ཤི་སིདྷིསིངྡྷི་ཧཱཾཧྲཱིཿཱཿཿ སྐབས་སྐབས་སུབིན་འབབས་ཉུལ 
ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ 
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༨༩༧ ༨༩༧ པམ བུ 


ྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེ ར་ལས། ཀཿཐོག་ ་རྗེ་གདན་དུ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས 
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ནཾ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ བུམ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གཞན་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ཾ༔ བདེ་ 
ྭ གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བུམ་ ་སྦྲབ་ ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གཞན་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ མདངས་རྡོ་རྗེའི་ ཆེངས་ནི༔ཿ ཅཝྦ་ཊ ཊཾའཾ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ ལཿ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་གསང་ བའི་ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆེངས༔ གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཟབ་ གསང་ སྟིང་པོའི་ལམ༔ གསང་བའི་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ སྟིང་ཕོའི་ ངཱ + 
. དོནཿ དུས་མཐའི་རྗེས་འཇུག སྙིང་ རྗེའི་ཡུལ ལ་དུ་བཞགཿ སྙིགས་ མར་ངན དགུའེ་དུག་ལ་སྨན ་འདི་འཐུང་༔ པདྨའི མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་ པའི་ འ་མན་ངག གིཿ བདེན་ 
༥ པ་ཆེན་པོའི་དུག་རྣམས་དུག་བྲལ་ཞེང་༔ སྔོན་ལས་ འཕྲལ་ རྐྱེན་ལ སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་ རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ 









ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ མན་ངག་གསང་སྔགས་བཏུད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ གསོ་ནུས་སེམས་ཅན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཕན་བདེའི་མཛད་པ་བླ་མེད་ 
༥ མཆོག་གི་ལམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ངག་བཟླས་པའི་བུམ་པ་ནི༔ བཟླས་པའི་ཚིག་ཚོགས་ངག་གི་བུམ་པ་ལས༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རིག་སྔགས་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས༔ བདེན་པ་གྲུབ་པ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ གང་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་བཅུད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་བརླན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བུམ་སྦྲུབ་ ཙཾ 
ནི༔ ཀུན་རྟོག་ཀུན་ཟླམ་ཉག་གཅིག་བུམ་པ་ལས༔ གང་ཤར་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་རིག་མདངས་ཀྱི༔ འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་འཕོའེ་གཞན་རྒྱུད་བརླན༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་བུམ་པ་སྐྱེད་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་བཅས༔ བཅུད་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བྱས་ཤིང་༔ 
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བྲ 


ཡེ་ 


རཾ ཤིས་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནད་སྣན་གྲོལ་དཔལ་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་འདོད་འབུ་ལྔ་ཡོན་མཆོག་དྲི་ཐོབ་བུམ་རྫས༔ བཤམས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


པ ཡས་ལོངས་སྐུ་མཚོན༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མཉམ་ཉེད་མདངས་ལས་བྱུང་༔ སྐྱེ་མེད་ཟླམ་པོར་འགག་མེད་ཁ་དོག་མཛེས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིས་གཏམས་ 





¦ ཀུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་སྣོད་དུ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གཞལ་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་མ་འདེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མཚོན༔ རིན་ཆེན་རྟེན་གྱི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདསཿ༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གང་རུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ མཛད་ 
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རཾ 


པ་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ ཧཾཿ བདེ་ག ཤེགས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད༔ འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཉག་གཅིག་ཏིལ་གོང་ཐིག་ལེར་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུར་ ཤརཿ རང་གཞུང་གི་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྷུན་གྲུབ་གཤེགས་བཞུད་འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཏྱ 
ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་མདངས་འདེར་སྣང་ངོ་༔ གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དམ་ཚིག་པཿ གང་འདུལ་མཛད་པའ་རང་མདངས་ 
ཡེ་ཤེས་པ༔ མོས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་མདངས་གཉེས་མེད་ཀྱིས༔ གཉིས་མེད་བྱར་མེད་ཀློང་དུ་མི་འདའོ༔ བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་བཟླས་པ་དང་༔ ཐུམ་པའི་ཇརྲ་ཀྱི་དང་པོ་ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
ཌཱ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 








ཉཾཿ གསོལ་བ་གབབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧུཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྤུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐར་བཞེངས་ལ༔ ལས་བཞིའེ་ 
པ ཕྲིན ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཅུད ཕུང་སྟེ༔ རྣམ ་དག་བུམ པའི་བཅུད་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཛྲཔ་དངོས་ནིཿ ཧཱཾ ཐུགས་ རྗེ་ཆགས་ པའི་ མཉམ ་ཉད བདེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་ 
ཟེ ་སྐུར་ བཞེངས་ ཟུང་འཇུག་ནུས་ པའི་ བྱཅུདཿ དད་པས་ བསྐྱེད་ཅ ཅང་བླཟས་པས་བཅུད་བླངས་ ཏེཿ གསང་སྔགས་ལས་ བཞེ་ ལྟུན་གྲུབ་ནུས་པ་ སྙོལ༔ ཨོ 


| ཛྲ་ ཀེ ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཛཱུ་ཝ ཊྭཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུསཔའིབཅུད་ཚུལབཞིནཏུབླངས་ནས་བཅད་ཀི་ནུས་པསྔགསཕྲེངལས་བརུད་རྩིའི་རྱུན་བབས་པས་ཐུམཔའི་ཆུདང་དབྱེར་མད་དུ་འདྲེསཔའི་མོས 
༥ །ངྲང་༔ མེ་མ "༡ ¬ ༡- རེ ༡༤ ང་།" ༡༤།" ༼ཀ འེལ ༡༡ 2 ར་ག་ལེ "=‹ ༠༡ །༽‹ " ༡༤ "(ཀྭ དང " \ མཛ །" ༡ཀ༽། ༡ © ༡༤ ༡༤༥༩" ཧེ ་ལ་།། ཀཀ" "བར ར།"༡"། "བབ 
པ་དང ཧུ ཧུཿ རྒྱལ པའ དགངས པ་འག་པའ དན བྱད ཤུ།ཿ ཐུགས རོ ཆགས པའ མཛད རཔ ལྷུན གྱར གླབ༔ སྐུ དང་ཡ ཤས རཔཾ། མདངས ནུས པའ རྒྱུན༔ 
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'ཞིང་ལྲན་གྲལ་བའདེ་པ་ཆེན་ལོ་མོལ༔ ཡེ་ཤེར་ ་པ།འཔར་པའི་གར་ ,¬༽༨ ༤༡༢༨ ་དྲཀ།རོའི་རྲིག་ ནར བ བར 
མཉམ་ཉད་ཆུན་གྲུབ་པད་པ་ཆན སྩཱཿལ༔ ཤས་རྔམས འབར་བའགར་བསྒྱུར་གྱ༔ ཞ་པས་མ་འདུལ་དྲག འ་རག་སྔགས་བྱ་སཿ༔ གང་འདུལ་ནུས 


ཟ པ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཕྱུང་སྟེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 

- 

རོ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ཞེས་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ ོ -- 
ཾ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ།། ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྩ་བ་ལས་ཀྱི་ 


བ ༡༤ ¶ པ་ ༡ རར *༡ཀཀ ཧེ ༤7 ༡༤ ལ་།" ེ * ༡༩༩༥ *་ ོ: * ༡༤ {་ * ༢ཊ= * ཧ། ” ༼ལ། ༈ *་ ཟོ 9 [༼ € " ཉས. ང་པ ༈ ༨༤ *་ཉཀཀ། ༡༡༤ * ༡༤ { ” ༤༥༤ © ༢" 
སྒྲབ་པ་བཞུགས མཿ ནཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ རྩ་བ་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཌ:མ༢༡ཏ དུས་ཀྱ་ཐ་མར་གུར་པ་ན༔ ཆོས 





ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དམ་པ་སྟེ༔ ཐབས་འདི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག༔ ཆེ་བཙན་ཡི་ 


°2ྤ© 
༠༠ 


¦ དམ་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དུག་ལྔ་ལ༔ གཉེན་པོའི་སྟོབས་འདིའི་བདུད་རྩི་བསྟེནཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་འདིའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 

 བརྒྱད་ཀྱི༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི༔ ཆེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ རེ - 
ཤོག༔ དང་པོ་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ ས་བོན་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གང་ཟག་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ༔ ཐུན་མོང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་སྟེ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ 

ྲ ཆྐེ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཀག ཞལ་ཡས་སྲུང་གུར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་རང་མདངས་ནི༔ 
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བདེ་གཤེགས་ཕང་སྟིང་ཧཱུཾ་དང་ཨཱ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་འདུས་པ་ལས༔ བདག་སྣང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ དགྱེས་པའི་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་རོལ༔ མཐིང་ 


ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཊྭཾ 


མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་ས་མ་ ཡཱ་སོགས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ རང་མདངས་མ་བཅོས་རྩ་ 
བར་ཐིམཿ ས་མ་ཡཱཿ རོགས་རིམ་ནི༔ ཤཱ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེ༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ དོན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་ 


༨ ༨ 


བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཡབ༔ མངོན་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྐུར་བ ལྟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་པའི༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཡང་ན་གདོན་བགེགས་ལ༔ 


460 


ནཾ འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐོ ཤྱ ཧཾ། ཌྷ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙ་ན་བ དྲོ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ ཉཧཾཿ ག ཞ ལཿ ས་སྲུང་གུར་པ ད་ཉིའི་ 
སྟེང་༔ མ་བཅོས་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མདངས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡང་སྟིང་ཛུཾ༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་ 
ནུས་ པའི་བཅུད༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བེ་ཏ་ཟ་བྱེད་མཉམ་རོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དགྱེས་པས་ 

འཁྱུད༔ དུར་ ཁྲོད་དཔལ་དང་ དཔའ་ བོའི་ཆསཿ འཇིགས ་ཤེང་ རྔམ་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན༔ བདག་ འཛིན་རྟོ རྟོག ཚོགས་ ལྟ ཀླའཾ གདནཿ སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ རྗེ 
ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ གདན ཧུ ཡིག་ ལྷ གསང་སྔགས་ གསང་བའ་ སྙིང་པོས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ ཏ མ།་ ཧྭྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱ ཕཊཿ ཞེ་ རྒྱས 
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ཆགས་པར་ བཞེངས༔ 





དབང་དྲག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ༔ རང་ཉེད་ལས་བཞེའི་ནུས་པར་བཅས༔ རྔམ་བརྡེད་རོལ་པའི་སྐུར་བལྟའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
རྔོགས་རིམ་ནི༔ སྣང་བ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་པ་གནམ་ཞལ་མཁའ་ལ་རོལ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བདེ་ཀློང་གི༔ རོལ་པའི་དོན་ལས་མི་འདའོ༔ ཤར་ 
ཆ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ རྩོལ་མེད་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཡི༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉེད༔ དོན་གྱི་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧྱ 
སྤྲོས་ཆུང་རྩོལ་བྲལ་འབྲེལ་ཐོགས་སོགས༔ ལམ་གྱི་འཇུག་པ་འདི་བསྒྲབ་དང་༔ ནུས་པ་ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་སྟེན སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་འབྱིན་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ 


རཱ 


༡༣༣ 
༅༽ 
༧ 
2 
]ཌ 
ཤ༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





ལས་རྣམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ༔ མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ཀའི་དར་གྱིས་དཀྲི༔ ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་མེ་ལོང་༔ སྙིང་པོ་ཉེར་ལྔའི་ཆུ་དང་བཅས༔ མངོན་ 


རི པར་བསྒྲབས་པའི་སྣོད་དེ་ཉིདད གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ཡི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་” རྡོརྗེ་འཛིན་པ་*”་བུའི་ལྷ་གསལ་གདབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྭངས་པ་ནི༔ རུཾ 
ཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣལ་ 
 འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་མཛད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར གསོལ་ ཏྱ + 
། བ་འདེབས་པའི་འབྲས་བུ་སྙོལ་ཕྱིར་དུ༔ བྱིན་རླབས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ལྡན་དབུས༔ ཕྲིན་ལས་ལས་བཞེ་ལྟུན་གྲུབ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ 
ཱ མ་ཡ་ཏྱི་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་ལས་བཞིན་ཚུལ་མིན་གཞོམ་མཛད་པའི༔ མཛད་པ་རྔམས་ 


©© 





པ་འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལ༔ ཡི་རང་དམ་པས་མངོན་པར་རྟག་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བཅོམ་ལྡན་གང་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞེན༔ དད་མོས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་བཞེན་དགྱེས་པར་ 
མཛོད༔ དཾ༔ མ་ཆགས་ སྐྱོན བྲལ་བཅོམ་ ལྡན་ ཧེ་ རུ་ཀར༔ བདག་གཞན་ ཚོགས་ གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་ ཙཾ ལཿ 
བའི་མཐུས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨྭཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པརྱཾ་བུྲ་དྷཔེཨཱལོཀེ་གྷནེ་ནེ་ཡིདུ་ཤསྡ་རུ་པ་ཤཔྡ་གྷེ་ར་ས་སཱརྟེ 
ཡཿ ཧཾཿ སྤབ་པྱདཨ་ མྲཾ་ཏ་མ་ ཧྭ་རཏྟྷ་ ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ཐུགས་ མཆོག་ འདུས་ པའི་སྐུ༔ རྒྱུ་ཡི ་ས་བོན་བསྐྱེད་ པའི་ཧེ་རུ་ 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
ཌཱ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 


- 





©© 


ཨཾ ཀཿ ཡེ་ཤེས སྟིང་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་པའི་ སྐུ༔ དག་པོ་རྔམ་པའི་ འི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་མི་སྲུན་ཆེར་འཁྲུགས་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ལ་ 

ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནུས་ བྱ + 
པའི་ འི་མཐུ སྟོབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ རིག་ སྔགས་ སྩོལ༔ བརྩམ་པའི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཛཔ་བླཟླ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས རྒྱུད བསྐུལ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སྐྱོང་བའིཿ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྙཱཾ་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བླཟས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བུམ་པའི་ 
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རོ ཆུ་དང་དབྱར མེད ཀཿ ཐུགས ཇཾ འདུས པ ལྷ ཡ་ཆུརཿ༔ རག པར གངསབུར ས་བན་གྱས༔ དཧ་གྱ་འབྲས་བུ་མཆས པར་སུརཿ སམ རྒྱགརྒྱ་རྒྱཿ གཏར 

རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། མངྒ་ ༩ -- 
3 ༧ མ་ ་ ༨༩༤ ༩ ༢ ༨༤༨ 

4 ལཾ།། ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡངས་འདུས་ལསཿ ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་འཇོམས་བཞུགས་སྭོ༔ འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདྲེས༔ 





ནཾ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་འཇོམས་ནི༔ རྐག ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་ 


ྒ ཆོས་དྱཔིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁྱབ༔ ཨཱཿ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རིག་ 
¦ མདངས་ལས༔ འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤར༔ ཧཱཿ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཛུག་ཕྱིར་དུ༔ སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་རྙུཾ་ཡིག་ལྗང་༔ ཨོཾ 
' གནས་ལས༔ ཡཾ་ལས་འདེགས་བྱེད་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྭ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་ཞེང་༔ སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་ས་གཞི་མཉམ་པར་བརྡལ༔ 
ྡ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ བྷུཾ་ལས་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་བརྩེགས་རང་བྱུང་ཀློང་ 









ཡངས་ཕོ་བྲང་ནི༔ དུག་ལྔ་སྐམ་གཤེར་ཐོད་བརྩེགས་རྒྱུ་མའི་པན༔ སི་ཟིངརྡོརེ་ འཛིན་ཡང་སྐྲག་ནུས་པས༔ ཕྱི་ནང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས༔ 
ཧྟ ཡེ་ཤེས་དྲ་བ 'འབྲེགས་ཿ ་པའི་ཚང་ ཁང་གིཿ དབུས སུ་པད་ ཉེ ་ལྷ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕྲིན ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་ལྔང་བཞད་གཤེ་རྔམ༔ དང་པོའི་ཕྱག་ གཉིས 'རྩེ་ ་དགུ་ མེ་དཔུང་འཛིན༔ཿ བར་ མས་ར་ཝྔ་ཁྭ་ཊཾ་དུག་° གསུམ་ འབྱིན༔ ཐ་གཉིས་རཾ་རབ་ཕུར་པ་དྲེལ༔ ངྱ 
དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གྷུདྡའ་ རསྲས་ མཆོག་ཿ སངས་རྒྱས་ཡུམ་མཆོག་ཤར༔ རྣཏའི་ སྲས་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ཡུམ་ ཊ་མཆོག ལོ 


་ལོཿ པདྨའི་ སྲས་མཆོག་ 
པདྨའཾ་ཡུམ་མཆོག་ནུབ༔ ཀརྨའ་སྲས མཆོག ་ལད་ཀྱི་ཡུར། ་མཆོག ་བྱང་༔ གཙོ་འཁོར་ བཅས་པ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་ སྐུར༔ རིག ་མདངས་ཉ་དང་ཉ ཟེར བཞན༔ 
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ཨཾ༔ ཆེ་བཙན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་མངའ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ཐུགས་ལྡན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ མེ་རི་འབར་བ་ 
འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་གཙོ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་བཞེངས་འགྲོ་དོན་དུཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་པཕྱི། + 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ གང་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱང་ནས༔ སྟོབས་བཅུའི་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་མཐུ་མངའ་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ ཞེ་བས་འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་ཆེ་བཙན་བདགཿ ཁྲག་འཐུང་མཐུ་རྩལ་དྲག་སྔགས་འདུས་པའེ་གཙོ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེན་མདངས་ 
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གཙག་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཱཿ ཐུག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
འི་ལྟ༔ བདག་རྒྱུད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་འབྲལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒྲབ་མཆོག་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ༔ རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྱ་ལྷན༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཞིན་མདངས་ ཏུ 
ཀྱ༔ འཛུམ་བཅས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དབང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་བྲ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏིཏྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡོན་ཏན་གཙང་མའི་ངད་ལྡན་བདུག་སྤོས་དང་༔ རིག་པའི་རང་འོད་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
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ཨཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དབང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀུ་མཱ་ར་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 

ལྷུན གྲུབ སྨན་གྱི་དེ་ཆབ་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཞལ ་ཟས་འདིཿ རྡ་རྗེ་གཞོན ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚེ་དབང་མཆོག་ 
གི་དངོ་ དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྷནྫེ་ནེ་ལི་དྱ་པྲ་ཏིན་ཡེ་ སྭ་ ཧཱཿ ཧུ ཤུགས་ ཀྱིས་ མཉེས་ བྱེད རང་ ང་བྱུང་ དབྱངས་གསལ་སྒྲ༔ རྡོ རྗེའི་ 
པ། 


སུང་ ཚིག་ དཔའ་ ་བོའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་གླས མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་འབྱུང་རོལ་མོ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
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དབང་མཆོག་གེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀུ་མཱ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་རྩ་ཁམས་བཅུད་འདུས་པའེ༔ 









ལྟུམས་སུ་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རིག་མདངས་ཡེ་ནས་ འདུསཿ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ 
' ༧་འབུལཿ བཞེས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
བ ་བསྟིལ་བའི ་བའི་ཁྲག༔ རྒྱུ་ རྐྱེ འདུས་ པའི་ དམར་ ཆེན ་གསང་བའེ་ རླན༔ ཤེས་རབ གཏའ མཁའ་ ནས་ ལུད་ ་པ་སྟེ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
བཞེས་ནས་ ས་ལྷུན གྲུབ་ཊ ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས ་གུབ་སྩོལ༔ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཧཱ་རྟཀ་ ལ་ཀྭ་ ཧིཿ ཧཿ ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས༔ མངར་ སྐུར་བསྐ་ 
དང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྩོཿ རྨད བུང་སྣ ་ཚོགས་འདུས་པའེ་གཏོར་ཆེན་འདིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལྟུན གྲུབ་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
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ཨཾ༔ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཧ སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་གྱི་གཟི ་མདངས་ཆེར་འབར་ 
ནསཿ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས༔ བདུད་བཞེའི་འཇིགས་ཚོགས་གཞོམ་པའི་དཔལ་འབར་བའེ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་འདུས་ཨིནྡྲའེ་མདངས༔ འཆི་བདག་བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་ཚོགས་བཅོམ་མཛད་ཅིང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བཞི་ལ་ ངང ¬+ 
སྦྱོར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བཅོམ་མཛད་ཅིང་༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་མཛད་པའི༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཙོགཟོགས་ ལོ ཧོ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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ཆགས་བསྒྲལ་ལ་སྦྱངས༔ གང་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
པོ ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསལ་བ༔ 
ཕྱག་དྲུག་པ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཨེ་མངྟལ་ཧཱུཾ༔ 
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མཐིང་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྣང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
ཧཾ འཁྲིགས་པ༔ ཟུར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ ལོགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་བ༔ སྟེང་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་འབེབས་པ༔ 
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གེ་བ༔ ཞེང་བྱད་ཉམས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐར་བ་དང་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཌྷཾ་ཏྲེ་ཛ་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཧམ་ཞེང་རིད་པ༔ སྐྲ 
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ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་དོན་དུ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
་ག ལཿ རཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ ཧཾ 
བབ༔ ཧུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞེན་དུ༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནེ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་ 
པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
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གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཕྱེ་མ རཾ མཛད་ནས་ ཀུང་༔ སྡུག་བསྔ (2! ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་མཛོད༔ ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཀུགས་ལ་བསྟེམ༔ མྱོས་པས་མནན་ཏེ་འཆིང་ 
༥ བ་ནི༔ ཨོ་ལ་ཛཱཾ་ལ་སུ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཾ་ཧ་གཱ་ཧཿ བྷ་ག་ཝན༔ ཧིཉི་ལིཏི་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱཾ༔ ོ་བཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བྱིསྣནཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལྭ་ (ཿ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱཿ གེགས་བྱེ བྱེད་ པ་ཡི ་བདུད རྣམས དང་ཐ་ སྡུག་ང ་བསྔལ་སེམས་འ མཉམ ་སྦྱར་ནས༔ ཆེ་ གི རཾ མོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བདུད༔ དྲོངས་ཤཾག ་རྡུངས་ ལེ 
ཤིག་ རྣམ་པར་ ཆེངསཿ གཏོགས ་ཤིག་ གྲོགས་ དང་དབྱེ་བར་ གྱིསས རིངས་པར་ ཁུག་ལ་ སྒྱོ རུ་ཆུགས༔ ཕྲོབ ་ཅིག་ རྣམ་པར་ གཟིར་ བར་གྱིས༔ ཧ་ ན་ཧ་ན་ 
བཛྲཿ ད་ཧ་ད་ཧ་བྲྔ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛཿ མྭ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བྲཛ༔ཿ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་བྲཛཿ སུ་རྭ་ས་རུ་བཛཿ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛ༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ་བྲཛ༔ ཛ་ 
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ཨཾ ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཇཛི་ཏེ༔ མ་ར་སྱརྭ་པྲ་མནྫ་ནི་ཧྷུཾ་ཝཊ༔ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས༔ སྡིག་ཆེན་ 
གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མ་བྱེད༔ ཧཱཾ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཕཊ༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཏཱ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲེལ་བ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལའང་དེའི་ལས་བྱེད་དཔལ་དང་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡར་ཀྱུརཿ ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་ 
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པའི་བགེགསཿ ལའམ་འོན་ཏེ་བདད་ཀྱང་རུང་༔ ཟུངས་ཤིག་རྒོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་བྷིཏུན་ཚིནྡྨྲ་ 
གསཿ །ྷའམ་འན་ཏ་བདུད་ཀྱངར་ ཤག རྒྱབ་ཅག་ན གུབ་ཅག་སྲག་ད ཧྷཏྟན་ཚནྡ 


ལཱ ཚྫནྣ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ གྱཾཏྷ་ཤྣཾདྷ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཝཊཿ བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཕོ་ཉ་གདབ་ཅིང་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོདད གཏུབ་ཚྱཾ་ + 
ཤཾ སྔགས་ནི༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བྡཿ ད་ཧ་ད་ཧ་བྲརཿ ལས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཐུན་ནི༔ 


ལོ 
ཧ་ས་ཡ་ར་ན་ད་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དུག་ཐུན་ནི༔ ཤ་ཀྲི་ཧ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ གཏུབ་པར་བྱེད་ལ༔ 
ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ མཚོན་ཐུན་ནི༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བྷི་ད་ཡ་བྷི་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ལྷག་མ་ནི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཆེན་རྣམས༔ 


ཨཾ རྡོརྗེ་མེ་ཡིས་སྟེང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་མཛོད༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ 
' བྱས་ནས༔ཿ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ལཕཊ་ལཊ༔ ཚེའི་ལྟག་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ལ༔ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པའོཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ ཤུ 
 གནས་སྤར་ནི༔ ཧཱུཾཿ མ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་བརྡ༔ རྒྱུ་དྲུག་ཡུལ་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ༔ དག་པའི་གོ་འཕང་སྣང་བར་བྱེད༔ འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྤར་ 
བ་ཡིནཿ དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཝཊཿ དེ་ནི་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ ་ནིཁོརང་གི་ཚགས་བསགས ིངལྟཚགསམཉས་པརབྱབ་ནཿ ཧཾཿ མ་རྟོགས་ 
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བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་དོན་སྙིང་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ནང་རོལ་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 


ཧཱ། བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་འདི༔ ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགསར ཁྲག་འཐུང་ལྷཿ གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགསར དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགསཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 


བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བས་མཆོད༔ མ་དག་རྭ་ཏུ་རྩད་ཆོད་ལ༔ དག་པའི་ 
བརྟ ན་པ རྒྱས་པ ར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཾ ་ར།་འ།་ ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ ལ།ཀཱ་ཧི༔ ཅིཏྟ་ (༢! ཁཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ (ལ།་ ཁཱ་ཧིཿ ཀོ་རོ་ ཙ་ན་ ལ།་ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 


༦ 
© 
༤ 


-- 


ཨཾཿ ཧཱུཾཿ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིད་ 
ཆོས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མུ་བཞི་སྒོ་ ངདྱེ། † 
བ་སྒོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུག ས་དམ་བསྐང་༔ 
དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོག་ཐུགས་དམ་ 


༧ 
= 
-༅1 
༧ 
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2 
༧ 





བསྐང་༔ དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་ 
མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཨུ -- 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་ 


རཾ 
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བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ།། །། 


ཙཿ དེ་ནས་བླག་ཤམ་བྩོས་གདབ་ལས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སྟོང་གསུམ་སྣང་སྲད་མ་མོ་བྷོ་ཡིས་ཐོབ༔ བདེན་ 


༧ཡ ཚིག་དམོད་པའི་གྩོ་སྨྲ་ཏེ་རི་རིཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྣང་ 


] སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཆད་བྱད་སྣུ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ལྟ་འདྲེའི་གདུག་ཅྩུབ་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དང་སྲོང་དམོད་པའི་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ རཾ + 


མུ་སྟེགས་བན་བོན་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གླིང་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ།ཿ ཨཾཿ ཨཱ 
རས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསོམས་ལྭ བདུད་པྲ་མ་རྟ་ན་ཡ་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་གཏུབ་གཏུབ་རྦད་ 






༡༣༣ 
21 
- ༧༢ 
2 
]ཌ 
ཤ༅༽ 
- ཟླ 
ཟླ 
: 
ཆོ 


རཱ 





ཞནཿ 


ཆལ་ཆལ་རྦད་ནན༔ 


ཁོ་ཁྲཾ་བྷྱོ 


༥༨༩༧ 


རྦད་ནན༔ 


རྨུག་རྨུག་བྦད་ཞནཿ 


ཏི ར་ཏི ར་རྦད་ནན༔ 


ཆཚལ་ཆལ་རྦད་ནན༔ 


490 


རར བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས། ཟློག་པའི་སྐབས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བ ཟླས་དང་བཅས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ 
༧! བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ནས། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་དོན་བླང་། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གླབ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཤཱཾཿ སྐྱབས་སེམས་སྔགས་སྡོམ་བླངས། །བདག་བསྐེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གནད་གསལ་ལ། །བྱིན་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བློ་དང་འཚམས། །ཇཔ་དབྱངས་རིག་ཧྷཾ་ + 
སྔགས་ནུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར། །བསྟེན་སྒྲབ་ ཤམ་བུར་སྲུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར། །བུམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ནུས་པ་བླངས། །ཟློག་པ་ལྟ་བུར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་རང་གཞུང་མཆོད། །མཆོད་ཕྲེང་ 


ཡིད་བ ཞིན སྲ 1 ་གྱི་ཕུང་པོས་བསྐ ངས། 


རཾ 


།ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་བསྐང་དང་ལྟག་མ་སྐྱོང་། །བསྟོད ་ཅིང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པར་བྱ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། །དེ་ནས་སྨད་ལས་བཀུག་བརྟེམ་བསྒྲལ་མཆོད་དེ། །ཞི་ཟཱོག་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཟློག་པ་སྤྱི་ཡི་ 
རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་ཟློག་པའི་ཁ་སྒུར་འདོགས། །བམརས ་ཏད་སྤྱི་ཆིངས ་ཁུང་གི་རྣོ་ངར་ བཅས། །ཟློག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ ཅུ 
གྲུབ་ནས་ནི། །གསེར་སྐྱེམས་ཟོར་གྱི་ལམ་སེལ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། །ཟོར་བསལ་ཟོར་དང་བསྟན་སྐྱོང་བཞེས་དྲང་དང་། །མནན་པ་ལ་སོགས་རྗེས་རྣམས་ 
སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །ཞས་རྣལ་འབྱར་པ་བདག་ཉིད་༧ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་གཟོག་རྡརྗེའིགདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལོར་སྦྱར་བའོ།། 
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ཅེཿ ཨུ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཞེ་བཟློག་བདེན་ཚིག་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཞི་བཟློག་བདེན་ཚིག་ 
ཊབྷག།བཧྭ་ཐྷ༔ ཐྭོ་བལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གྲོལ་བཞིན༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ཆིངས་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ངར་འཛིན་དྲག་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེ༔ ཆོམ་པར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱར་བཤད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ རི༔ཿ ལཔའདགཀ་ནེདང་ངལ།ལ་ཆེ 'ཌེ་ཀ་རྲོག་ཧྲེ་ར་ཀ 
རྣམ་རྟོ བཤ ཤཧུཿ བདག་ཉད་དཔལ་ཆཚན་ཆ་མཆཚག་ཧ་དུག 


ཌྱ 


°2© 


རཾ 


83 


སུ་བཟློག༔ 
 གཡས་གཡོན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་དབུ་ཡི་མགྲིན་པ་ནས༔ གསུང་གི 
དཀྱིལ་འཁོར་རིག་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག༔ གྲུབ་པའི་མཐུ་ནུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ 


493 






ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་བའི་འཛིན་པ་ 
བཱ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བཟློག༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟློག༔ ཡུལ་བརྒྱད་བདག་འཛིན་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟློག༔ ཉོན་དྲུག་རྟོག་ 
པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བཟློག༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་བ་སྒོ་མསར ཆོས་མིན་ཐ་དག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུཿ མ་རིག་མཚན་མ་རིག་པའི་ཀློང་དུར ཉོན་མོངས་ རྱེ + 
རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུར འཁོར་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཛིན་མེད་སྟོང་པར་བཟློག༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་དག་གནས་ལུགས་ 
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ཟང་རྒྱ༔ 


བྱས༔ 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བ ཀ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ།། ད། 
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ནཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ གཏོར་བཟློག་གི་མཚམས་སྦྱར་དོན་བདུན་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཧཤྱཾཿ་ཀྱཀ་གླཾཿཿ ཐུན་ 
མོང་ཡོངས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག་མཚམས་སྦྱར་ནཾ༔ དཀྱུས་ཀྱི་ལྟས་ཆོག་བདུན་གྱི་ཁ་བསྐོངས་ཤིག༔ སྔགས་པ་ཕལ་གྱིས་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས༔ ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་གྱི་དབྱེར་མི་ཁྱེད༔ དེ་འདྲའི་སྔགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 


.25 0» ‰ 


མཐོང་༔ གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་མ་གཡེལ་ཅིག༔ གབ་པ་མངོན་དུ་ངོམ་པའི་སྔགས་པ་དེ༔ རང་སྟིང་རྗེའི་འདུན་པ་མེད་ནའང་༔ རང་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞན་ལ་ཤོར་བ་འདྲཿ ཐ་མ་རང་ལ་འཁོར་དུས་འགྱོད་ཏ་རེཿ མ་རིག་ ཀྱེ 
པེས 


9 


པ་ཡིས་གཟུགས་ལ་མ་རིག་བཞིནཿ༔ གདམས་པ་འཆལ་བས་འཕང་སེམས་མེད་ཕྱིན་ཆད༔ ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་ལྟོས་ཅི་འཚལ༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱིས་མ་མཐོང་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ནི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདིཿ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཉ་བོར་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ལ. ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
་ལ༔ འདེ་ཡི་གྲོགས་དང་མགོན་རྣམས་བྱེར༔ བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཕུར་པ་འདེབས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་འདི༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ གང་ལ་ཁོག་ཚད་བརླག་པའི་ཐོག༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཐུན་ནི༔ ཧཱཾ༔ དག་ལོའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡེཾ། ཧཾ + 
དག་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཐུན༔ གང་ལ་ཕོག་ཚད་རྡུལ་ཕྲན་དུ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟབ་པ་ནིཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅཾག༔ 
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དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ 


པ ཨཾཿ རཀཱ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ ཅྭཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རཀ་འབུལ་ལ༔ 

ར། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་སྐྱེམས་བཞེས༔ འཁོར་བའི་སྟིང་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དམོད་མོ་ནིཿ བྷྱོཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གནད་ 
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ཟླ ནས་བསྐུལ༔ ཡ་ཤཾས་ལྷ་ཡ་བཀའ་ཆད་དང་༔ བུྱད་ཁ་ཟར་ཁ་རྦད་གཏང་དང་༔ མ་ལྟས མཚན ངན་ནད་ཡམས་གདནཿ ཞཉམས་པའ་དྲག་པ་འད་ལ་ ཧཱ - 
ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདེ་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
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ཛི འིར 


༼༧ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བཀའི་བཟློག་པ་བདེན་སྟོབས་གནད་འདུས་ཀྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ 


ཨཾཿ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཁྲག་ འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་༔ ཕུར་པ་མ་མོ་རིག་ འཛིན་དང་ཿ དེགས་པ་དྲག་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
སྟོབས་མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་རྔམས་པའི་འཁོར༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ 


ཧཾཿ 
བདེན་ 


དྭེགས་ ཌྷ 


- 


སྲོང་དམོད་པའི་ཆད་པ་བཟློག༔ 


རཱ 


དགེ་སློང་འབུམ་གྱིས་འབུམ་བསྐོར་བཟློག༔ བན་བོན་རིག་སྔགས་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་བཟློག༔ 
གཏད་སེལ་འབྲུལ་འཁོར་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་བར་ཆད་བླ་ཟོག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག༔ བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐ་དག་བཟློག༔ དུས་ངྷེ + 
ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཅེས་སྔགས་ 

ཐུན་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔར་བཅས༔ 


༡༣༣ 
༅༽ 
༧ 
2 
]ཌ 
ཤ༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མར་བཅས༔ ཡང་ 


དག །ཁྲག་ འབུང་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི གྭ་ས༔ དཔལ་ཿ འཁབར་ སོགས། ཞེས་དང་༔ གཤིན་ རྗེ་བསྐུལ་ བ་ནིན་ སྲ གཤིན་ རྗེ (/པ' ཡུམ་ གཤེད་ ཆེན་ བཞེཿ ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ སཨམ་ མ་དང་ཿ ཌྷ སྒོ སྲུང་གྲི ཁྲམ ་རི་ས་ ས་སོགས༔ འཇམ ་དཔལ་ གཤིན་ རེའི ཌྷ ཚོགས་ཀྱི གུ དཔལ་ འཁབརཿ ཞེས་དང་༔ དབང་ཆེན་ནིཿ ཧཾཿ 


ཀཿ དཔལ་འབརཿ ཞེས་དང་ཿ ཕུར་པ་ནིཿ ཧཱཿ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ ་རེགས ་བཞེ ་ཡུམ༔ ཁྲོ་བྱ་ཁྲ་ཐབར སྒོ སྲུང་བཅཏས༔ ཕོ་ཉ མཆེད ་བཞ ཞེ་བསྲེ་མོ་ ་སོགས༔ 


དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཡམུམ་ རིགས་ བཞེ་ གམཿ ཟིལ་ གནོན་ སྒོ སྲུང་ །བྲམས་ བརྒྱ དང་ཿ ° དྲམས་ ལོང་ རྱོང་ འབྲེལ་ མཆེ་ གཤོགས་ སོགས༔ པྨ°་ དབང་ ཆེན་ ལྷ ་ཚོགས་ 


རྨ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔལ་འབརཿ ཞེས་དང་ཿ མ་མོ་ནིཿ ཧཱཾཿ བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་ རྟག་རྒྱལ་ལྔ༔ ར་མ ་དམན་ མོ སྒོ ་སྲུང་ དང་ཿ ༔ ་ཡཕར་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔལ་འབརཿ ཞེས་དང་ཿ དྲག་སྔགས་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བདག་བཅུ༔ཿ ལས་ 
བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ དྭག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔ ལ།་འབརཿ ཞེས་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ནི༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཁོར་ 


བྱེད་མ་གསུམ་ཕོ་ཉ་སོགས༔ མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔལ་འབརཿ ཞེས་དང་༔ རིག་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་དྲག་ རྩལ་རིགས་བཞེ་དང་༔ 
\ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་སྐོ་སྐྱོང་བཞེ༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔལ་འབརཿ ཞེས་དང་ཿ དྲེགས་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཞི་ཡུམ༔ སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞེ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 
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ཨཾ ཡུག་ནས༔ དབང་མོ་མཁའ་འགྲོ་སུམ ་ཅུ་གཉེས༔ གིང་ཆེན་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ འབར་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུནཿ སྲིང་ 
ཱ མོ་རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དང་༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་བརྡེག་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ས་བདག་ཆེན་ 


མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔལ་འབར་ 
སངས་རྒྱས ཞེས་དང་ཿ ཐུན་ཟོར་ནི། ཧཾཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དྭག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡི༔ དབལ་ཟོར་ནད་དང་དུག་རླངས་ 


=: 


ཀྱཾསཿ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྐྱེན་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་ 
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རྐྱན་བཟློག་སྡུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ནེཿ _ མཐཧགཿརག།ཿ 


པའི་སྟོབས་བསྐུལ་ནས༔ ནུས་པས་ཆགས་ཆེན་བ ཟློག ་པའི་ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་བདེན་ 


ཿ 
༣ 


བཅས་རིམ་བཤམས་བཀོད་ནི༔ མྫཛལ་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་ 


£ 
ཀོ 





བབསཿ པདྨ་བཛྲས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
གདབ༔ མ་ཏཱཾ་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ དཔལ་ རྫ ྒ གཏོར་བསད་བཟློག་རྟེན་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་ཚེ་དང་ཡུངས་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ ཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





དང་ཕུར་བ་སོགས༔ དག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཐ་དག་བཤམས༔ 


ཧཾཿ ཀར་གཟུག༔ ཀོང་ཟོར་རྩང་ 
ཕྲིན་ལས་འདི་སྐད་བཅོལ་ ཧཱིཾ༔ བཏཅོམ་ལྡན་ 


དྭག་བསྐུལ་འགུག་གཞུག་བསྒྲལ་བསྟབས་ནས༔ བཟློག་པའི་ 





དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། ཞལ་  གསུམ་བྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་ 
བགད༔ཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ |} ༦ དབུས་མཐིང་རྔམ་པའི་ཞལ༔ གཡས་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


རཱ 


གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞེ་བ གྲད་པས་བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཡས་ 
ཞལ་དཀར་ལ་འཚེར་བར་བསྟན་པ་ཡིས༔ གཞན་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདང་བར་བསྟན་པ་ཡིས༔ མ།མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པར་བསྟན་པ་ཡིས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཞལ་ ཊཱ ¬ 
ནས་མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་གཙིག་པ་ཡིས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོས་ 
དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ སྲཾད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ 
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ཨཾཿ ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོའི་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བཟློག༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྲས་ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་བླཟློག༔ ཞབས་བཞེ་བགད་པས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེ་བླཟློག༔ མེ་ཀློང་འབར་བས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ངདྷ + 
ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྔམས༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཞབས་ 
གཉིས་རྟག་ཆད་གནོན༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་བདུད་ཕོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་པགས་པ་གཏུབ་ཅིང་རོལ༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཕོ་ཉའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ རཀཀ་ཧེ་རུས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ གྱུ་ཧ་ཧེ་རུས་རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་བླཟོག༔ བྷི་ཤ་ཧེ་རུསྲ་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡཀཱ་ཧེ་རུས་ལས་ 
ཧཱ ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ རཀྐ་ཀྲོ་ཏིས་ས་གནས་ལྟ་འདྲེ་བཟློག༔ གུ་རུ་ཀྲོ་ཏེས་མེ་གནས་ལྷ་འདྲེ་བཟློག༔ ཛྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏཾས་ཆུ་གནས་ལྟ་འདྲེ་བཟློག༔ ཕཀྐ་ཀྲོ་ཏེས་ 
རླུང་གནས་ལྷ་འདྲི་བཟློག༔ ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ དིཾ་ཟ་འདུལ་བྱེད་དྲི་ཟའེ་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་མེ་ལྷའ་ བྷ † 
; དམག་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ ཆུ་ལྟ་འདུལ་བྱེད་ཆུ་ 
ལྷའེ་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ རླུང་ལྟ་འདུལ་བྱེད་རླུང་ལྷའཾ་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ གནདོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ དབང་ལྡན་ 





„ ཨིཾ༔ཿ འདུལ་བྱེད་དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ 


% པྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ པིསྟནྟ་ཀྲིཏ་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 


ལྭ 


པ མཚམས་དྲག་བགེགས་བཟློག༔ ཧཱཾ༔ སྤུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ 2 + 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཾ་ཝཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་ 
རྟཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ འདོད་གསོལ་དམ་བདར་བཅོལ༔ཿ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 









བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
བེ ཀྱི་སྤྲལ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བྱདྡྷ་ཧེ་རུས་གཏི་མུག་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ རཏཏྣ་ཧེ་རུས་ང་རྒྱལ་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ པདྨ་ཧེ་རུས་འདོད་ཆགས་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཀརྨ 
ཧེ་རུས་ཕྲག་དོག་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྷུན་ཀྲོ་ཏིས་དེ་བཞིན་སྤྲུལ་ཚོགས་བཟློག༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏིས་རིན་ཆེན་སྤྲུལ་ཚོགས་བཟློག༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏིས་པདྨའི་སྤུལ་ཚོགས་ རྫ 
བཟློག༔ ཀརྨཱ་ཀྲོ་ ཏིས་ཀརྨུའི་སྤྲལ་ཚོགས་བཟློག༔ ཀོའུ་རི་དཀར་མོས་ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཙོའུ་རི་སེར་མོས་ལྟོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ བྲ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


སེང་ཧ་ 


„ ཨཿ ལྟོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སྨེ་ཤཱ་ནི་ཡིས་ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཙནཱ་ལི་ཡིས་བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 

„ མུ་ཁས་ཤར་གྱི་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ བྱ་ཀ མུ་ཁས་ལྷོ་ཡཾ་ དྲག་བགེགས་བཟློགཿ སྲི་ལ་མུ་ཁས་ནུབ་ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁས་བྱང་གི་ དྲག་ 
¬ | བགེགས་བཟློག༔ ཀྲིཾ་ཏ་མུ་ཁས་ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཀདྐ་མུ་ཁས་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཁྭ་ཁ་མུ་ཁས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ £ 
རཱ ཧུ་ལུ་མུ ཁར བྱང་ཤུར་ དགྲ བགེགས ་བཟློག༔ ཏ་གདོང་དཀར་ མོས་ཤུར་ གྱི་ཆགས ་ཆེན ༈བཟློག༔ ཕག་ གདོང་སེར་མོ རོར་ ལྷོ ཡེ ་ཆགས་ ཆེན ་བཟློག༔ སྤྲེལ ་གདོང་ 

དམར་ མོས ་ནུབ་ ཀྱི་ ཆགས་ ཆེན་ བཟློག༔ སྤྱང་ གདོང་ ལྗང་ མོས་བྱང་ གི་ ཆགས་ ཆེན་ བཟློག༔ དབང་ མོ་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཕྱོགས་ མཚམས་དྲྭག་ བགེགས་ བཟློག༔ ཧཾཿ 


-- 






མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་ 


ཟ འདེ ་དག་བཀགྲེ་གར་ ང་ལོ་ཚར་ཆོཿ ཧེ བྷ ཨོཾ “ ཀ" ཀེ 'ཛཱཾ་ཁོ་རཱཾ་རྔ ༔ ར་ཧ་ཚཾ་ར་ལ་ དེཿ ར།་ད་རཀ་ལ་ འེ ཧ།" ཧེ "(2།" རཿ ར།་ཧྭ་པ་ས་ 

ཧྭ འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅག༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ 
༢ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ ༧ ༦ 

རོ ཏ་ལ་།ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ར་ཅཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཏཱ 

༡༽ 

ཚོ: 


ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལས་ དྲ ¬+ 
ཀི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏས་མ་བདུད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡ་མ་ར་ཙས་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ 
བཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ ་ལྕམ་གཅིག་བདུད་མོའི་གནོད་པ ་བ ཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ ་བཀའ་ཉན་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བ ཟློག༔ རྱོས་བྱེད་འབར་བས་སྲིན་པོའི་གནོད་པ ་བ ཟློག༔ 


སྦྱོར་ཡུམ་དུག་ཧྲུལ་མ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞེས་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ མེ་རུ་རེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 

ྷ སྦྱོར་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཁྲོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གཙུག་འབྱམས་གླེང་བཞེའེ་གནོད་པ་བཟློག༔ རལ་པ་ཚར་དགུས་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ 
ཟོག༔ སྦྱོར་ཡུམ་རེ་ཏིས་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་མགོ་འཕྱང་སྲིན་མོའི་གནོད་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་ ངང, 

ཿ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སང་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་བྲག་འཇོམས་ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོས་ཤར་ལྷོའི་གདོན་ཚོགས་ 

ཡ་བ་ཏི་ཡིས་ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྡེ་མིག་དམར་ལྟོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྡེ་སྨིག་པས་ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་ 





བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པས་ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྡེ་བདུད་འཇོམས་བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱུལ་བྱང་ཤར་གདོན་ 
ཕཤ། ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་འོག་གི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་འོག་གི་ཀླ་གདོན་བཟློག༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་ 
བཟློག༔ ཤིལ་གྱི་གདོང་དགུས་ཚངས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཤིལ་མིག་རལ་གཅག་དི་ཟ་ལོ་མོ་བཟློག༔ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིག་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་བཟློག། ཏི + 
ྭ དེད་ཀྱི་རྔམས་སྟབས་གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་བཟློག༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བཟློག༔ ཀླ་མོ་ཕུས་འགྲོས་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་བཟློག༔ རླུང་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་རླུང་ 
ལྟ་ཕོ་མོ་བཟློག༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅག་གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་དབང་ལྡན་ལོ་མོ་བཟློག༔ ཐོད་དབྱུག་རལ་གཅག་ཀླ་རྒྱལ་ལོ་མོ་བཟློག༔ 
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༩༣ 


„ ཨཿ ནག་མོ་ཕག མགོས་ས་བདག་ཕོ་མོ་བཟློག༔ དཀར་མོ་རྒོད་ མགོས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕོ ་ཉ་བཟློག༔ ནག་མོ་སྟག མགོས་ ཞགས་པའི་ཕོ་ ཉ་བཟློག༔ 
དམར་ མོ ་ཀདཏངས་ལྕགས སྒྲོག་ཿ ཕོ་ཉ་བླཟློག༔ སྔོན་མོ་སྦྱང་ཀུས་དྲིལ་བུའི་ཕོ་ ཧུ བཟློགཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་གིང་བདུད་རྩིས་ཤན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རུ་ 


ཏུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཧཱཾ༔ སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 2 
བགེགས་ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ 


ˆ > > > (7 >¬ པས རརགལས་ིཾིི་ཡ རེ ® ཏྭ 
ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ལ།ཀཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཅཏྟ་ ལ།ཀཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ ལ།ཀཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ ཙ་ན་ ལ།ཀཱ་ཧ༔ དབང་ཆེན ལྷ ཚོགས ༩ ཕྲིན ལར་བཅོལ་པ ནིཿ ཧཱཿ ཧྲོམ 


-- 
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༧ལེ 


ལྭ 


ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་༔ ཕོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མས༔ མོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
\ ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟློག༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གདུག་པའི་སྡང་སེམས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཞེ་ 

 སྡང་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ རཏྣ་དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ པདྨ་དབངཆེན་འདོད་ཆགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཕྲག་དོག་ 5 
གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཕྱུག་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་གདོན་བཟློག༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་བཟློག༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནུབ་ཕྱོགས་ 


-- 
ཀླ་གདོན་བཟློག༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ 


„ ^༔ _ ཆནད་བཟོགཿ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་མ་མོའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་གནོད་པ་བཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཕོ་ 
% རྒྱུད་གནོད་པ་བཟློག༔ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་མོ་རྒྱུད་གནོད་པ་བཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གཟའ་སྐར་གནོད་པ་བཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཀླུ་བདུད་ 
གནོད་པ་བླཟློག༔ མི་ལམ་ཁྲོ་མོས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་མོས་ཁྲོ་མོའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ རོ་ལང་ཁྲོ་མོས་རོ་ལང་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ 8ྷ + 
སྤྱན་གཅག་ཁྲོ་མོས་ཁུང་གི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེས་གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ གཟའ་ཀླ་ 
ཟིལ་གནོན་གཟའ་ཀླའི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ཤར་གྱི་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་བས་ 





རཱ 


ལྷོ་ཡི་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་ནུབ་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ བྱང་གི་སྒོ་བས་བྱང་གི་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ངུར་འབྲུག་ཁྱི་སྦྱང་ 
གིས༔ དྲྭག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས༔ དགུ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པདདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ྱྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ ཉེ ¬+ 
ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་ ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ཙྭིཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆ།་ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བཏཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་གནོད་བྱེད་བ ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
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ྒ ནཿ འདེབས་མས༔ བརཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བྟུདྡྷ་ཀཱི་ལས་ཞི་བའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རཏྣ་ཀཱི་ལས་རྒྱས་པའི་ 
, དགྲ་བགེགས་བཟློགཿ པདྨ་ཀི་ལས་དབང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཀརྨྨ་ཀི་ལས་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་ས་གདོན་མ་ལུས་ 
¦ བཟློག༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་ཆུ་གདོན་མ་ལུས་བཟློག༔ པདྨ་ཡུམ་ཆེན་མེ་གདོན་མ་ལུས་བཟློག༔ ཀརྨ་ཡུམ་ཆེན་རླུང་གདོན་མ་ལུས་བཟློག༔ ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཡིས་ བླི ¬ 
ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དྲི་ཟའེ་ གམང་ ཚོགས་བཟློག༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་མེ་ལྷའེ་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ གཤིན་རྡེའེ་གཤེད་ 
པོས་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ མི་གཡོ་མགོན་པོས་བདེན་བྲལ་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ གཞན་ 
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ཐིང རུས 


ས་མི་ཐུབ་རླུང་ལྷའཾ་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ དདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ 
བས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློགཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ 
སྡེར་མོས་ཤར་ལྷོའེ་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོས་ལྷོ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ རེ ¬ 
ས་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གསོད་མས་ 
བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློགཿ རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕག་མགོས་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྟག་མགོས་ 
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ྫ ནཾ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་གཡག་མགོས་ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཤྭ་མགོས་ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ 
ད ཕྲ་མེན་གཟིག་མགོས་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བྱི་ལའེ་མགོ་ཅན་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྤྱང་མགོས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་ 
¡ མེན་སེང་མགོས་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་དོམ་མགོས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་མགོས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ སྤྲིག་ གླེ + 
བུའི་མགོ་ཅན་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བཟློག༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟ་བཟློག༔ ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བཟློག༔ ཁཱ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བཟློག༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྟ་བཟློག༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་བཟློག༔ ཕ་ 









བོང་མགོ་ཅན བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བཟློག༔ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བཟློག༔ བྱི་ལའེ་མགོ་ཅན་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བཟློག༔ པུ་ཤུད་མགོ་ 
ཧྭ། ཅན་འཛིན་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཀདྐའི་མགོ་ཅན་འཆིང་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་སྡོམ་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་མྱོས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ 
བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཕུར་སླང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 8 
ནས༔ཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀཾ ¬. ¬ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཌཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ 
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ནཾ ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཅྐོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ བླ་ མེད་ཧེ ཧ་ རུཀཿ སྲིད་ པའི་མ་མོའི་ གདོན་ ཚོགས་ དྲག ་ལ་ 
བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་ ང་སྡུད་ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ སྣང་གསལ་མ་ མོས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག༔ འོད་ 
གསལ་ མ་མོར་ རིན་ ཆེན་ཆོ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ གཉན་ གསལ་ མ་མོས་པདྨའེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ ཡང་གསལ་མ་མོས་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བཀྲག་གསལ་ 
མ་མོས་ དབྱིངས་ ཀྱ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ སྲིད་ པ་ བདེ་ འགྲོས་ ལྷ སྲིན་ དམག་དཔུང་ བཟློག༔ ཉེ་ ཟླ་ ཐོད་ ཕྲེང་གཟའ་སྐར་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཉེ་མ་ཁྲོས་མས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲོས་མས་རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མས་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་མས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ 






རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཁྲམ་ཁ་ཤོ་རྡེལ་བཟློག༔ དི གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་བཟློག་བསྙུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོས་དབྱིངས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ 
ཧཱ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག༔ དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་ཤུར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་ལྟོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 
དམར་མོ་དབང་སྡུད་ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སེར་མོ་ལས་མཁན་བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་སྲིད་གསུམ་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཏཾ 
ཙ་ཏེ་རལ་གཅག་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་རལ་གཅིག་བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་བཟློག༔ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་བཟློག༔ མདོག་ 
བཟང་ནག་མོས་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་བརཟློག༔ མདོག་བཟང་དཀར་མོས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག༔ མདོག་བཟང་སེར་མོས་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ 


, ཨཾ བཟློག༔ མདོག་ བཟང་དམར་མོས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག༔ མདོག་བཟང་སྔོན་མོས་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག༔ དབུ་ 

! བརྒྱ་སྨྱན་སྟང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག༔ པདྨ་གར་དབང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློགཿ དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་ 

¦ གྲུལ་བུམ་གནོད་པ་བཟློག༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག༔ སེར་མོ་རྐང་ལྡག་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་བཟློག༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོས་ཤར་ལྟོའི་ ཁཱི ¬+ 
པ གདོན ཚོགས ་བཟློག༔ དརྙཾང་ནག ་མོས་ ལྷ་ ནུབ གདོན ་ཚོགས ་བ ཟློག༔ ཤནྟིང་ དམར་མོས ་ནུབ་བྱང་ གདོན ཚོགས ་བཟློག༔ གྲུབ ་ཏེང་སེར་མོས བྱང་ཤར་ གདོན་ 

ཕ ཚོགས་བཟློག༔ བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་མ་མོ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་དཀྱིལ་ 









འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 
། ཨོ་གཱ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཾཿ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙྭཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ དྲག་ ཏཱཾ - 
བགེགས་བ ཟློག་ཅང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དགྲ་བགེགས་བ ཟློག་ཅང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷུན་ 
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(རི རྣམ ་སྨིན་རིག འཛིན་ ་ཕུང་པོའི་བདུད (ཚོགས་ བཟློག༔ ཡང་དག་རིག་འཛིན་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ འཇམ་དཔལ་རིག་འཛིན་ལྷོ་ 
ཾ ཡི་དྲག་བགེགས་ བཟློག༔ དབང་ ཆེན་རེ རིག་ འཛིན་ནུབ་ ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ བཟློག༔ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ 
ྲ ཤུར་ ལྟོའི་ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ བླ་ བ་མེད་རཾ རག་ འཛིན་ལྟོ་ ལོ ་ནུབ་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ མཆོད ་བསྟོད་ རིག་ འཛིན ་ནུབ་བྱང་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ དྲག་ སྔགས་ ¡5 ཤཿ 
' རིག་ འཛིན ་བྱང་ཤར་ དག བགེགས་ བཟློག༔ དབང་གི་ རིག་ འཛིན ་བར་ཆད་ ཞེ་ བས་ བཟློག༔ རྒྱུད ཀྱི་རིག ་འཛིན ་ཁར་ ཆད་ རྒྱས་ པས་ བཟློག༔ ལུང་གི་ རིག་ 
= འཛིན་བར་ཆད་དབང་གེས་བླཟོག༔ ཞམས་སྐོང་རིག་འཛིན་བར་ཆད་དྲག་པོས་བཟློག༔ བཀའ་ཡི ་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ གིང་ཚོགས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དགྲ་ 









བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དྲགྲ་ 
པི བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ 
ཧྭ་རྟཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ ‡ ་ 
དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱིས༔ དེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བཟློགཿ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མས༔ སྣང་སྲིད་མོ་ 
རྒྱུད་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝས་ལོ་རྒྱུད་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཨུ་མ་དེ་ཝིས་མོ་རྒྱུད་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ 
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༨. ་༦༽ ༨༤ ༨༧ 


; ཨཾཿ བཟློག༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོས་གཤིན་རྗེའི་མོ་གདོན་བཟློག༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་མ་མོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྔགས་ 
 སྲུང་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ བདུད་མོ་རེ་ཏིས་བདུད་མོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ བེ་ཧ་ར་ཡིས་རྒྱལ་འགོང་ 
¦ གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུས་འགོང་པོའི་གདོན་རྣམས་བཟློགཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པས་གིང་གི་གདོན་རྣམ་བཟློག༔ སྐུ་ལྷ་གསང་པས་དགྲ་བླའཾ་ ཏཱཾ + 
 གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་གཟའ་ཡི་གདོན་རྣམས་བཟློགཿ ནག་མོ་གློག་ཕྲིང་སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་སྲིན་ 
མོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཕཀྐ་མེ་དབལ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ མོན་མོ་ནག་མོས་གནོད་སྦྱིན་མོ་གདོན་བཟློག༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལས་མགོན་པོའི་ 





གདོན་རྣམས་བཟློག༔ བན་ཆེན་བདུད་འདུལ་རུ་ཏྲའེ་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ དམུ་བདུད་ནག་པོས་དམུ་བདུད་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ གུ་ལང་ནག་པོས་མུ་ 

¦ སྟེགས་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ལྟ་རབ་ཤམ་པོས་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་གནམ་སྨན་གདོན་རྣམས་བཟློགཿ གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཅིག་ 

༩ མ་སང་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ སྲོག་ཟན་དམར་པོས་བཙན་གྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་པོས་ཐེའུ་རང་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ $ 

 པོས་བཙན་གྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ བྱི་ན་ཡ་གས་བགེགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་མགྱོགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཀླུ་ 
བདུད་མགོ་དགུས་ཀླུ་གདོན་མ་ལུས་བཟློག༔ ཀླུ་མོ་ནག་མོས་ཀླུ་མོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་དགྲ་ 









(ཾིཾཿ བགེགས་ཐམས་ཅད་བབློག་ཏུ་ གསོལཿ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ ཚོགས་ 
% འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ བགེགས་ཤ ་'ཁྲག་རུས་པ་འད་ ད་བཞེས་ ལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ ཅནྤ་སརྦ དཱ ་དུ་ཕཊ༔ 
; མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ རྟཀ་ལ་ཁྭ་ ཧིཿ མ་ ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ པཱ ° 
 བནིཿ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྲོག་གི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཆེ༔ སྔགས་ 
ཀྱི་བདག་མོས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་བཟློག༔ འཆི་བདག་ནག་པོས་གཤིན་རྗེའི་དམོད་པ་བཟློག༔ སྲོག་གི་བདག་མོས་མ་མོའི་དམོད་པ་བཟློག༔ ཀྭ་ལ་ཡཀྲས་ 






ལྭ 


མུ་སྟེགས་དམོད་པ་བཟློག༔ མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་བདུད་ཕོའི་དམོད་པ་བཟློག༔ ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་བདུད་མོའི་དམོད་པ་བཟློག༔ ཐར་པ་ནག་པོས་རུ་ཏུའི་དམོད་ 
༥ པ་བཟློག༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོའི་དམོད་པ ་བཟློག༔ སྲེན་མོ་ནག ་མོས་སྲིན་མོའི་དམོད་པ ་བཟློག༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི ས་གཟའ་ཡི ་དམོད་པ་བཟློག༔ གང་ 
བ་བཟང་པོས་གནོད་སྦྱིན་དམོད་པ་བཟློག༔ ཤ་ཟ་རལ་གཅག་གནོད་མོའི་དམོད་པ་བཟློག༔ མ་ཧཱ་དེ་བས་ལྷ་ཡི་དམོད་པ་བཟློག༔ ལཾ་བྱིན་ཧར་ལེགས་རྒྱལ་ ཏཾ 
པོའི་དམོད་པ་བཟློགག༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་བཙན ་གྱི་དམོད་པ་བ ཟློག༔ དམུ་རྗེ་བཙན ་པོས་དམུ་ཡི་དམོད་པ་བ ཟློག༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུས་འགོང་པོའེ་དམོད་ 
པ་བཟློག༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པས་ཐེའུ་རང་དམོད་པ་བཟློག༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོས་ཀླུ་ཡི་དམོད་པ་བཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྡེ 
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ཨཾཿ བརྒྱད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱུཾ༔ གཏུམ་དྲག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལོག་འདྲེན་དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དྟན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ མ་ཧཱ་རྟཀ་འ ་ལ།ཁཱ་ཧེ༔ཿ མ པ་ཧཱ་ཙཏྟ་ ལ།ཀྭ་ཧི༔ མ་ ཧཱ ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ཏཧཱེ་ + 
བ་ནིཿ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ་དགུ་ ཡི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ ཡུག་ནས༔ དཔལ་ ཀྱི་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ དྲག་ བགེགས་ བཟློགཿ རྡོ རྗེ དབང་ མོས་དྲེ་ཟའེ་ གནོད་ བྱེད་ 
བཟློག༔ རིན་ཆེན་དབང་མོས་གྲུལ་བུམ་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ པདྨ་དབང་མོས་ཀླུ་གདོན་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་བྱེད་ 
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བཟློག༔ གིང་དང་ལང་ཀ་ཆུང་མས་སྲིང་རྣམས་བཟློག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེས་ས་སྲིན་ཀླ་སྲིན་བཟློག༔ འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་གནོད་པ་བཟློག༔ ས་ 

ཧྭ། བདག་བདུད་འདུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟའ་གདོན་བཟློག༔ ས་བདག་བཙན་འདུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཙན་ 

རྣམས་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླ་འདུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླ་གཉན་བཟློག༔ རིགས་བཞེའི་ཕོ་ཉས་གྲོང་རྗེ་དམ་སྲི་བཟློགག འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོས་རིམས་ནད་ ཏཱ ¬ 

¡¦ དལ་ཡམས་བཟློག༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ནད་ཡམས་བདག་མོ་བཟློག༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་བར་ཁྱམས་ལ་གནས་པའི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
སྡོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྦར་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ 
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ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྭཾ་ཝཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན 
རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པས་དམོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི༔ མི་རུངས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་འགལ་རྐྱེན་བྲལ༔ 


༨ ༢, ངོ 
` ལ།གཱ་ཧ༔ ས་མ་ཡཱ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྐོམ་བཞེན་དུ༔ ©) ད 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 6 


| ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཀཱ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོགས་སེར་ལས། ༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ།། 





བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ཟོར་གྱི་ལས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཤྭ གརྩཿ༔ ཟོར་ཐམས་ཅད་ 
་ཱ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་བསྐྱེད་ལ་བཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟོར་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དོན་གྱི་ཟོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བསམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་ 
 ཀྱིས༔ མ་རིག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྔགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕྱག་མཚན་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲི་ཡིསས རན + 
' ཆོས་མིན་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པ་ཡིས༔ སྔགས་དང་ཐུན་གྱི་ཟོར་བདག་སྟེ༔ བསམ་པའེ་རེག་གཅོད་ངར་གྱི་ 
- ཟོར༔ ཞེང་བཅུའི་བསྟན་བཤིག་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླས་ཏེ༔ ཟོར་མཚོན་ཆར་ཤེས་པར་བྱཿ ཡང་ན་དུས་བརྒྱདཀྱི་སྡེབརྒྱདཀྱིཟོར་གྱི་ཤར་གྱི་གིང་ཆེན་བསྐུལ་ལོ། ཧཱུཾ༔ ང་ 
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རྒྱལ་དྲེགས་པའེ་གང་ཆེན ནིཿ དཀར་པོ་ཤེལ དྭལ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བྲན་འཁོར་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག བཅས༔ དྲག ལོར བསད པའི་ཟོར་ལས་ མཛོད༔ 
ཅེས་ཡུངས་ཟོར་འཕང་ངོ་༔ རྭ་ཙ་ཏྱ་ཛ་ཧྲེང་ཛ་ཛ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལའ་གཤིནརྗེབསྐུལ་ལ ཧཱཿ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའ་གཤན་རྗེ་ན༔ མཐང་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་།ཁྲག་ 
བསྣམས༔ བྲན་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དྲག་པོས་བསད་པའེ་ཟོར་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་སྦར་དྷུ་ན་ཡ་མ་རྭ་ཅཙ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཐོ་བ་ ཟེ 


འཕང་ངོ་༔ ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་བསྐུལ་ལ. ཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་དྲེགས་པའི་མ་མོ་ནི༔ དམར་ནག་སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བྲན་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ 
དྭག་པོས་བསད་པའི་ཟོར་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་དྷུ་ན་ཏུག་རྭཀཱ་ཁ་མུན་ཏྲི་ཛ་ཛ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཁྲག་ཟོར་རོ༔ བྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་བསྐུལ་ལ༔ ཧཱཿ ཕྲག་ 


རཱ 
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>7 ༢༨ 
དྲག་པས་བསད་པའ་ 


ལས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ གཟའ་བདུད ་ནི༔ དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན སྦུལ་ཞགས་ འཛིནཿ 
༣ྱལམམ ཏེ ང་ཤ ་ན ཤཙུའ་བུམ་ རཇ་ཐུན་ ཇ་ དྲག་བོ་ ་མྭ་ར་ཡ་ཇ་ཇཿ༔ ཅེས་མདའི་ 


 ཨིཾཿ དོག་དྲེགས་པའི་གནོད་སྦྱུན་ནི༔ སེར་ནག་རྭ་ཏྲའི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བྲན་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ 
ཟོར་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་དྒརྦ་ དངྱན་ བཛྲ་ ཡཀ ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་ཧུར་ ཐུམ་ མཱ་ རྲ་0' རྦདཿ ཅེས་ཚེ་ཟོརཿ༔ ཤར་ལྷོའི་བཙན་ བསྐུལ་ལ༔ ཧཱཿ སས་ ཀྱི་དྲེགས་ ངཔའི་ དམུ བཅན་ ནིཿ 
, དགྲ་སྟུ་མི་མགོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྲན་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དྲག་པོས་བསད་པའི་ཟོར་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཐོད་ཟོར་དང་མེཿ ཨོཾ་སྔརྦ་དྷུཊན་ཤ་ལ་ ཚི ¬ 
བྲན་ 


ེ ར་ཏྲེ་ན ཏཱ་ཤམ་ས་མ་ཡ་ཇ་མྱག ་ཐུམ 'རྦདཿ ལྷོ་ནུབ གཟའ་བདུད ་བསྐུལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ 
དྲག ་ལོས་ བསད་ ལཔའི་ཟོར་ ལས་མཛོད༔ 


དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ 





མདེའུ་དང་དབྱེར་མེད་རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་ལ་གཟས་པོའི་སྟིང་གར་ཕྱེ་མར་བསམ༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བླ་བསྐུལ་ལ་ ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་དྲེགས་པའེ་དགྲ་བླ་ནི༔ སྤུག །ནག་རྡ་རེཐོད་ ཁྲག བསྣམས སཿ བྲན 
དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅསཿ དག་པོས་བསད་པའི་ཟོར་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་དྷུངན་བཛ་སྭ་དཱ་ས་མ་ཡ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ཛ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ཟོར་འཕང་ངོ་༔ 
ག་འ དུཿ གཏེ་མུག་དྲེགས་པའི་ཀླ་བདུད་ནི༔ ནག་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བྲན་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ཿ དྲག་ ར‡ + 
པོར བསད་ པའི་ཟོར་ལས་ མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་དྲུངན ནཱ་གྭ་རཱ་ཙ་ ས་མ་ཡ་ཕུ་ཇ་ཧུར་ཐུམ ཛ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་དུག་ཟོར་འཕེན༔ ཕུར་ཟོར་ནི་རིགས་འདུས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ང་ 
ནི་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་ཉ་ཕུར་པ་སྟེ༔ དོན་གྱི་ལུར་པས་ བདག་འཛིན་བསྒྲལ༔ ལས་ ཀྱི་ལུར་པས་ཆོས་མིན་ བསྒྲལ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕུར་པས་དགྲ་ 
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¦ ཨཾ བགེགས་བསྒྲལ༔ གཟས་པའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་དུ༔ མྱག་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦླད༔ ཅེས་འཕང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་ 
ཤྷཾ + 


པའི་ཤོག་སེར་ལས། གཿཟོག་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོཿ 





ཏོ &9 .:€» 'ངུ།22& = 


¬. =¬ = ག་ བ་ པ ག་ ག་ བི ༨3 „¬ ག་ བ་ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ སྲང་མ་མཆོད་ཕྲེང་ཕྲེན་ལས 





མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 


=~ ག་ ག་ མ་ ག་ „<༽. ག་ འ. ༨༩ ག་ མ་ „༨ ག་ 
འདིར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་འབུལ་སྟིང་པོར 


ཿཱ ཤམཱཊཤཊ༔ 
བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས༔ འབྲུ་སྣ་ཁྲག་སྣས་བརྫིས་ 


༣ 


པའི་དྲག་བོའི་བམ་རོའི་གདན་གྱི་ཐོག ཏུ་དམ ར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་ 


ཿ 
༣ 


ཁྲག་ཀོང་མི་མགོ་ཙིཏྟ་གློ་བ་རྒྱུ་མ་མཁལ་མ་ནང་རོལ་དོན་སྟིང་ 


ྗ | རྩང་མདུད་ཉ་པོས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་བསྒྲལ་ 
སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


£ 
ཀོ་རོ 





¡|® ) „< ;)‰;<[0 





དགུས་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ལ་ཉ་བོ་ཁག་ཀོང་གིས་བརྒྱན་པ༔ 
དབང་པོ་ལྔ་བྱ་ནག་མ་ཧེ་ལྕེ་སྦྱང་སྟག་གཟིག་ཡུག་ནག་མཚོན་ཆ་ ༩ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རུའུ 





བའི་དབང་པོ་ལྔ༔ ཞིང་གི་ ས་ གཡབ་མོ་སོགས་བཤམ༔ ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་ 


རིིས་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག ་ཧེ་རུ་ཀ ར་ / ྦ བ། སལ་པ འི་སྤྱི་བོ ར་ གཤི ན་ རྗེའི་གཤེ དཿ 
ཧ། གྲིན་པ ར་རྟ་མ གྲིན༔ ཐུགས་ཀ་བ ཛྲ་ 2: (: ཧེ་ རུ་ཀཿ ལྟེ་བ ར་ཕུར་པ༔ གསང་ 


3 མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 















བར་བླ་མེད༔ཿ པདླ་ གཉིས་སུ་དྲེགས་པ ་དག་སྔགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཁུང་ཆེན་སོགས་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དང་ 

ཤཱ འཇིག རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ནས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ མདུན་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བསད་བཅད་ལ་བརྩོན་པར་བསམ་ལ་འདི་ 
སྐད་དོ) ཧཱཾ༔ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གེས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའེ་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་ ཏྷེ + 

པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའིེ་དུས་ལ་བབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ འཁོར་ ཡུག་ ནཱཿ 

བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ 


¡8 )1„< ;)& |; [0 


ཞིང་ཆེན་གཅལ་དུ་ 
གིང་ ཆེན་བཅོ་བ རྐྱད་ལང་ཀ་ 


ཨཾ བཅུ་དྲུག་དང་༔ འབར་མ་བ རྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་མ ་མོ་བདུན༔ སྲིང་མོ་བ ཞེ་དང་རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་མ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་དང་༔ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་སྦྱང་གདོང་ལྗང་མོ་བཞེ༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་བརྡེག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ༔ 
ལྕགས་རི་སྐྱོང་མ ཛད་ཕོ་ཉ་དྲུག ཅུ་བ ཞིཿ ས་བདག་ཆེན ་མོ་སུཆ ཧུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་ 8 + 
གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕོ་ཉ་བཀའ་སྲུང་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་སྐར་བསྐྱོད་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
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བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 
དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གྲི་ཐོགས་གིང་བཞིའེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་ 
དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ ཌྷེ ¬ 
“¡ མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཤོ་ཐོགས་རྩེས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ 

ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
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ཏེ ཁམས་བརྒྱ་མ་དྲག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
© དམུས་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དཔལ་གྱི་ 
ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ ཌྷ + 
བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོགཿ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རེ་མན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ 
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ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་བདག་མཆེད་བཞེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
ཧཱ། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ ཨརྷ + 
ྲ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གསང་བའེ་མ་གསུམ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་ 

བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 





ནཿ དྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གདོང་མོ་ཁ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 
དྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་ 
དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་ དྷི + 
དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དམོད་པ་དྲག ་སྔགས་སྲུང་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
ཕོ་ཉ་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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རཾ 


ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ ཏཾ + 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་བྲག་གཏོར་མ ་འདི་བ ཞེས་ལ༔ ད གྲ་སྲོག ་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ ཤོ གཿ འབར་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
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དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
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ནཾ ༡ འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲག་སྲོག་དམར་པོ་མུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ ཤ་ 


, ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 


མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྣོ་སྐྱོང་ཏ་ཀྲིཏ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲུ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
དྲག་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྒོ་མ་མཆེད་བཞིའེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་ 


པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཕོ་ཉ་དུར་ཁྲོད་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་ 


557 


དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ 
! ཤོགཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
 མ་ཡམས་བརན་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཧོ་དགོངས་ ཏཾ ¬ 
ཱཾ སུ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་སྲང་མ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ༔ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལཝིཿ འཆེ་བདག་ཡ་མ་རཱ་ཙ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་ 
མོ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ༔ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ བདུད་ོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་ཏི༔ རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དགྲ་བླ༔ སྲོག་ 





རཾཿ བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ 
, ཁྲག་མག༔ གནོད་སྦྱེན་ཡཀྱ་མེ་དབལ༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ༔ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་ 
༧ མེད༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ༔ སྲཾད་པའ་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ༔ གནམ་སྨན་ཐོག་གེ་བུ་ཡུག༔ མ་སང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག༔ དྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་ ཏཾ ¬ 





ལ་ཟ་བཿ དབུགས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་གསན་ཏཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སྐོས་དགྲ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད༔ བདེན་བརྡུན་ཁྱད་དུ་གསོད་མི༔ ཞེང་བྱཅཅུ་ཚངས་བའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སྐྱེ་རྒྱུད་བདུན་ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་མུར་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག༔ དམ་མེད་མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྲང་སྐྱོབ་སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ ཌྷ + 
པར་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས སྒ་སྨ་སྣན ཧརུནཱཿ གཏེར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ གཉན་ 

རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། ཀཿཐབོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
རྦ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 





|~ &) .2© 2 .©]9]9,02& (> 


ཅེ ༧༧ 


=. ¬ 2; ག་ ག་ ྔ 
པད བཤགས ཡངས འདུས ལསཿ 


དཔལ་མགོན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ 





ཉམས་པ་སྟིང་འཛིན་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


= == 
གས་ཡ ངས་འདུས་ 
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ྒ པད 


༦ 2༨9 


ཌཱཱཿརྒུཾརའྲཤྟརཿ བྷནྣའཾ་སྣོད་དུ་ཉམས་པའི་ 


བསྐོར༔ བྱ་ནག་ཡུག་ནག་ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་བཀྲམཿ 
གསལ་བའི་མདུན་དུཿ ཐོད་པའི་དུར་ 





། དཔལ་མགོན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཉམས་པ་སྟིང་འཛིན་ནི༔ 
ར་ ལིང་གདན་ལཿ ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས 





རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









ཡ་མཚན 
ི་ོ བ་མ 





༥༣ ཇརའར༨ འུ ནཱ \'/¢%. 


(ཾ རུ ཐི ཞལ་ཡ ས་ཁ ང་ཆེན ཿ 3 པོའེ་ད བུས་སུཿ ག ན ཧ།' ལྟ ག ར།་ ཀཿ འཁོ་ ར' 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ བར་གྲུ་གསུམ་ རྨེ ལེ ་ྷེ < སྨུག་ནག་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར ལ་ཟུག་པའི་ 





༩༣ 


༽༅ 





ནང་དུཿ དགུ་བགེགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ ༥ རེ པའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱ བྷྱོ་མཐེང་ནག་ལ ་ལྭརདྲ། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ (¢, རཾ) ༦) བམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ ཆོས་སྐྱོང་ 


 མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


_&% ༦. .©1.:)>༦& 


༥ 





,/2ངོ 






དེགས བྱིད་ བརར ས་ཅད ཀི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོང ཡོངས་ ས་སུ་ གྱུར་ པ་ལས༔ཿ༔ ཨོཾ་ཤ མ་ཧྭ་ ཀུ ལ། དྷུ ཕཊཿ ཅེས་པས་ དཔལ་ མགོན་ འོ པོ་ཚོགས་ 
ཟྭ ཀྱི་བདག ་ལོ་ སྤུ་མདོག མཐེང་ནག་༩ ་ཞལ ་གཅཾག ཕྱག ་གཉིསཿ ཕྱག་གཡས་ཅནྣན གྱི་བིང་ནམ ་མཁར་ལྱར་ ཞེང་༔ གཡོན ་ལས་ ཐོད ཁྲག དང་ཁྭ་ཊ་རཱེ་གསུམ བསྣམས་ 
ངཿ དབང་གི ཀི་བེར་ དང་དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཆད་ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་ པ༔ སྤྱན་གསུམ་འབྲུག 'ཧིང་ ང་ཞལ་ གདང་ རྔཆཧེ་བ ་གཙིག་ རཿ གནོད ་སྦྱིན་ ཁྲོས་པའི་ཆ་ ལུགས ་ཅན་ 
གྱི་གཡོན ་དུ་ བོ ་ལར་ཡུམ་རེ་མ ་ཏེ་ ཞའ ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉེས ་རལ་གྲི ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པཿ སྐྱེ་ སྤི་བོར་ཟླ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཉ ཉེ་མ་འཆར་བཿ དེའུ་རྟ ་རྐང་གསུམ་ལ ་ཆིབས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཧཿཤཿནཿལས༔ ཤར་དུ་ཨཿལས་སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི 
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ནཿ མདུང་དར་བསྣམས་པ༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་ཚེ་འཕྲོག་པ༔ ལྟོར་ཡཿལས་ཡ་མ་རཱ་ཅ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་ 
བསྣམས་པ༔ མ་ཧེ་ལ་བཅབས་ཤིང་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པཿ ནུབ་ཏུ་མཿལས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ གཡུ་འབྲུག་ 
ལ་བཅབས་ཤིང་ནད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་འཐོར་བ༔ བྱང་དུ་དུཿལས་བདུད་ཕོ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ༔ བདུད་རྟ་ལ་བཅཾབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ༔ ཤཱ 
ཤར་ལྷོ་རུ་རུཿལས་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་བཙན་དར་བསྣམས་པ༔ བཙན་རྟ་ལ་བཅབས་ཤིང་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་གཏོང་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཅཿལས་གནོད་ 
རོ སྦྱིན་བེ་ཧར་དཀར་པོ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ སེང་གེ་ལ་བཅབས་ཤིང་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཤཿལས་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་མཐིང་ནག་ 
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22 
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རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་བཅབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལེན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ནཿལས་ཀླུ་བདུད་དུད་ཁ་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ 
' ཕ༔ ཆུ་སྲིན་ཁམ་པ་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་གི་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་ནས༔ དགྲ་བོ་ཀུན་བསད་ཅིང་ 
གོ ཤར “༽ =~ ་”¬ `. * ༩ལ( ( *་ ཀག། | ཀང པ་ ་ ༠ «༽. „༽. ཀལ ༽་ -. ཙོ ༤ ལ་། ་ * ༼”། {= 4 ༡ © ་ „༨. ཀཀ: ཚེ. „ (༩) 
ཤ་ཁྲག་དན་སྟང་ཟ་བའ་ལས་ལ་བརྩན་པར་གྱུར༔ བདག་ཕ་དམ་གྱ་ཐུགས་ཀའ་འད ཟེར དཔལ་མགོན་ཡབ ཡུམ ལ་ཕོག༔ ཡབ ཡུམ གྱི་ཐུགས ཀའ་ཛུཾ བྩོ་ལས་ § 
འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རང་རང་གི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་རྟེན་སྲོག་སྟིང་བདག་ལ་འདུས་པར་བསྐྒོམ༔ ཨོོ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཛྙུཾ་ཝཊ༔ ཨོ་བྲ་རེ་མ་ཏི་ 
མ་བྷྱོ་ཛཿ ཿ0ཿཆ། ༔དུཿརུ༔ཧ ཿཾ། ༔ན ཿས་མ་ཡཱ་ཛ་ཇཿཧཱཾ་ཝཊ༔ ཞེས་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསམ་ལ༔ གསུར་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་གཡབ་དར་བཅས༔ 
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ཨཾ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་འདི་སྐད་བསྐུལཿ དཿ དད་པ་ པ་དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གི གིསཿ  ཚུར་ གཤེགས་ དཔལ་ མགོན་ སྡེ བརྒྱད་ ཚོགས༔ དཔལ་ 
2, ལྡན ་ཆོར འཁོར་སྐྱོང་བའ་ང ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས ་གནས ་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ གྱི་མེང་ན ་དགའ་ལྡན་ལྷ ་ཡེ་ཡུལ༔ ཕོ་ བྲང་རྣམ་ང ་པར་ རྒྱལ ་བའི་ 
ཀྱང་ཤར་ ནསཿ དུར་ ཁྲོད མིང་ནི ་ར ་འཇིགས ཅྩུ ་འགྱུར་ཚལ༔ བསྐལ ་པ་མེ ལྟུར་ འབར་ཁབའི་ ཀློང་དཀྱིལ ནས༔ཿ དཔལ ལྡན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ མགོན་ཊ ་ལོ་ གཤེགས ་སུ་ 
| གསོལ༔ ཚོགས་རྗེ རྗེ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་མངའ་བདག་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་ ནི་ ཆོས་ བཟང་ལྷ་ ཡི་ མདུན་ཿ ས་ཡིཿ༔ བྱང་ཤར་ ཡོངས་ འདུས ་ཤིང་གི་ རྩ་བ་རུ༔ 
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ྲ མུ་ལ ་མཐེང་མཚོ་ཐོད ་པའི་སྐུ་མཁར་ ནསཿ༔ དཔའ ལྡན ་གཉེན ་གྱི་ལྷ ་མ གཤགས ་སུ་གསོལ༔ དཱ་དཾཿ ཡེ་ཤེས ་མགོན ་པོ་ཡབ ཡུམ བཀའ་ ཉན ་ཚོགས༔ དམ་ 









ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཟ་ བྱེད རྔམས་སྟུབས་ མི སུན་ཤན་ པའི་ ཚོགས༔ ྡེཿ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལཿ རྒྱལ་ བའི་ 

ཕ། བསྟན་སྲུང ཉམས་ང པའི་སྲོག་ལེན་གཙོ༔ སྲིད་ པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་ '་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འཆི་ ་བདག་ཁྲམ་བདག་ལས་ལ་མངག་ པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ 
ཛ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་ཌཀྐི་བླ་རྐུན་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་ཞགས་ཐར་མེད་འཆེང་བྱེད་བཅོན་ ཌ 
གྱི་བདག༔ བདུད་པོ་སྐྲོས་རྗེ་བྲང་དཀར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྤུ་གྲི་དམར་འཛིན་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་གྱི༔ བཙན་འགོང་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ ཉམས་པའི་བདུན་རྒྱུད་དྲུང་འབྱིན་རླུང་དམར་བདག༔ རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དགྲ་བླ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་མཚོན་བུ་ཡུག་ཐོག་ཆར་ཁྲག་རིམས་ 
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„ ཨཾཿ འདེབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་རླངས་ནད་དུག་འཇིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས༔ ཀླུ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་ 
དགུ་གཤེགས སུ་གསོལ༔ དངར རྒྱུས བསྟན་ང པཾ བསྲུང་ ཕྱིར་ གཤིགས ་སུ་གསོལ༔ བསྟན ་འཛིན སྒྲབ ་མཆོག་སྐྱོང་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ 

| བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ ཤཱི བརྲ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཧཱ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛ ཨ་ར དུ་རུ་ཅ་ ཤ་ནཿ༔ ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཱ༔ བཞུགས་ ཿ - 

 སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དཱུ་དཾཿ གསང་བ ་སྟིང་ ཕོའཾ་ རྟེན་ འདུས་ ཀཿ གནས་མཆོག ་འདི་ ན་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་ འདུས་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་ 

×: གནས་ འདེར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཟླ་གསང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི༔ གཤལ་ཡས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཧཱཾ་ཧཱུཿ གཏོར་ཚོགས་ 





རཱ 


མཆོད་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཡབ་དར་རྟེན་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་འཁོར་ཆགས་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གི་སྟིང་ 
གསང་བའེ་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་ 
པའི་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་རུངས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རེ་མ་ཏི་མ་བྩོ་ཛ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ § 
ཤ་ན་བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འལ་བ་ནི། ན་མོ༔ དམ་ཆིག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྲུང་མར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཅོལ་བའི་ལས༔ 


བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་ས་དང་བསྲེས༔ རྣམ་ཤེས་མནར་མེད་གནས་སུ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
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ྷ བརྒྱད་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་ 
ྭ བགེགས་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་ 
རཱ བགེགས་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཾ་དཱཾཿ དྲག་བོའི་གོ་རོ་ཙ་ནའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ དགྲ་ རེ དྷ 
བོའི་ཅྭཏ་དམར་ཆེན་རྟཀ་བཞེས༔ དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་མཁལ་མ་དོན་སྣོད་བཞེས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་སྦར 
7 པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བོའི་ཅྭཏཾ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཀོ་རོ་ 
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ཙ་ན་ འ།་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ གསང་བ་དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ འཇིག ས་བྱེད་རྔམ ་ རྫིད་ ཁྲ ག་ འཐུང་ཚོག ར།་ ཀ་བ དག ཏྱ 
དམ་བཅས་བཞེན༔ བསྟན་དགྲའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཟས་སུ་ཟོ༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སོད༔ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾཿ 


རྗགས་རྒྱལ་པ 


རཾ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འགྱུར་མེད་རིགས་སུ་གནག༔ རེན་ཆེན་རྒྱན་ ངེ ¬ 
འི་དབང་གི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་པིང་ཆེན་ཕྱར་བ་ཡེས༔ ལྟ་རྣམས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ 
མན་ཕམ་པར་མཛདཿ༔ དམ་ཆོས་དབུ་བསྟོད་བདུད་སྡེ་བཅོམ་མཛད་པའི༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྲར་དམ་ཉམས་ 
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ྷ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཏི་ཤུལ་དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཕྲལ༔ དགྲ་བསད་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ དམ་ཉམས་གཤེད་ 
_ མ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟན་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀློང་ནས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆས་དམ་ལྡན་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་པའེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དམ་ཉམས་ཤན་པ་མོ༔ ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དལ་ 
#/ ཡམས་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཆི་བདག་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ ཡ་མ་རྭ་ཙའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


~---~-༧༩མམམའཞི། 





རཱ 


དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་བཏང་༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྨུག་འཐིབ་བྱིང་ནད་བཏང་༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་ 
དཀར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གཟེར་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ སྲོག་ཟན་དམར་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་བཏང་༔ བེ་དཀར་དྲགྲ་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དྲགུ་ལ་ཐོག་མཆོན་གྲེ་ཐབས་བཏང་༔ ཀ་ལ་ཡཀཱའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ¥ 
འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ འཆི་བདག་མགོ་དགུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་རང་རང་དྲེགས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་བགེགས་བསད་ལས་ཀྱིཿ ཤན་པ་ལག་དམར་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་ཚོགས༔ བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾ བསྟོད༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཞྱིཊཨུྐཇན ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཛད་པའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མི་སྲན་ 
འདུལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྔོན་ཚེ་ལྷ་ 
མིན་བཟློག་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དགྲ་བླའི་དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྩུབ་འགྱུར་ 2 + 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བཞན༔ སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ དྲག་བགེགས་བཤན་རར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔོན་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན༔ ལྟ་ 
ཏཱ ཡིས་དྲག་བླར་ཁྱོད་བསྐུལ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་དགོངས་ནས༔ སྔགས་ 
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ཀྱི་དཔའ་ཤུགས བསྐྱེད་ མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་ སྲུང མར་ཁས་ བླུངས་ པའེཿ དམ ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་གཡེལ་ཅགཿ༔ གསང་སྔགས ་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟིང་ 
ཧྭ ཕོ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཁོར་བཅས་བཅོམ ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་སྲས༔ གཉེར་དུ་དམ་ཅན ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དུཿ མ་གཡེལ ་དཔལ ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད ཚོགས 
མ་འདའ་དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བྱུང་གི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ ཏཱ ¬+ 
འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་རྣོ་བའི་ཚེམས༔ བསྟན་དགྲ་ཧབ་ཀྱིས་ཟས་སུ་ཟོ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་ཇི་བཞིན་ཞལ༔ 
བསྟན་དགྲ་འཚེ་བ་ཁར་ ཆུགས་ ཤིག༔ མ་མོའི་ནད་ ཀྱི་དུག་ རླངས་ ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་ འཁོར་བཅས་བ རླག་ཏུ་ ཆུགས༔ བདུད་ཀྱི་གདུང་སེམས་གནག་པ་ཡིས༔ 


འངི 


དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་རུད་ནས་ཆོདཿ བཙན་གྱི་ལྡུགས་དམར་གློག་བཞིན་གྱིས༔ དམ་ཉམས་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་ཟོ༔ རྒྱལ་པོས་བཏང་ 
འེ་སྨྱོ་འབོག་ བཞིནཿ དམ་ཉམས་ཆྱོས་ཤིང་སྒྱོ་ སྒུགས གནོད་ སྦྱིན བཀའ་ གཡོག་རང་འབེབས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ ག་རྡུལ་ ཕྲན་ ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ ཀླ་ཡི་ 
བྱད་དང་དུག་རླངས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བདུད་དུ་ཕོབ༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ 
་ཤོག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་ཁུག་ལ༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཀློང་དུ་ཆུགས༔ འཛིན་ཆེངས་སྡོམས་ཤིང་མྱོས་པ་ 
དུག་ལྔ་དྲག་པོའི་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་བསྟན་དྲག་འདིཿ ཟས་སུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཨྐྲརྐ ཧཱཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
‹ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསྟན་པའེ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་ལས༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་བཅས་པ་འདི༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་༔ མི་སུན་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་མཆོད་པའི་རྫས་ © 


སུ་གཏདཿ༔ གསོལ་ ཝ་ མཆད ད་ བུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མེ༔ ཞག་གི་དྲི་ཆབ་ ཤ་རུས་ 
ཀྱཾ༔ ཞལ་ཟས་རྐང་གླེང་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་སྐྱེམས་དུ༔ རྩ་བརྒྱད་འདུས་ 









པའི་བདུད་རྩི་དང་༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རཀྟ་དང་༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཱི་སྟིང་གཡག་གི་ 

རྡ ཅཏྟ་སོ' སོགས༔ མཐུན་ པའ་ འི་རྟེན་ རྫས་སྣ་ ཚོགས་དང་༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་སྲུན་མནའ་ 
ཟན་དམ་ལོག་གིཿ ཚེ་སྲོག་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་བྱང་བུ་མེང་ཅན་གྱིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱི་ལྕགས་ ཌྷ ཏྲ གག 

ཕྱེ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཤང་རྩེ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཟབ་གཏེར་ བསྟན་པ་བསྲུང་ 

བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ གཤི ད་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 





ནཾ འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


སྟིང་པོས་རང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ད། 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ༧ཧཱུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའམ་ཀློང་གསལ་ 
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ེ འར བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དཔལ་མགོན་གྱི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ༔ དཔལ་མགོན་ 
གྱི་མངའ་གསོལ་ནི༔ ལཨྭ་ཨྲ། ཀཾ གཏོར་མ་མཆོད་པ་དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚོགས་གསུར་ཆེན་བཏང་༔ 
༼པ་གཞོལ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ ཧཾཿ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་འཇིགས་པ་ལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མངའ་གསོལ་བཿ སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག༔ དེ་བཞིན་ ཏཱ 
 བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པ་ལཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མངའ་གསོལ་བ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྤྲས༔ དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མངའ་གསོལ་བ༔ བོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ཀློང་དུ་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་ 


རོལ་མོ་དང་བཅས་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བ༔ ཚིག་གི་ལམ་དུ་དམིགས་ 


-- 









བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ དེ་ 
ཤཱ བཞེན ་བདག ་གིས་ མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་བ༔ སྨིན་མ་དམར་སེར་ཀློང་ན་འབྲུགས༔ 


དེ་བཞིན ་བདག གིས ་མངའ་ གསོལ་ལོ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཁྲག འཐུང་རིགས་༣ ་ལྔས་མངའ་ གསོལ ་བཿ སྒེག ་བཞད་གཤེ་རྔམས་སྟིང་རྗེ་ཆགས༔ རཏ + 
དེ བཞིན་ བདག་ གིས་ མངའ་ གསོ། ལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ བརྒྱ་ བྱིན་ ལྟ་ ཡེས་མངའ་ ་གསོལ་ བཿ པིང་ལས་ ལྷ་དམག་ བུ་ཡུག་ འཚུབས༔ཿ 
དེ་བཞེན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁྲི་ལ་བཞེངས༔ 
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དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
¡ ཕྲག་ལ་བཀལ༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཾ 

པ་རྐེད་དུ་དཀྲིས༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཾཿ 

ངཱ ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ 


མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ གཤིན་རྗྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ཞིང་གི་ལྤགས་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ 
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མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ སྦུལ་རིགས་ལྔ་ ལྷེ ¬ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇཾགས་པ་ལཿ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱས་མངའ་གསོལ་བ༔ རན་ཆེན་ 

ཧུ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇཾགས་པ་ལ༔ མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ མེ་དཔུང་ 






འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དེ་བཞིན་བདག གིས ་མངའ་ གསོལ་ལོ ལོཿ ཧཾཿ 

ཧཱ འཇག་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ རླུང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ནད་ 
རླངས་དུག་རླངས་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ དེ་ བཞིན་ བདག་ གེས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ཏཾ + 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ དེ་བཞེན་ བདག་ གེས་མངའ་ གསོལ་ལོ༔ ལོ༔ ཧཱུཾ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ 
བྷནྨར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ཿ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ་ལ༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ 


ཛ༡༨-ཀ༽་ཀ།*ཀ རཀ ར།༠།༠ཀ།་༦ ཕྲིར་༧་ངབ།ར།"༡ི་ར།བ།༡༤ཀ་ཀའ་རེོཀ ༡༠༦ „ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇཾགས་པ་ལ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ཁྲག 
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| (ནིཿ རྒྱ་བེར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དེ་བཞན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇིགས་པ་ལཿ དྲེགས་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ 

ཾ མངའ་གསོལ་བ༔ རྟག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བརྩོན༔ དེ་བཞིན་བདུག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱུཾ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ འཇིགས་ པ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 

རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ དེ་བཞེན་བདག གིས་ མངའ་ གསོལ་ལོ ལོཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇིགས་པ ལཿ དུར་དཏྱེ་ + 
ཁྲོད་བདག་མོས་མངའ་གསོལ་བ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྤྲས༔ དེ་བཞེན ་བདག ་གིས ་མངའ་ གསོལ ་ལོཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པ ་ལ༔ རྣལ་ 

འབྱོར་བདག་གེས་མངའ་གསོལ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནག་པའེ་དྲག་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ 
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ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་མོས་པ་འདུ་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 


ཟྭ མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ།རྒྱ།༔ ཞེས་པའང་ཁེ་ནང་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 

2 

བཾ ༡༢ གའལ་སེང་ཁང་རིག་འཛིར་བ་ལ།"ལར་བརར་ི་འིན་སྡིས་བརྲབས་མའི་བར་བཟངས་ས། ༧རི་རྦག།་རླམ་མཁའི་སྲིར་ཁོལས་གྲོང་གརྲལ་ཕིར་རོས་རྲག་པར་ཝྲལ་པྲར 62 

ཤུ ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྟར་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ། “ཛཱུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའམ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཅེ -- 
༦ 


ཡི ཡོར ར་ར 


ཏི དེ 
སེ ༧༧༤འོ 
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པད བགཤབས ཡངས འདུས ལས༔ དཔལ མགན ཕཡ གསང་སྒྲང 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ༔ 
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གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ནི༔ གྔ།ཊྭཿཧཱཾཾཧཾཿ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཕྱི་རྟེན་ 
གསང་རྟེན་ཅཙཏྟ་ལ་བརྟེན་པ༔ བསད་རྟེན་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
མགུལ་དུ་བླ་རྡོ་ཙཀྲ་དར་སྣ་དང་བཅས་པ་བཏགས་ལ་གཟུག༔ “¢ ཚི 


སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དཔལ་མགོནགྱི་གསང་སྨྲབ་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་ 


༣ 


མདའ་ད ར་ལ་བརྟེན་པ༔ ནང་རྟེན་གཏོར་མ་ ལ་བརྟེན་པ༔ 
པ་སྟེ༔ དང་པོ་སྨུགས་མ་ཚིགས་དགུ་ལ་བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་སྒྲོ་བསྒྲོན་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཏྱ གཉིས་པ་ནས་ནག་གི་ཕྱེ་ཁྲག་ པ་ གིས་སྦྲས་ལ་འོག་ཉ་བོ་མིང་རུས་དང་བཅས་བའི་གདན་དང་དབུས་ 
སུ་སྲོག་འཁོར་གཞུག༔ གསུམ་པ་གྲི་སྟིང་དང་སྲོག་འཁོར་། ༤ ོ སེེ ༦) །ལིང་ག་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ བཤི་པ་མཚེ་ཐོད་ཁ་སྦྱོར་དུ་མོ་ 
ཞབས་ཕོ་སྟེང་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན༔ སོ་སོའི་བསད་འཁོར་ ༼ལ ¿ ^ སྦྱར་ལ་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་དང་བཅས་གོ་མ་ལོག་པར་བྱ་ལ༔ ༔ 
དྣི་མིག་ཏུ་ཐུན་ཐག་དྲངས་ལ༔ ཕོ་བོད་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུན་ རླ ྲ ལམ་དོད་པར་བྱེད་ལ༔ བསྐེད་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
མི་ོདོོརོའོཆོསོ་བྱོ རོག རའོོས། བོ་བ བོ ྟང་གོབགསོཆོས་ཉོྲོ་དབྱོངསོསོ་གསུམོ་ཁྱབ། 















ཆེ་ ཆེ་མཆོག ཧེ་རུ་ཀར་ གསལ་ང བའི་ མདུན་ དུཿ ཐོད་ པའི་ དུར་ཊ ཁྲོད་ ཆེན་པོ པོའི་ དབུས་ སུཿ ཐོད་ པ་སྐམ་ རཱོན་ ཀྱི གཞལ་ཡ །ར་ ཁང་ ཆེན་ ཕོའཾ་ དབུས་ སུཿ གནམ་། ལྕགས་ 

ཕྟ ཀི་འཁོར་ལོ་རིབས་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བྲ་གྲྭ་གསུམ་སྨུག་ནག་ གཤིན་ རྗེའེ་གྲོང་ཁྱེར་འ ཟུག་ པའི་ ནང་དུ་དྲག ་བགེགས་ གཅལ ་དུ་བཀྲམ་ པའི་ གདན ་སྟེང་དུ༔ ཧུ བྷོ མཐིང་ 
ནག་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲུག་ བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ ཆས་ སྐྱོང་དྭགས་བྱེ བྱེད་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ་ཐམས ཅད་ བསྡུས་ ནས་ ཧཱ ལ་ ཐིམ༔ $ 
དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ང པ་ལསཿ 


-- 
ཨྭྭ་ཤཱཾ ནཾ །ཧཱ་ཀཱ་ ལ་དུ་ ཕཊཿ ཅེས་པས་དཔལ་ མགོན ་པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ སྐུ་མདོག་ ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ པ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཅཙནྡན་ གྱི་ བིང་ནམ་ མ།འ་ཕྱར་ ཞེང་༔ གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག ་དང་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ ་བསྣམས་པཿ དབང་ག གི་བེར་ དང་དུར་ ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ 
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ཨཾཿ སྤྱན་གསུམ་འཁྲུག་ཅིང་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ གདོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ༔ བྷོ་ལས་ཡུམ་རེ་མ་ཏི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ༔ སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཉི་མ་འཆར་བ༔ དེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿལསཿ ཤར་དུ་ཨཿལས་སྲིད་པ་ལྟའི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ༔ རལ་གྲི་དང་མདུང་དར་བསྣམས་ ཏྷ + 
པ༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་ཆེབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་ཚེ་འཕྲོག་པ༔ ལྷོར་ཡཿལས་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ མ་ཧེ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དགྲ་བོ་ 
ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ༔ ནུབ་ཏུ་མཿལས་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆེབས་ཤིང་ནད་ཀྱི་ཁ་ཕྱུ་འཐོར་བ༔ བྱང་ 
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རཱ 


དུ་དུཿལས་བདུད་ཕོ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་བདུད་རྟ་ལ་ཆེབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ༔ ཤར་ལྷོར་རུ༔ལས་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་བཅན་ 
དར་བསྣམས་པ་བཙན་རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་འཐོར་བཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཿལས་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དཀར་པོ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ སེང་ 
གེ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོགས་གཏོང་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཤ ཿལས་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་ ཅཅ 
སྲོག་ལེན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ནཿལས་ཀླུ་བདུད་དུད་ཁ་སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ༔ ཆུ་སྲིན་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ༔ སྡེ་བརྒྱད 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའེ ་ཧཱུ་བྷྱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རང་རང་གི་ཐ་ཚིག 


ྷ ཟེར་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག༔ 
ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཨ'་ཧྲ། མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ན་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛ་དཱུ་ ཕཊཿ 


ཨཾ 
ད དྲན ་ནས་རྟེན་སྲོག་སྟིང་བདག་ལ་འདུས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ 


ཅེས་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསམས་ལ༔ རྟགས་སམ་ཞག་བདུན་ བལ ཧཱཿ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ གིསཿ ཆཚུར་ གཤེགས་ དཔལ་ མགོན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ 


ཡུལ༔ ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བྱང་ཤར་ན༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་རབ་འཇིགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ 


595 


རཾ 


ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་ནི་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཡིཿ བྱང་ 
ཤར་ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་རྩ་བ་རུ༔ མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་མི་སྲན་ཤན་པའི་འཁོར༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གནས་ རི 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཉམས་པའི་སྲོག་ལེན་གཙོ༔ སྲེད་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་བདག་ཁྲམ་བདག་ལས་ལ་ 
མངག་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་དྷཱ་ཀི་བླ་རྐུན་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་ 
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ྦ ཨཾ༔ ཞགས་འཆེང་བྱེད་ཐར་མེད་བཙོན་གྱི་བདག༔ བདུད་ལོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲ་གྲི་དམར་འཛིན་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
ལེན་གྱི༔ བཙན་འགོང་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་པའི་བདུན་རྒྱུད་དྲུང་འབྱིན་རླུང་དམར་བདག༔ རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དགྲ་བླ་གཤེགས་ 
 མུ་གསོལ༔ ནད་མཚོན་བུ་ཡུག་ཐོག་ཆར་ཁྲག་རིམས་འདེབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྭ་རཱངས་ནད་དུག་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས༔། དྷེ + 
པ ཀླ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐབས་སུ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབདཿ (ཨེ མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་སྨུག་ 





རཱ 


ནག༔ ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རིས་འཁོར་བ༔ ཕྲག་དོག་ 
གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ༔ ནད་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཁྲིགས་པ༔ གཤིན་རྗེའི་བཤན་ཁང་གི་ནང་དུ༔ དམིགས་བྱ་རེད་པ་ཧམ་པ་སྐྱ་བ༔ རྩི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམས 
ལྟེ་བ་ མཆོད་ རྟེན་གི གྱིས་མནན་པ༔ སྲོག་རྩར་ གནམ་ ལྕགས་སྤུ་ གིའི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ༔ ཡན་ལག་ ལྕགས་ སྒྲོག་གེས་བསྡོམས་པ༔ མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཌཏྷེ + 
བར་ བསྐོམ༔ ཨོ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཧཱ ཕཊ༔ དྲྭག་ བོ ་'ཨངྒུ་ཤ་ཇ་ཇཿ ཨོ ཨོ་བྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ དྲག་ བོ་ ཨངྒུ་ཤ་ཛ་ཛཇཿ ཨ་ དྷེ་ཝ་ རྭཀཱ་ དག་བོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ 
ཛཿ ཡ་ཡ་མ་ རཀཱ་ དྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཇ་ཛཿ མ་མ་ཏུག་ རཀཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཇ་ཛཿ དུ་པྲ་མ་ རཀཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཛ་ཛཿ རུ་ཨེ་ཤོ་ ་ཤོ་རཀཱ་ ཆེ་ གེ་མོ་ མོ་ 
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ཨཾ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཅཙ་རཱ་ཙ་ར་ རཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཤ་ཡཀྷ་རཀྐ་ ཆེ་ གི་མོ་ མོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ན་ ན་ག་ རཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ 
ཞེས་ བཟླས་ཤིང་རྦད་ བསྐུལ ་དྭག་ཏུ་བྱའོ༔ རྟགས་ནི་དམག་ འདྲེན་པ་ལིང་འགྱེད་པ༔ འཕར་སྦྱང་གིས་རི་དྭགས་ བསད་པཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ བཀྱིགས་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་སོ: སོགས་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ ཐུང་ན་རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ 
འོད་ཟེར་ དཔལ་ མགོན་ལ་ཕོག༔ དཔལ་མགོན་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་ རྣམས་ལ་ ཕོག༔ ཕོ་ཉ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསད་བཅད་ཤ་རུས་ཟ་ བའི་ལས་ བྱེད་པར་བསམ ཨི + 
ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོ་བྲར་རེ་མ་ཏི་མ་བྷོ་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་དྷེ་ཝ ་རཀ་ཆེ་གེ་མྭོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཀ་ཆེ་གེ་ 
མོམཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་མ་ཏུག་རྭཀ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དུ་པྲ་མ་རྒཀ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རུ་ཨེ་ཤོ་ རཀ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རྭ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཅ་རྭ་ཅཙ་རྒཀ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཛ་ཛཿ ཤ་ཡཀྭ་རྭཀཱ་ཆེགེ་མོམཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ན་ན་ག་རྭཀ་ཆེགེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཉིན་ཕྱེད་དུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ནངས་ནུབ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 
ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསམ་༧ རྣིཿཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཆེགེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ༔ ཤ་ལ་བཾ༔ རུས་ལ་རཾ༔ རྩ་ལ་རྦད༔ དབུགས་ 
ལ་ཐུམ༔ ནག་པོ་ཧལ་གྱི་དགྲ་བོའི་ཚེ་ལ་རྦྤད༔ དམར་པོ་རུ་ཏྲེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ དཀར་པོ་གྱུ་ར་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལམ་ཐུམ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ 
ར་ཤམ་ཤམ༔ ཁྱེར་ཁྱེར༔ ོ་བོཿ དྲག་བོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས༔ ལིང་འགྱེད་ཤ་ཁྲག་དམར་གཡོས་བྱེད་པ༔ དོན་སྙིང་སྟེར་བ༔ རི་ཉིལ་བ༔ ཤིང་ 
ཆེན་ཆག་པ་སོགས་འབྱུང་བས༔ གདུག་པའི་ཤིང་བརྩེགས་པའི་མེ་ལ་ལིང་རོ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ༔ བསྲེགས་ཐལ་སླར་ལིང་ག་དང་བཅས་ལས་མཇུག་ཀླ་ལ་གཏད་པ་གཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་ 
པར་ཕབ་པའོ།། ཨཾ ༢༡ཧོརཿར།ཇ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་རེ་མ་ཏི་མ་བྩོ་ཛ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ས་མ་ཡ་རྡ་རྔ་རཱཱཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཛ་རེ་མ་ཏི་མ་བྩོ་ཛ་ཛ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཨ་དྷེ་ཝ་རཀཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ངཱ དཿ 
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རཱ 


ཛོ ཛཿ ཨོ་པ རྲ་རེ་མ་ཏེ་མ་བྩོ་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ ་ཇ་ཛྲཿ ཨ་དྷེ་ཝ་ རཀཀཱ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ ་ཇ་ཛཿ (།།'[[།ཧྲ།་ རཀཀཱ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ ར་ཊ ་ཛ་ཛྲཿ 

གི་མོ་མཱ་ ར་( ་ཛ་ཛཿ དུ་པྲ 'ར།" རྲཀ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ ་ཛ་ཛཿ རུ་ཨེ་ཤ ་རཀཱ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ <"! ་ཛ་ཛྲཿ ཤྱ རྭ་ ཤྭ རཀཀ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ ར་ཊ ་ཛ་ཛཿ -ཤ '༼། ཀཱ་ རཀཀཱ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 

ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ན་ན་ག་རྭཀཱ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རྣཾཿཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་ མོའཾ་ སྲོག་° ལ་ཤི་རིལ༔ ཤ་ལ་བཾ༔ རུས་ལ་རིཿ རྩ་ལ་རྦད༔བྷེ་ + 
དབུགས་ལ་ཐུཾཿ ནག་པོ་ཧལ་ཁྱིས ས་དྲག ་བོའི་ཚེ་ལ་རྦྤད༔ དམར་བོ་རུ་ཏྲི་དགྲ བོའི་སྲོག ་ལ་རྦད༔ དཀར་བོ་ཀྱུ་ར་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་ཐཾ༔ གིང་ཀ ་ར་གིང་ཀ ་རཿ 
ཤམ་ཤམ༔ ཁྱེར་ཁྱེར༔ བྷྱོ་བྷོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྩོ་ཛ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 
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མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


ཨཾ དྲྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འབྱིནཿ སྙིངལ་སུཚྫཾ་ཙིཏྟ་རྦདཿ བྲཛ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཏག་རྭཀ་རྣཀོ་ཟུ་ལི ཆ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་འདུས་འདུས༔ 
སྲོག་བྲིང་བྲིང་ཤམ ་ཤམ་ཁྱེར་བྩོ༔ ཏུག་རཀྐ རཀྟོ ་ཤུ་རིལཿ སྲུང་ཁ་ར་ཀུ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རྭ ཧྭ་ཀཱ་ལ རི ་ཤཱུ་རིལ་ཐུ་རིལ་རྤད༔ སུ་ཟྡཾཿཛ༔ དབགྲ་བོའི་སྟི སྟིང་ལ་ཡ་ 
ཡ༔ ཏུག་རཀྲ་དགྲ བོའི་ཙཏྟ་ཤམ་ལོ ་ལོང་༔ སྟིང་ཁ རཀཀཱཿ ་ཛ་ཛཿ ཧུཾ་རི་ལི ་རི་ལི་ལི་ བྩོ ཨོཾ་རྭ ་ཧྭ་ཀ་ལ ་ཧཱུཾ་ཝྤཊ༔ ཨོཾ་བར་རེ་མ་ཏི ཏེ་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ བྷ + 
༥ ཙ་ཤ་ནཿ ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཤོ་པ་ར༔ པྲ་མ་ཏེ་ཧུར༔ པ་ཏྲེ་ཡཾ༔ ཧས་བྱ་ཧུས་བྱོ༔ བཛྲ་ས་དུ༔ ཏྲེ་མ་དུ༔ ཡཀྐ་གྷི་ཝ་ཙག་བྩྱོ' བྩྱོ༔ པྲ་མ་དུ་ 
དུང་དུང་༔ བྩོ་བྩོཿ ཏེ་མ་དུ་ཏེ་ས་མ་ཡཱ༔ སྲིང་སྲིང་ཤག་ཤག༔ ཧུར་ཧུར༔ ལུར་བ་ཝུར་བ༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ སོད་སོད༔ བཛྲ་ས་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ 
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རཾ 


པྲ་མ་དུཏྲི་རྒྱུག་རྒྱུག༔ གིངྐཱ་ར་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཨེ་ཤ་ར་ས་རྒྱུག་རྒྱུག༔ འཕར་སྦྱང་ཁ་སྤྲོད་རྒྱུག༔ ཝ་སྤྲེལ་འཛིང་བ་རྒྱུག༔ དུག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་རྒྱུག༔ ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཆྡེའི་ཀ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ༔ ན་ཤ་ཡ༔ཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྷནྡྷེ་ཤ་ཡ་བྷནྡེ་ཤ་ཡ་ཧ་ཧ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཆྒི་མོའི་ལུས་ལ་རྦད༔ ངག་ལ་ནན༔ ཡིད་ལྭ་མུག༔ ངེ ཤུ 
རཱ་རྒྱུད་སྲོག་ལ་སྤྲེང་༔ དབུགས་རྒྱུད་ཚེ་ལ་རྦྤད༔ ཙིཏྟ་ཤག་ཤག༔ གཏུབ་གཏུབ་ལིང་ལིང་༔ རྱོག་སྩོག་བམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནྡི་མོའི་གཏི་མུག་ཤ་ལ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཀཾ་ཀཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་འཇིབ་འཇིབ༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ཆོད༔ སྟིང་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཇཿ 
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ནཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ལསཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིན ཊཊྱགནཱནཿ དང་པོ་བདག་སྲུང་བ་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
བརྱདཔ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྲུང་བཅ 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་༔ དའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་མཚོན ཆ་ས ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་༔ 





© 


ཨཾ 
རྡའི་ལྟེ་བ བར་ གནམ་༈ ལྕགས་ ཀུ་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཌི་བྲས་ 


ཕྱི་རོལ ལ་བསྲུང་བའི་ལྷ་ མི་ གཡོ ཞིང་འཁོར་ལོ་ བྱ 
འཕར དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ར པེ་རིའི་གུར་ཁང་གནོད་ 


བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསྐོམ༔ དེའི་ཕྱིར རོལ དུ་བསྐལ་ང ་པའི་ འ་རླུང་ག ་གུར་ཁང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད ་གཏོར་ བར་ བསྒོམ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ 


¬ 


ཕཊ་རཿ༔ དུཾ་ཧཱུ་ཤྭ་ན་རཿ རྣཾ་རཾཿ 
རཾཿ ར་ཏཱེ་རི༔ཿ ཡ་མ་རཾཿ ན་ག་རཾཿ པཉྟུ་ཨ་སུ་རཾ༔ མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་ཨེ་རཾ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་མ་ས་མྙནཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རྟཀ༔ ཞེས་བཟླས༔ - 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ རྭ་བྱ་བ་ནི༔ རཾ དུན ་དུ་ བྱད་མ་དངོས་སུ་ད མིག ར།་ལ་ ལྕེ་ བྲ ང་ད ཀྱིལ་དུ་ ཁེ ཀར་ར། ར་སླེ བ་པའི་ད ཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ གྲ མ་གྱིས་ 


༨༡༩༧ 


ནོན་པའི་ལྟེ་བར་མཚོན་ཆའི་རྩིབས་གཡོ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་བུར་བཅད་པར་བསྒོམ་ལ༔ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷའི་ 
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ལ ཨིཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་བབས་པར་བསྐོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་ཧྭ ཧཱཿ ིཾ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ ཧཱུཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ རུ་ཀཿ 

 ཡ་མན་ཀཿ ཤྲཱི པདྨཱ ཏ་ ཀྲིཏ༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀྱ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཡྭཊ ་ཀོ་ ཏྲ བ་ཙ སྤར་དྲུངན་ ཨེ་ཛྲ་བྷོ། དྦྱཿ ཁྲོ་ག རུ 

༧ ཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ དམ་སྲི་དང་བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་དང་༔ རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ ངྷེ་ ¬ 
༧ སྭ་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོཿ ཤེབ་ཐན་ྱས་གཟིམ དེ་ནས ཡ་མ་མེའུ་རཀྐ་བྩོཿ མམ་དུ་ན་ཏེ་བྩོཿ ར་ཙ་པྲ་དུ་ཧ་རྦད་བྷོཿ ནཱ་ག་ཤེས་དུ་རཾདྷྱོཿ ཧཱཿ 
དུ་ཨ་ར་ཤ་ན་བྷོ༔ ས་དུ་ཏུག་བྷྱོ༔ ཀྟ་ཡ་དུམ་བུ་ཏེ་ཤི་བྷྱོ༔ སྦརྦ་རེ་བྲི་ནི་བྷྱོ༔ ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ཤ་བྷྱོ༔ དུ་ར་ཀི་དུ་མ་མ་ཤུལ་ བྩོཿ དྷ ས་ཤག་ ཏུ་ བྷོ 








:= 
༅༽4 
_ 2] 
294 
24 


བྩོཿ ཏི་སུ་ཀ་པ་ར་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཨོཾ་བརཾ་ཀི་མ་ཏི་ཀ་རུ་༩༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཝཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ཝཊ༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསྒོམས་ལ༔ བདུད་པྲ་མ་རྟ་ན་ 


༔ རྭ་རྩ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་གཏུབ་གཏུབ་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷ་བྷོ་རྦད 
ནནཿ རླུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ཿ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ 
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ཨཾ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་གི་ལས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ༔ ཕྲིན་ལས་ཁུང་ 
3 གི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཅྱ་ཀྐ ཀྒ་བ།ཿ སྡེ་བརྒྱད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་༔ མ་རུངས་ཆག་ཆེན་རྦོད་གཏོང་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་དག་བཟློག་མཛད་པའི༔ ཁ་བསྒུར་ཁུང་ 
ཆེན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ལྷར་གསལ་བའེ༔ མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་རྔམ༔ གནམ་ལྕགས་ 
 རྭ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེང་༔ གསེར་མིག་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་རིགས་ཞལ་དུ་དྲངས༔ དགོངས་པ་ 


༤ 


གཙོ་དང་མཉམ་མོད་ཀྱང་༔ ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཟློག་ 








བསྒྱུར མཛད་ པའ རེགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན 'ལྔ༔ རང་རང་སྤྲལ དང་ཡང་སྤྲལ ་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ རང་བཞེན ་གནས་ནས་ གནས་ འདེར་ གཤིགས སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའེ་ལས ་བྱེད 'ཁུང་ཆེན '་ལྔ༔ སྔགས་ ཀྱི་གསང་ཆེན ་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས ་འདིར༔ རིགས ་སྔགས་ 
རྦོད་ གཏོང་ ཆག་ ཆེན་ བཟློག་ ཕྱིར་ དུཿ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ བརྟན་ པར་ ་བཞུགས་ སྲ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཁཿ ཁྲོ ངེ 
རྒྱལ་ ཁྱུང་ ཆེན་དྱགྱེས་པ་ བསྐང་ བའི་རྫ་ས༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོ ཏོག་ སྤོས་ མེ་དེ་ ཞལ་ རོལ༔ཿ གཟུགས་སྒྲ ་དེ་རོ་ རོ་རེག་ཆོ ཆོས་མཆོད་པ་ཆེ༔ སྨན་ དང་ རྟཀ་ གཏོར་ མ་ཅཾ་ 
མཉེས་རྫས༔ དགྲ་བགེགས་བླ ་ཚེ་རྲོ། སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁུང་ ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོཿ འཇིགས་ པའི་ སྐུར་ སྟོན་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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(ཨཿ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་སྐུ༔ བསླང་དང་བཟློག་བསད་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་ 
པ རའ ནམ་མཁར་ལྡིང་ལ་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོ་བྲརྔ་ཁུང་ཀ་ར༔ བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱ་ཝཊ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 

ཧཱཿ རིགས་ལཝའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་དང་༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་རིག་རྩལ་གཅིག་པའི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ལས་ལ་མངའ་མཛད་པའེ༔ སྤྲལ་ངྩ + 
དྲ པའི་ཁུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གང་ལ་དགྱེས་མཛད་པའི༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སོ་སོར་ 
ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ནོར༔ དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་བསྐང་བར་བགྱི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་༔ རཱ་གད་ཕུད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


༧ 





ལོ་དང་༔ བསྒྲལ་བྱ་དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་འབུལ༔ ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་བསྒྲབ་བྱའི་སྤང་བླང་ 
གིསཿ མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བསྒོམ་སྤྱོད་དྲེ་མའཾ་ཚོགས༔ སྲུང་ཡུལ་སོར་ཆུད་ཉམས་པ་བཤགས་སོ་བསྐང་༔ མ་ཚང་ཉམས་པ་ཀུན་ནས་བསྐང་བར་བཀགྱི༔ 
ཨོ་བྲརྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་སོགས། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ད་འྲོ་བྷོཿ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ རེ - 
ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས༔ དེད་མོང་རལ་འཛིང་ 
ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པོ་ཡིས༔ འབྲུག་སེང་འཐབ་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྟག་སེང་འཛིང་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བུད་མེད་རལ་ 
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ནཾ འཛིང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དབྱིག་གི་ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལྕི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པོ་ཡིས༔ 
མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཅི་ཡང་སྤྱོད་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སེང་གེ་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 
རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་འབར་བ་ཡིས༔ སྤྲ་སྡུག་ཉམས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཆུ་ཊཾ + 


2༡42 ༡29 941 


ས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ག་སྔགས་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སེལ་གྱི་ཕུང་ཤིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟས་ 


|~ ངེ |¥5)98‰ ༤ཁྱི 





ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་དཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ 
བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་འདེབས༔ ལྷ་ཆེན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ མདུང་དམར་དཔལ་གྱིས་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ༔ ལྟས་ངན་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་མགོན་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ ཅུ ¬ 
ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའེ་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ།། 
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ཨཾ བདེ་གཤིགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ སྲུ་བཟློག་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ¬ཤཤཾཧཿ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་ 
འདུས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ བསྲང་ཡུལ་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ངར་འདོགས་སུ༔ ལུས་ལ་འཆང་བའི་ ཀུན་ཐུབ་ ་འཁོར་ ལོ་འདེ༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྔོང་དུ་བཙན་ པའི་ གོ༔ མཐར་ ཐུག་ ཡང་ཟབ་གནད་ ཀཿ གདམས་པ་ འདིཿ གཅེས་ ཆད་ ལུས་ དང་ ཕོངས་ ཆད་ མིག་ བཞེན་ དུཿ མ་ པ་སྤེལ་རང་གི་ཙིཏྟའེ་གཞུར་ ངོ - 
འཆོངསཿ ཚེ་བསོད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྟན༔ འདེ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདང་ཧཱུཾ་དེ་ལལ བདག་ 
གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་སྲངས ་ཤིག༔ དེའི་ ཕྱི་ལ་ཨོཾ་ཨ ཏད བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ པུའྱེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་སིདྡེ ་ཧཱུ ཛཿདང་ཿ ཨོཾ་ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཇི་ལྟནཾ་ཡེ ཡི་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ ཡི་ 
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རཾ 


ཕྱིའེ་མུ་ ཁུད་ དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ཧཾ༔ ༔དང་༔ སྒྲབ་ སྔགས་ གཉིས་པརཿ ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཤཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙུཾ་ཝཊ༔ གསུམ་པ་ཐོད་པ་བརྒྱད་ 

དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ རི་བྷྱོ་དང་སྲུངས་ཤིག༔ བཞི་པ ་པར༔ ཨོ་ཁཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་དང་སྲུངས་ཤིགཿ ལྔ་པ་དཔལ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩ རྩིབས བརྒྱད ནང་དང་༔ 

བརྒྱད་ལ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ བརྒྱད་བཀོད༔ དྲུག་པར་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་དང་༔ མཆན་བྱཅུ་ལ༔ ོ་ཧྷུཾ་བྷོཿ ཏུག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ ° + 
ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ནི་བྷྱོ༔ རག་མོ་རག་ཤན་བྷོ༔ ཏིང་ཡང་རག་ཤན་བྩོཿ ཤ་ཛཱུ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ (ཨི་ ར་ ཡ་བྷོཿ རག་མོ་ ཡག་ 

མོ་བྷྱོ་བཟློག༔ བདུན་པར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་༔ བརྒྱད་པར་ཨ་ལི༔ དགུ་པར་ཀ་ལི༔ བཅུ་པར་ཡེ་དྷརྨ༔ བཅུ་གཅིག་ཁུང་གི་སྔགས་དང་༔ ཕྱི་ 
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ཨུ རི ¬ ༡ ལར (* ཀཀ (”་༡ག། 25 "བང (ཌ་ཊ། © * ༤༥ ༢ © ལ་༈ ༡ - ་ར།འེ་ཚོཿ «¬= ༠༩ „¬¬ "ལང {༡ © ༤. 
ེ རན ཁུང་སྐུ་ཚུལ བཞན་བྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དཔལ་མགན་དྲགས་པའ་ཚགས་ཀྱས་བཀའ་འད་སྲངས་ཤག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏར 
བྷ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཤོག་སེར་ 
_ཐླ ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། (ནཿ མ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་དལ་ཡ མས་བ ཟློག་པ་ནིཿ མ་མོའི་བཟློག་གཏོར་མཐར་དབང་མོའི་ཁྲག་ཀོང་བྷོ་བཟློག་ཅན་བཀོད༔ སྒྲུབ་བུམ་ལ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ 
རོ < ༦ 

ཀ་བསྐྱེདཿ རང་ བླ་མེད་ ཀྱི ཐུགས་ཀར་གུ་རུ་པདྨ༔ དེ་ཐོག་ ཁུང་བསྒོམ༔ བླ་མེད་ ཀྱི་འོད་ཟེ རཿ ལས་ཕག་རྒོད་གྲངས་མེད་ འཕྲོས་ ཁ་ནས་མེ་ འང ར་གཉེན་ལྷོག་ཟ་བ ར་བསྒོམ༔ ཨོ་གུ་ (།།" ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཧཱཾ རཾ ཊཱ ཏྱ ཨོ་ 
ཤི་བ" ར།་ཌོང་ རོང་་ །" ལི ་།" ༡ སེ་་ར།"2༦ དདོ་་་བ་།” ༡༢༡" ༡ © ༡ ༡༨༦ ཀཀ་ ༥༥༦ བ་ཀ ༡ ༡-€༠ ི་ོ" ཤ་པ ༡ ཀཀ ༡ ་༩=« 7 ¬ རབ ༤ ཀཀ" བང ༡" ༨ ༡-« ཀ་ཀ བ་མ" རོ ༡ © 
ཐམ་ཐ་ར་ས་དྷུརེ་ཛཱ་ལ་རཾ་པ་ཡི་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་མ་ཧཱ་གུ་རུ༔ ཨུ་ཧ་གུ་རུཏྲ་ན་ག་ཤད༔ ར་ར་བུལ་བུལཿ༔ ན་ག་ཅཏྟ་ཕོབ་ན་ག་རྦད་ལང་ཤག་ཐུན་མྱོག་སོདཿ 
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མ་ནུ་ཀ་ཡ་ཐིམ་ཐ་ར་སྤར་བེ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ཁྲུས་བྱ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་རྣ་བྱའི་མདངས་བསྣམས་པས་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་བྱབ་ནས་གཡོན་ནད་རྐྱལ་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ མ་ཧཱ་སྭ་ཏེ་མ་རེ་ཏ་ཙན་ཏྲ་གོ་མ་ཤ་ས་ར་ཨཱོ༔ ཞེས་བླཟས༔ བཟློག་པ་ནི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ ནད་བདག་མོའི་གཟུགས་བྲུབ་ལ༔ འགུགས་ 
གཞུག་བདེན་བརྡར་བྱེད་ལ༔ བཟློག་སྔགས་ལ༔ ཨོ་གུ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡུལ་རྡུལ་ ཚེཿ ཤི་ཤི་རྨུག༔ ཧྲི་ཀྲི་མ་ རིམ་ཙྲཀཿ ས་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད ཏཾ + 
ཧ་ས་བྷ་སེ་ས་མ་ཡཱ་མ་བྷ་ཏྲི་རྦད་ ར་རི་ ་རྦད་ སྭཱ ཧཱཿ ཨོ མ་ར་རྦད་ ཏཾཿ ཨཱ ཨོ་ཙ་ར་ཧ་ཤི་ སེ་ རུ་དུ་ཏྲེ་ ཤཱ རྦད༔ ཨོ ཨོཾ་ཚལ་ དུ་ཚལ་ དུ་ས་ཧྭ་བཱ་ཧ་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡཿ ཨོ 
ན་ག་ས་རུ་པ་ཅ་ཧ་སེ་སོད་སོ་ སདཿ བྷོ བཟློག༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཡི༔ ནད་བདག་མོའི་གཟུགས་བྱ༔ ཧ་ས་བྷ་སེ་མན་གྱི་སྔགས་སྟིང་ཁར་གཞུག༔ གྲུ་གསུམ་གའུར་གཞུག༔ འགུགས་ 
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༣༨༩༩ ༢༨༩༧ ༢༡༤ 


གཞུག་བྱ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས༔ སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་ཁྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ 
ཿ རྦོད་གཏོང་བ ཟློག ་པ ་ནི༔ བཟློག་གཏོར་མཐར་དབང་མོའི་ཁྲག་ཀོང་བྷྱོ་བཟློག་ཅན་ 


ཕུར་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ག ཞན་གྱི་ 
གྱིས་བསྐོར༔ ཐུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བའི་ལིང་ག་ལྕེ་བྲང་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྟངདརོརྗེ་རྱ་གྲམ་གྱི་མཁ༔ ཐུམ་ལམ་ཐུམ་ལམ་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ 
རཾ ཾཾིཾིཾིཾཾ་ཾི་ཾ་ „&„༡2‹ 
ཨཱ་བརྲ་ཀ་ལ་ཀྭཾ་ལ་ཡ་སརྦ་པགྩན་པ་པཱུཾ་ཝཊ༔ ཛ་དཱ་བ་ཧོ་ཨཱཿ 
་ཡཾ་ཤཾ༔ སྲོག་ལ་ཡིཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ཏུཾ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་འ 





མ་རག་མོ༔ ཀ་ལ་རུ་པཿ སྙིང་རྩ་ 
སྙིང་རྩེག་རྩེགས འུར་ 
པཱ་ཝཊཿ བྱད་མ་སོད་བཟློག་བྷྱོཿ 


མཱ་ར་ཡ་མྱག་ཐུམ་རྦད༔ ཅེས་ཤི་ལྟེབ་བྱེད༔ བསད་འཁོར་མུ་ཁུད་བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་གཏོད༔ དེའི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་རྔ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཅཾ་ 
ཏི་མ་ར་ས་ནཿ པྲ་ཆ ར་ཏ་ན་ཡེ་སྦར་བགྣན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གོང་གི་བསད་སྔགས༔ པྲ་ཆ ར་ཏ་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཡན་བྲིཿ རྩིབས་མཆན་ལ་གཟིར་སྔགས་བྲི༔ སྦར་དྲུངན་ 

>¬,~~; (ཨེ་ ་གམ་ཛ་༡།་ར་ཡ་རང་རྐང༔ ཅེས་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་ལ་གཟིར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུཿ པོ ༡༤ །* བང ༡ ཀ་བ ༤ ཚི ༡༢ ༠ ངེ ཚི «ཚི, =¬ ཧོ་རིས ¬ྱ ¬... © 
ཏུག་ནན༔ ཨ་ཧུར་ཐུམ་ཇྔ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེའྱ་པུ་ལ་གཟེར་སྔགས་ཀྱ་ཤམ་དུཿ ཨཱ་པ་ར་བསྟན་དཾ་ཝཊ༔ ཚནྨ་ཚནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷནྡ་ཧྷནྡ་པཱཾ་ཕལཊ༔ སྣོན་ $ + 
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་ ཧཾཿ ཤེས་ན་བྱད་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མིང་བྲིཿ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཚུར་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཕྱིར་བཟློག་དགྲ་ལ་རྦད་ཅེས་བྲི༔ བྲུབ་ཁང་དུ་བཙལ༔ དེ་སྟེང་ལས་ཕུར་བཙུག༔ འགུགས་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བདེན་བརྡར་གཟུ་ 
ྭ དཔང་བཅོལ་ལ༔ བཞི་སྟིང་གིས་གཟིར་བ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཙི་ཏ་མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མ ར་ཏ་ན་ཡེ་སྤར་བིགྟན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་དང་༔ ཤམ་དུཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ བྷོ་ཧྲིཿད་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ སྲ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ཏེ་པྲ་མ་ནི༔ བ་ར་ན་བྷོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷོ༔ ཞེས་གཟིརཿ 
ཡང་ན་བསྲུང་བ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་མུ་ཁུད་བཞིའི་དབུས་སུ་འདོད་གསོལ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩ་སྙིང་༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩབས་བརྒྱད་ལ་བཞི་སྙིང་༔ རྩིབས་མཆན་དུཿ སརྦ་རྭ་ཏྲི་དྲི་ཧིང་ཛཿ ར རྲ་དུབྱན་བྷྱོཿ ཏེ་ 


རྟཀ་བྷྱོ༔ ཞེས་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བཅུ་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིཿ དྲི་བཟང་བྱུགག རབ་གནས་བྱཿ མགུལ་དུ་བཏགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ཉ་བོ་བྱ་སྟེ༔ གང་གནོད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 
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ཀྱི་ལིངྒ་ འི་སྟིང་ཁ་གཞུག༔ འི་སྟིང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་ལ༔ བཞི་སྟིང་བརྒྱའམ་སྟོང་བ ཟླས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་མི་མངོན ་པར་སྐྲས༔ ཞེས་སྲུང་བཟློག་གནམ་ལྟ གས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དང་མཚུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་བྲུབ་ཁུང་ 
ནང་དུ་ཉ་བོ་མིང་རུས་བཅས་བྲུབ་ནས༔ སྟིང་གར་ ར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་གདབ༔ བྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་དེ་མན་ནག་པོའི་བུམ་པའེ་ནང་དུ་གོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་ 


གཞུག༔ སྔ་དྲོ་སྲུང་བའི་གཟུངས་ཐག་འཇིན༔ འདི་ལ་ཡིག་འབུ་བཅུདྲུག་གི་སྲུང་བ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦན་པཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཕྱིདྲོ་ཐུབ་ཁུང་གི་ཐུན་ཐག་དང་༔ ཡུངས་ 
ཀར་ནགཿ ཟངས་ཝྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ༔ དུག་ཁྲག་གི་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སོགས་ཀྱིས་ 


༡༧ 


གཟིར༔ སླར་བཟློག་ཏེ་ཁོ་རང་ཕུང་བའི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་༔ སླར་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ ལེང་རོ་ཕ་རོལ་གྱི་ཁང་རྨང་དུ་སྦ་བའམ་ཐེབ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


622 


, ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ལས་ཚོགས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་ 
: བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མཐོང་ཚེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བར༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཁ་བསྒྱུར་འབདཿ ར་ 
མ་ཡ༔ཿ ྱརྱ་རྱ༔ དམར་བཤལ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བྷེ་སུ་ཏུ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲེ་ཆུ་བར་མ་ བསྔགས་ ཏེ སྣ་བུག་ གཡོན་ དང་དབང་པོའི་སྒོ་བགག་དམར་ ་བཤལ རྒུ གཟེར་ ཡུ ¬+ 
། བསྲུང་བར་ འགྱུར་རོཿ ཆམ སྔགས ལཿ ཨོཾ་བྷེ་ས་ཏ་ར་སྭ་ཧཱ ཆམ་པ་ལ་ཕནཿ མགོ ་སྲིན་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཨ་ཨ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཉོས ་རས་ཡེ་སྭྭ་ཧུག མགོ་ 
སྲིན་ལ་ཕན༔ བྲང་ཚ་ན༔ ཏི་སར་བྷ་ཏི་སྭཱ་ཧ. མེའི་ཚིག་སྔགས་ནི༔ ཨོ་མེ་དུ་ཞི་སྭ་ཧཱ. ཞེས་མེའི་ཚིག་ལ་ཕན༔ སྲོ་སྲིན་སྔགས་ལ༔ མལ་ 
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རྗེ་དུ་རུ་སོད༔ འགོང་པོ་དུ་རུ་སོད༔ བོང་ང་བསྔགས་ཏེ་གང་ནའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་བླག་ན་ཕན་ནོ༔ སྭོ་གྲང་རླང་སྔགས་ན༔ ཨོཾ་ཡང་ཡང་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ལྷ་དམར་བསྔགས་སྲོ་བར་བཙཾར༔ སྲིན་ཐོར་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ར་མི་ཏི་ཙོ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕནཿ ལིང་ཏོག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཙག་ཤུ་ཕུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྱེ་ 
རླུང་མ་ཞུ་བའི་སྔགས་ནིཿ ལོང་སྲིན་ལོང་སྲིན༔ སྲོག་ཚིག་སྲོག་ཚིག་ནན་རྤད༔ ཅེས་ལན༔ བྱིས་པ་འཁྲུ་ན་ཁྱི་སྤྲ་ར་བལ་གྱི་བསྲུང་སྐུད་བྱ༔ སྔགས་ 
ནིཿ ཨོཾ་རྒན་ན་རྒ་ཞི་ཤོ་ཤ་དེ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྲུང་སྐུད་རྐེད་པར་དཀྲི༔ སྒུགས་ན༔ ཨོ་ཕྲ་ཏེ་ཁྲི་མི་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྲུང་སྐུད་སྐེ་ལ་འདོག༔ 


624 


ཨོཾ་པྲ་ཏ་ལེ་མུ་ཏ་ལེ་སྭ་ཧཱ] མར་རམ་ཆུ་བསྐོལ་བསྔགས་ཕན༔ ཡ་མ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ན་མ་ཤག་ཤག༔ རྔུབ་ 


སྐ ནིཿ རྩ་ཆུ་བསྡོམས་ན༔ 

བྷ རྡུབ༔ གྱེར་གྱེར༔ སོད་སོདཿ ཡ་མའི་སྲོག་ལ་རྦད་སྭྭ་ཧུག བསྔགས་ཕན༔ མཁལ་ནད་ལ༔ ཡུག་བརླ་ གཡས་ པའི་རྐང་མར་ ར་བསྔགསཿ ཨོཾ 

ཧཾ རུ་རུབ་རུང་ལ་ཏཾ་ཏ་སྙིར་ ལོ་ཙ་ནི༔ སྦར་ཏི་སྟ་སྦ་ཏ་ཨ་ཏ་པ་ཏ་ནི༔ མ་མ་སརྦ་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ. ལི ལི་སྡེར་ཉེ ཉེ་མར་བསྲོས་ཏེ་རྐང་མར་ལ་ ཕཱ ¬ 
ལེ བྱུག༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ ་གཉིས་ ཡང་ལི་སྡེར་ནང་དུ་བསྲེས་ཏེ་བྱུག༔ རྨ་སྔགས་ཁྲག་ཆོད་ནི༔ ཨོཾ་ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ཕནཿ གག་པའི་སྔགས་ 

༢ ནཾ༔ ཨོཾ་ཡ་ཀད་སློད༔ ནི་ཀད་སོད༔ གག་པ་ནག་པོ་རྐང་གཅིག་སྭྭ་ཧུད ཞེས་ཕན༔ ནད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ནག་པོ་རྦད༔ 





རཱ 


དུ་ན་རྫྤད༔ མ་ཧཱ་པཉ་རྦད༔ ཐུམ་རིལ་ཛྭ་རྦད༔ ཅེས་གང་ལའང་ཕན༔ དུག་སྔགས་ལ༔ ཨོ་མི་ཏ་ཧྲཱི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་དཀྲུག་ལེ་ཧྲི་ས་ཧཱ༔ ཨོཾ 
ཤཱནཾ་ཤན་ཏི་བི་ཤིན་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཕནཿ ལུས་ལ ཤིག་ མི་འོང་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཀ་ནི་ལ་ཀྱི་བྷ་ཕཊ་སྱེར་སྒྭ་ཧྭག ཁྲི་གཅིག་མར་བསྔགས་ནས་ལུས་ 
ལ་བྱུག༔ གོར་བསྲང་བ་ནི༔ སྒོག ་གཅིག་ཁུ་བ་འཁྱོར་ གང་ ལ༔ ཨོཾ་ནི་ལ་ཡ་ནི་ལ་ཡ༔ བྱུར་ཆུམ་བྷུར་ཆུམཿ ཐོག་ཐོག་ལིང་ལིང་སྭ་ཧུ༔ མང་དུ་ བྱི + 
བསྔགས་པ སྣ་བུག་གཡོན་དུ་བླག་གོ གོ༔ ཐུབ་ བོ རྟའི་ ཨོག་ ཏིལ་ བསྲང་བ་ ནིཿ ཨོ་གྷ་ གྷ་ ཉེར་ཉེར་འགྱུར་འགྱུར་འདུས་འདུས་ཧོ༔ ཟ་ཡིག་བསྲང་བས་ 
ཨོག་ཏིལ་ཐུབ༔ རྟའི་བཙན་བསྲང་བ་ནི༔ ཨོཾ་རྨུག་སོང་ཁུང་འགྲིལ་བཙན་ནག་པོ་ཁ་ཐམ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣ་བའི་ནང་དུ་གུ་ཆུང་བྱ༔ སྔགས་ཆུ་བཏང་༔ རྟའི 
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རྗོ་བསྲུང་བ་ནི༔ ཨོ་རྒྱ་འགྲི་ནག་པོ་བ་ཤ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་རྔོ་ལ་ཕན༔ རྟ་བུར་བའི་སྔགས༔ ཨོ་ནག་པོ་ཤག་ཏི་རྦད༔ ལྕག་ཚན་བསྔགས་ 
¦ བུར་སར་རྒྱག༔ གཅན་གཟན་བསྲང་བ་ནི༔ དྷ་ཚ་དྷ་ཚུམ་སུ་ར་ཡེ་སུ་ར་ན་མ་ར་ལི་ཁ་ཐཾ༔ ཁྱི་གཟིག་འཕར་སྦྱང་གི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ རང་རང་རིལ་མ་ཆང་ 
སྦྱར་བྱུག༔ ཤོ ག་དྲིལ་བཏགས་ཐུབ༔ ཅེས་བྱམས་སྟིང་རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ སེ 
‹ ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་ 


དྭངས་པའི་ཤོ་ ག་སེར་ལས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཀུན་བཟང་སྟོ སྟོབས་ ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ།། ཨཾ བྲ དེ་གཤེ ག ས་ཡོངས་འདུས་ 









ལསཿ ཆར་འབེབས་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་བརྡོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཧཨནྤཱའྨབྡ སྟིགས་མར་འགྲོ་རྣམས་མི་དགེའེ་དུག༔ ཀླ་ལ་ཕོག་ 
ངེ པརས་ཆར་མིེ་འབེབས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྡུག་པའི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ ཁུང་ལྔ་ཚད་ལྡན༔ བྲ 


མེན་རྭ༔ གླ་རྩི༔ གུ་གུལ༔ སྦྲལ་ཤ༔ འབྲུག་རུས༔ ལ་ཆ་བདུན་པོ་ཐུམ་བྱ༔ ཡང་རྒྱ་རུ༔ བཙོད་རུ༔ ལུག་རུ༔ བརྣ་རུ༔ འོལ་སེན་ ཏཱ 
དང་དྲག་ཐུམ་བྱ1 ཡང་ལ་ཆ༔ ཤིར་ཤིང་༔ མཛོ་རྲུས༔ རྐོད་སེན་དང་བཞེ་ཐུམ་བྱ༔ ཡང་ཉ་ཕྱིས༔ ཚྭ་ལ༔ བསྲེ་རུཿ མཆིག་གི་ལྟེ་རྐྱག་ 
བཞེ་ཐུམ་བྱ༔ ཡང་བཅོད་རུ༔ རྒྱ་རུ༔ དགོ་རུ༔ བསྲེ་རུ༔ གནའ་རུ༔ སྙན་རུ༔ བཞི་ཐུམ་བྱཿ གུ་གུལ་དང་གྲི་ཤ་གཉེས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ 
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ཨཿ ཐུམ་བཞི་ལྔ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླང་རུའི་ནང་དུ་བརྗོངས༔ ཁ་དམ་པར་བཅད༔ ཕྱི་ནས་ལ་ཆ་གྲི་ཤས་བདུག༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཆུ་མིག་ 
གཉན་སམ་བརྫོངས་པས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཕྱོགས་རིས་འདོད་པ་ཡོད་ན༔ ཆར་བསླང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་པ་ཆེ་བ་དང་༔ 
རྫས་སུས་བསྡུས་ཕྱོགས་དེར་འབེབས་སོ༔ ཅུ 
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རོ སྒྲ་ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ 
་ ་མཅ ༦༦ 
༤༡¬༽༽༡༽་ ¬ ར ་ཆོ་ཆེ་རྤོལ་ ལོ ་གྱི་ལས བ(ཞཀ།ར་རེོ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ ལས་བཞའ་ལས ཚོགས དརྦཾསླབ་དཔན ཞུ 


པང པྱ "གྭ །” ༡ཀ། ༡ * ༡ ༤ པང་།" ཀག ༈” ་ཞས༔ མདོ་རྒྱུད་ 
་བརྒང་ལ་ལ་ལབ།་འཚལ་ལོཿ བང་རྒྱལ་ལྟ་བུའཾ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ན 
༣༡ ¬ 7 ༨༽. ་རེ ེ་ཀ། ཤཱ པ་བ འབ ལ་ཏྱ འཚལ་ལ དཱ ༨༤ ཿ `. བ་ གྭ་ སྣ 
ལརཿ ལས་བཞིའི་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ནི༔ པད གདུག ཇིས པ་་ ་ ཞིབའི་ནགསསྲུསབཔའི་སྙངབ ར་ཀྱ༔ བསྒྲས པའ རྟགས མཚན་ 0 
འེ ༤༡༩ ༤༥ ཌེ །ཁེད་རིམ་ ས་མ་ནར་ཁང་ ྩ ༨ « ༡༤༤ ༡༤༤ ༧ ༡༤ ༡༩༥ །ཾ 
མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ དབང་ཁྲད རེམ གཉུས ྲ ྲཱ ཅཅ རིམ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ དབང་དང་རབ གནས་ལས་བཞིའི་ 
དི དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ གངསྐ་ཏགས་བྡད འྲཿ ་ ཀྲ པ་ ས་ཟ་ཡིག་སྲུང་བ་དེ་ལྟར་མིན༔ ཐོག་མར་ནད་གདོན་བར་ཆད འཇགས བརྒྱད 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལས་ཡིན་ཅིང་༔ རྫས་སྔག 
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དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འཚེ་བའི་གདུག་ཅུབ་རྣམས༔ ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ བལ་དཀར་ཤུག་པ་འོམ་བུའི་བསྲེག་ཤིང་ 
དཀར་ནག་ཏིལ་ལ་ཞེ་བའི་ཤམ་བུར་བསྒུར༔ མི་ནོར་གང་གི་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ལཿ ཞེ་བའི་དུད་པ་ཕོག་པས་ཞེ་བར་བྱེད༔ འབུ་བཙའ་རི་ 
བོང་ཞེང་གི་འཚེ་བ་ལ༔ ཞེ་བའི་ཐལ་བ་འཐོར་བས་ཞེ་བར་བྱེད༔ གཟུགས་ཅན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀུན༔ ཞེ་བའི་ཤམ་བུ་བསྒུར་བས་ཞེ་བར་ ཡུ། 
བྱེད༔ རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ ཞེ་བའི་བསྲེག་པ་རྫས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་སོགས༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གི་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལྟུན་སྡུག་ཆགས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་ 
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ྦ སྣའི་བསྲེག་རྫས་ལ༔ རྒྱས་ པའི་ཁ་ བསྒྱུར་ཐ གནོད་ སྦྱིན རིགས་ ལ་ཟབ༔ ཟབ་རྒྱའི་གནད་ཐིག་ ་མཆོག་ གི་བརྡ་བཀྲོལ་བའེ༔ གཙོ་བོའ 

པ ལྟོ བར་ གནོད་ སྦྱིན བསྐྱེད་ལ་འབུལ༔ སོ་སོར་མན་ངག་ལུང་ གི་ གནད་ ཐིག་ མཆོག༔ རྒྱས་པའི་ འི་བསྲེགས་ བལ་མེ་སཱི སྟགས་འབྲུ་དང་བཅས༔ འོས་པའི་ སྐྱོབ་ 
བྱེད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པར་བཅས༔ ལྷུན་ཆགས་གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་སྦས༔ རྒྱུན་ལྡན་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཞོལ་དུ་སྦས༔ འབྱོར་པ་འཕེལ་ཕྱིར་བང་མཛོད་ ཏཱཾ 
པ གྲུ་བཞེར་སྦས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་ཐབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦས༔ གཡང་ཅན་འཕེལ་ཕྱིར་ཕྱུགས་ལྷས་ཁྱིམ་དུ་སྦས༔ རྫས་ཀྱི་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ༔ རྒྱས་པའེ་གདན ་ལ་རིན ་ཆེན ་ལྷུན ་པོ་སྦྱོར༔ མོས་པས་དབང་གི་ལས་རྣམས་གང་སྒྲབ ་པ༔ ཙནྡན ་བྱང་བུ་མཐོ་གང་སོར་བ ཞི་པ རཿ གང་མོས་སྐྱེ མཆེད་ 
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་པའི་མིང་རུས་བཅྲས༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དུད་པའི་སྦྱོད་པར་འཇུག༔ བདེན་སྟོབས་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ཁུག་པར་བཀུག༔ མན་ངག་གནད་ཐིག་སྙིང་པོའི་ 
དྭངས་མ་ལ༔ གཙོ་བོའི་གསང་བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད༔ གསང་བའི་འོད་ཟེར་དམིགས་བྱའི་གསང་བར་ཕོག༔ རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་མྱོས་ 
ཤིང་བཀུག༔ རྟེན་གྱི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ བྱང་སེམས་ཡང་ན་དབང་གི་རྫས་དང་བཅས༔ ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་གནད་ལ་སྦྱར་བར་གཅེས༔ ཅེ 
དགེ་འདུན་ལྡུམ་ར་སྡེ་བའི་མདུན་ས་དང་༔ ཕྱུག་པོའི་ལྟས་ས་གང་འོས་རྫས་རྣམས་བསག༔ མོས་པ་རྣམ་བཞེ་མི་མིན་གཞེ་བདག་བཅས༔ རྣམ་ཤེས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ཿ ཤིལ་སོགས་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་དང་བཅས༔ མི་མིན་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དུ་སྦ་བ་གཅེས༔ 
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དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མྭ'ཁགླ་ཨླ།ཁྲཿ 


ཨཾཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཟླས་པས་ངར་འདོགས་ཤིང་༔ ཙགླ་གགང་གིངཞྭཀཏར་བཝའདུན་ཐོབ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་གཙུག་ཏུ་འཆར་བའོ༔ 
འདོད་ འབྱུང་ དབང་གི '་རྐྱལ་པོའེ་མཐུ་ལས་ འཁྲུངས༔ བདུད་དང་ ང་ལོག ་འདྲེན ་དགྲ་དང་ བགེགས་ འ། སོགས༔ དྲག ་ལོའཾ་ལས་འ སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ལུང་ གསུམ་ 
བདུད་ ཀྱི་ ཉེ་ མ་ནག་ ཕོའི་སྲོ། སྤོད༔ དུག་ཁྲག་དགྲ་ དང་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རུ་པ་དང་༔ ལྕགས་ ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ ཕེ་ཀེ་ཅྕ ཉེ་ཤང་རྩེ་ར སོགསཿ དྲག་ ལོའི་ལས་ སྭ་ཀྱི་ཐུན་ རྫས་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ བཅསཿ བདེན ་སྟོབས་ བླ་འགུགས་བསྒྲལ་ལས་ཞལ་བསྟབ་དང་༔ །ཁ་བསྒུར་སྔགས་དང་གཞན་ གྱི་ མགོ་ ་བསྐོར་ བ ཟློག༔ ཕ་རོལ་ གཞན་ གྱི་ནུས་ པ་ 
མངའ་ཐང་ཀུན༔ དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས༔ འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་ཤི་གསོན་འབྱུང་པོའི་བགེགས༔ དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དྲི་ཚོར་ 
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ཙམ་གྱིས་ཐུལ༔ 


རཾ 


དྲག་སྲོག་བཅད་པར་དྲག་པོའི་མེ་འདི་མུར༔ ལས་མཇུག་ཐལ་སོལ་ཆུ་མིག་ལྷུགས་པར་གཏད༔ ཞོ་ཆང་མི་ཉེན་མེ་སྟིང་འབྲུ་སྣས་ཐུབ༔ 
གློ་བུར་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་འདི་ལྟར་རོ༔ གྲོ་གོར་ནད་ལ་དྲག་སོལ་རྭ་ལ་བྱུག༔ ཁྱིམ་སྲུང་སྒོ་ལ་དྲག་སོལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ མེ་སྟིང་འབྲུ་བདུན་སྟིང་པོ་ངར་ 
དང་བཅས༔ཿ རྟ་ལ་འདོགས་པས་གཟའ་བཙཅན་ཉེས་པ་ཐུབ༔ ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་བྱུར་འདྲེ་བྱུང་གྱུར་ན༔ སྒྲབ་ཁང་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལས་འཇུག་བརྩམ༔། ཏྱ + 
སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོས་འཚེ་བ་བྱེར་བར་བྱེད༔ སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ལྟརཿ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་སྐྱོང་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཟབ་ཁྱད་འདེ་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བདེན་ཚིག་མུར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྩལ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་ 
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[ནཿ པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདེ་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཁེ་མི་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། 


པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྫོགས་ཆེན་པ༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། མངྒ་ལམ།། 


རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ 
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སྟད་པ་བཞུགས་ས 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཧཱིཿ རྒྱ་མཚོར་ སྐུ 
ཚོགས་ ལར། བྱུང་ པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱལ ་ལོའི་ 


རྒྱལ་བུ་གྱད ་མཆོག་ལ་ཕྱག ་འཚལ༔ རྩལ་ 
སིད་སྤང་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ༔ 








༼ཁ་ ཁོ་ོ་ 


] £> ¿ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས གཟུགས ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ 
སྲས་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྒྲུ་རྩ་ལ་ 


དགེ་བར་གཞོལ་མཛད་རྒྱལ་བུ་ཡིད་གཅག་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས ས ག སུམ་ཁྱབ ། 


ཨཾ དང་༔ བསིལ་ཚལ་ སྱ་ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བམ་ 
རོ་སྒྲབ་པའི་རོ་ལང་བདེ་བ་དང་༔ བརྟུལ་ ༣༡ ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ༔ 


ི ' 
ངེ 








¬ ༢. ཤོབ ཀ་ཀ་བྲོབ་= ༡ ༧༠ ཏཀ་ རོར ཀ།་ད།"རྲ།ཏྲ།" ༡ ར་བ ་༡གལོ་ང་ཿ 
ིས་མིཐུབ་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་དང་༔ རྡོ (༼ ཇྲེ་དག་པོ་ཙུལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ 
རབ་བྱུང་བསྟན་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་༔ (4, @) ` ) བཀའ་ཡི་བསྒོ་མཛོད་སེམས་དཔའ་བརྗེ་ཊྲ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





རཱ 


སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞེས༔ གསང་མཚན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གསང་ལམ་བསྣོལ་མར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་༔ རྡོར་སེམས་དྲུང་དུ་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་དང་༔ མ།ས་ 
གྲུབ་པཌ་ཆེན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ པད་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཕྱག་འཚལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ ལཱ 
རྩལ༔ མངོན་པར་དགའ་བར་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་དང་༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་བསྡུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རྒྱ་ནག་རྩིས་མཁན་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཤིན་རྗེའི་ 


༡༣༣ 
༅༽ 
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དྲ 
ཕྱག་ 
ཏེ་ 
སྲོ 


ཕུར་བའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་དང་༔ བླ་མེད་ཨོ་རྒྱན་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་༔ དྲེགས་འདུལ་གུ་རུ་པྲ་འགྲིར་གཏེར་ཕྱག་འཚལ༔ 
སྔགས་གུ་རུ་དགྲ་འདུལ་དྲག་པོ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་སྟིང་པོ་དང་༔ དབང་རྫོགས་གུ་རུ་པདྨ་མྱུ་གུ་དང་༔ པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
འཚལ།༔ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཟས་སྤྱོད་རྒྱལ༔ མཐུ་སྟོབས་འབིར་རྒྱ་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་མི་ 


ད་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ ཌཱ་ཀི་དབང་སྡུད་དང་༔ བཅུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིན ་ཆེན སྙིང་པོ་དང་༔ སྨན་བླ་པ དྲ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ ་དང་༔ ཤུགས་ 


-- 


ཅོན་དང་༔ བགེགས་འཇོམས་དེད་དཔོན་བགེགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ཚེ་ཚེ་བདག་ཆེན་པོ་དང་༔ སྲེན་འདུལ་སྲིན་པོ་ཛ་ལ་དཀར་ 

དམར་དང་༔ བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཡཀཱ་མེ་དབལ་དང་༔ བཅཙན་འདུལ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཟའ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་གསང་བདག་ 

ཁྱབ་མཇུག་དང་༔ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་༔ བེ་ཧར་འདུལ་བྱེད་པདྨ་སྲིད་རྒྱལ་འཛུམ༔ རྔམས་ཆེན་ཀུན་འདུལ་མུ་སྟེགས་གཤེད་ཕྱག་ ཧཱ 

འཚལཿ འཆེ་མེད་གྲུབ་མཛད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་དང་༔ སྐུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་ནམ་མཁར་ལྡེང་༔ གསུང་ 
༨༠༤༨ ༤ ཕྲིན་ (2 ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བ་ཆེ ད་ཡེ་ཤེ ས་དྷི་ཝ་ ཙནྟ་དང་༔ རིག་ འཛིན་ཆེན པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོ་ ད་ཕྲེ ༡ རྣ (2 ཡོ་ ར།་ 
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མཆོག་པདྨའ་སྟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


[ནཾ འདུལ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་འདུལ་མཆོག་གི་རྒྱལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ཆེ་མཆོག་ 
› ཡོན་ཏན་རྩལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ༔ རྔ་སྒྲ་འདུལ་མཛད་དབང་པོའི་སྡེར་ཕྱག་འཚལ༔ སྡེག་རྒྱལ་འདུལ་མཛད་ཀུན་ཏུ་འཆང་ 
: ཆེན་དང་༔ མུ་སྟེགས་བཅོམ་མཛད་ཤཱཀྱ་འོད་ལྡན་དང་༔ གཞན་འཇོམས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 4 
བདེ་ལྡན་པདྨ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཐོབ་ཌོསྦྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟ་ཧོར་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཡོངས་གྲོལ་མཁྱེན་རབ་ 
\ ཆེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཟུང་འདུག་མཆོག་ཐོབ་སོག་ཀྱ་དྷེ་ཝ་དང་༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ 









སྟོན་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཕྱག་འཚལ༔ ནང་པའི་བསྟན་ལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕ་རོལ་འཇོམས་མཛད་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚངས་པ་གཙུག་ 
8 ཕུད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་༔ སྐྲག་བྱེད་སྒྲ་གཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧ་ ཤང་མར་ཁྱབ་མར་འཇུག་མ་ཧྭ་དང་༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁུང་གཤོག་ 
དང་༔ བདུད་བཅོམ་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མགོན༔ དབང་མཆོག་ $ 
པདྨ་གྲབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་པདྨ་ཆེ་མཆོག་རྩ་ལ༔ ཐབས་ལམ་པད་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་དང་༔ མགོན་པོ་བེར་པོ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་བསྟོད༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་རྩལ༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་བསྒུར་པདྨ་མངའ་བདག་དང་༔ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


--~ 


' [ནཾ མཁའ་མཉམ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་བསྒུར་ཕྱག་འཚལ༔ གང་འདོད་དཔལ་དུ་པདྨ་འདོད་ཆགས་མཆོག༔ མ་ལུས་ཚིམས་མཛད་པདྨ་འགྲོ་སྐྱོང་དང་༔ 
་ྲ དགས་འདད་ལྟུན་གྲབ་པདྨ་ཕྲེན་ལས་མགནཿ༔ པདྨ་གར་རྱྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྤྱན་པའ་དབང་ཕྱུག་དན་ཡེད་ཞགས་པ་དང་༔ ཀུན་ནས་འག་ 
¦ མགོན་ཐོགས་མེད་ཐོག་འབར་རྩལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
གུས་པས་མཆོད་པའི་མཐུསཿ འགལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཚོགས་རྗོགས་སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ 
( ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 


ཀཀ 





~-༨༤༧༧༧༠༠,:འི། 


༢༨༩༤ ༢༥༩༤ 


རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
རྦ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 





648 





རུ ༣ རླ ལལ ༨ ༡ ༨ 
[ནྷ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ནྨ 


༨༩༨༩ ༨ 
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ྦ ཌྱ་ཤཱཿ 


' ཧྒབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་ཐེག་པའི་བཅུད༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི༔ ལམ་དུ་ཞུགས་འདོད་ཐེག་པའི་ས་བོན་ནི༔ རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 


ད ཏུ་པཉྟ་བསྣན༔ བསྐྱེད་ལྷ་རིགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན༔ རྫོགས་རིམ་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བསྒོམ་བ ཟླས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


༨༥༩༧ 


རྭ བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དད་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལམ་གྱི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་ལ༔ ཞུ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་རེག་བྱའི་རྒྱུད་ནས་བསྐུལ༔ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀཿ 


འབྱིན་པར་བྱེད༔ ས་བོན་སྨིན་བྱེད་མཆོག་གི་སོ་ནམ་ནི༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བསླབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་ལ༔ གཟུངས་རྡོར་མེ་ལོང་ཤེལ་དང་རྨ་བྱའེ་མདོངས༔ བུམ་རྫས་གོང་བཞེན་ཐོག་ 


649 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཆེ༔ ཁྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བདག་ལ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཕྱེས༔ བླ་མེད་བླ་མ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ ཅེས་ཞུས་པས་གསུངས་པཿ འོཿ 
ཁྱོད་རྣམས་སུ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར༔ ཚུལ་མིན་སྣོད་མེད་སོ་སོར་དེངས༔ དད་ཐོས་སྟིང་རུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཡིན་རྗེས་འཛིན་གྱི༔ བྱེ་བྲག་ 
ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཧཾ་ཧ ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲོས་འདོག་གིས་བཞིན་ལ་སྣོད་བཏག་པ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་འདི་ནས་གསལ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ ཏཱ - 
ད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བ་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་ཧོཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཀ འ་དྲེན་ཅན༔ བདག་ཅག་ཐེག་པའི་ འཇུག་ 
ངོགས་སུཿ རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་བཀ འ་དྲིན་ ཞུཿ སྨིན་གྲོལ་བ ཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞུས་པའི་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་སོང་ནས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ 
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ཨཾ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ལྟ་དང་བཅས༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི ་དབང་༔ ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་ས་བོན་སྨིན་པར་ 


ག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དུཾ༔ རཾ ཾ་དྷཏུ་ཱ་རི་སྭཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སོ༔ བན་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ ཧཱཿ བྷནྣ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་བཅས༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


.‰12®% ཚེ 
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ཡང་དྲ་ དྲི་མེད་ མདངས་ དང་ བཅས༔ སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ས་ བོན་ སྒིན་ པར་ ཤོགཿ 
ཅྭ་སྨགས༔ ཅཏྟ་ ཨ་ བྷི་ཏ ུ་དཾ༔ ཤིལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ ཧཱཿ ཤིལ་ དཀར་འཇའ་ ཚོན་ ཟེར་ དང་བཅས༔ཿ༔ སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ཡོན་ ཏན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ 
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པ 
གཾ སུང་གིས་ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི ་ས་བོན་སྨིན་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས ལཱཀ་ཨ་བྷི་།ིཤྱུ་ཨཱ༔ མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཏེ 
མེ་ལོ། 


-- 


ཁྱོད་ ལ་དབ ར་བ སྐུར་བ རཿ ཡཿ ན་ཏན ་ར་བོ ན ་སྨིན་པ ར་ཤོག ཏྱ རྩ་སྔགས༔ གུ་ཇ་ཨ་ བྷི་ཏེཉུཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་ ལཿ ཧྲིཿ ཧཱུཾཿ བྲ ས་ཤེ ས་ཆོས་ག སུང་སྒྲ་ 
དང་བཅསཿ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ས་བོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག༔ ཅྩ་སྔགས༔ སྦབྷདྷརྨ་ 
ཀ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ་བྷི་།ིཉོ་ཧཱུཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མརཱལ་ཕུལ༔ དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་ ཇེ ¬ 


ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་དཔལ་ལས། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ་༧རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
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ཌཱ༽ ྣ 
རུ དི ཨཾ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ 
# ང་ད 
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ཨཾཿ ཤ©5གྒཀསྱབྱསང རི ཨེ་མ་ཧོཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་ཐོག་མ་རུ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར རབ རེ ཚོམ་བུ་བུམ་རྫས་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་དཀྱིལ་ 
















འཁོར་ལ བརྟེན ནས༔ སྔོན་འགྲོ སྡེམས དཔའ་ཁྲུས་ཀྱཾས པྲི ་ འཇུག སྒོ་འབྱེད༔ བླ མེད གནད འདིས སྣོད ཀྱི་སྒོ་འབྱེད ཧྲིང་༔ 
རྒྱལ་བའ་བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་བྱད༔ དེ ཕྱར་བླ་གྲས རཾ དད རེེ་ མཁས་པའ་ཚུལ་ལ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་ 





རཾ ` 
པྱ ( 452255177103ཿ ` 


(༼༩ཌཌཌཧོ་ི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 








ལྡན་པའི་བཅུད་ལྡན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 
རཾ་ལྟ རཿ རྡོ་རྗེ ངལ་བུ་ འགྱིང་ཚུལ་བ རྗད་ 
བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ རྒྱུན་ལྡན་ཆུ་བོས་ 














པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


དབུས༔ སྨན་དྲི་རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་ལྔས ལྔ་ཚན་ 
རབ་མཛེས་སེམས་དཔའ་རབ་དཀར་གངས་ 
ལྡན་བསྐྱེད ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་ 


བུམ་པ ་ག ར་བ ར་གྱུར༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༢༨ འ ༨༩༠༦༽ ༦༽ དད ༨༤ ༨༨༩༤ 


ད པའི་བ་བ་ཇི་སྟད་ཀྱིས༔ ཡོངས་སྲུ་གུབ་ནས་ཕྲོ་བང་ཕྱིསྒའིཕྱརཿ དི ཁུས་ཀྱི་དབང་འདི་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟུངས། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞུ་བ་ནི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཀྱེ་འགྲོ མགོན་བླ་མ རྗེཿ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་འཁྲིད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་ཕསཿ བླ་མས ཀྱེ་ཧོ༔ ཐེག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྣོད༔ རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན༔ སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཁྲུས་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་བསྟེན༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཏེ + 
> ༤ ༡༤།༠ག་། ་ * (༢༡ ༡༩༤ * © ་ ༤༦: =~ "ཧས ༡༤༡༤. ་ «༨ =~ ་ ་ " ཟད ༡༤ * ༼ཀ། (" ་ ་ 
ཧཾཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བརུད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར 
བས༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བརུད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ་སོགས་བརྡོད་ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་༔ གྲིབ་དང་ 
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བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 





' ཨཿ མི་གཙང་བར་ཆད་བགེགསཿ མ་ལུས་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིས་སྦྱངས༔ གཙང་ལྡན་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཞེས་དངཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལཿ 

ཀ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཕྱག་མཚན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས༔ གོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཆར་བབས་པས༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས༔ ཕྱིན་ 
ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཉེ་མི་ནུས༔ བཛྲ་རཀྟ་རྟཀཿ སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་དཔལ་ལས། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་ [ཏྲེ 

ྣ གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཁང་ནས། རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། (ཨཿ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ 

ཇབ ཆམ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
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ཀཿ ཐེག་རྒྱལ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བགྲོད་འདོད་རྣམས༔ ཐེག་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་བཞེན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་༔ དེ་དོན་གང་ཟག་དབང་པོའི་དབྱེ་བར་བསྟན༔ གནས་དང་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས༔ མཆོག་གསང་རྒྱལ་པོའི་ 
གནད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ མི་ཤེས་རྨོངས་རྣམས་ལམ་འདིར་གོམ་པ་འཁྱར༔ དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་ཐེག་པའི་གནད་ལ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ཐེབས་འམ་ནི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས༔ རྟགས་དང་རྒྱན་ལྡན་བག་ཡོད་མཛེས་པའི་སར༔ ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་གསེག་ཤང་དང་༔ ཀེ་རུས་ལས་བྱུང་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་དང་༔ གདུགས་དང་དུང་དང་གླེགས་བམ་བཅས་པའི་དབུས༔ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དཀར་པོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཚང་ 
བར་བཤམས༔ སྙིང་པོ་བགྲང་ཞེངདཀྱིལ་འཁོར་དལ་དུ་ཞུགས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་གསོལ་མཆཱལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ 

ས་ ག་ ས་ « ¬ 4 ས་ = ས་ ༢. མ་ „¬ མ་ ས་ ༩༨༡ € „¬ = 4 འ. 4 ༨ ག་ ༢ ས་ ས་ „,༨¬ ས་ ༨༩༤ 4 ས་ 
བདག ཅབ སྐའ ལྡན རྗས འཇུག རྣམས༔ ཐབ སཔའ་ལས་ལ ཀྲད དུ་གསལ༔ སྨན ཧང་གལ་པའ དཔང མཆག རྣམས༔ རས་པར བཀའ དྲན དངས གྲབ 
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[ནཿ སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ ཧོཿ ཐེག ་དགུའི་ལ ལམ་ ་གི་རྨངརྡ་ འདུལ་། ཁྲིམས་ཏེ༔ རྩ་བ་ 'ཡན་ ལག་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ ལྡན མཛོདཿ ཆོས་གོས་ 
, ལྷུང་ བཟེད་ གསེག ཤང་ རྟགས་ འདེ ་ཟངསཿ༔ ཉན་ ཐོས་ འདུལ་ བའི་ཆོས་ལ་ དབང་ ཐོབ བ་ཤོག༔ ཅེས་གཏད༔ དེ་ནས་བམ་རིལ་གཏད་ལ༔ བམ་རིལ་ འདི་ ན་ ནི་དང་པོ་གང་ 

ནས་བྱུང་༔ བར་ དུ་ཅུ་ བྱས་འཇུག་ སྒོ ཇི་ ལྟ་ བུའིཿ བརྡ་ འད་ བརྟག ་ཏིང་རང་རང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱསཿ སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་རང་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གདུགས་ 
དང་པོ་ཏི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞགཿ རྣ་བར་དུང་བུས་ལ༔ རྒྱལ ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ །བོང་ཆུད་ ནསཿ གཞན་འ ་སྟོན་ དང་ཟུག་དུ་འབྱིན་པར་བརྩོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


༥ སྨྱ ་པ་ཡི༔ རྟགས་འདིས་བྱང་སེམས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཨེ་མ༔ ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐེག་པར་ 





འཇུག་པའི་དབང་འདི་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་སྨིན་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྲི་ཡའི་དབང་རྫས་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ལ. ཧཱིཿ གཙང་ལྡན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་བདུད་རྩེ་འདི༔ ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཀི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀི་ཡ་དྷེ་ཝ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཨུ་པའི་དབང་ཇས་ཕེང་བ་གཏད་ལཿ ཧྲ སྔགས་ཀྱི་ རཾ 
ཕྲེང་བ་སྟིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ ཨུ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨུ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


སྙིང་པོ་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨུ་པ་དྷེ་ཝ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱིནྩ་མཾ༔ དབང་དོན་ནི། ཨེ་མ༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པའི་དབང་མཆོག་འདི་ཐོབ་ནས༔ ཉོན་ 


རཾ 
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' མོངས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བཅས་པ་བྱང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་སྨིན་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་བུ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ རཾ 
-* མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མཁཱལ་ཕུལ༔ དེང་ནས་བརྩམ་སྟེཿ ཁྱེད་ལཿ ཁྱེད་ཀྱི༔ ཆ་ཡི་ཀྱང་ གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟརཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཞེས་ 
ད མེ་ཏོག་འཐོར༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པའང་ཞ་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡིས་སྐུལ་བྱང་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 6 -- 





དཔལ་ལས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་སྐྱིལ་ཆུང་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཨཾ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དཱ ཀྱི་ཡོ་གའི་སྨིན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ གྷ་གཨཀྷག༔ བགོ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས༔ 





སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ ཡོ་གའི་རིམ་གྱིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པས་བསྒྲབ༔ ཁྲུས་དང་མཆཱལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
\ པ་ནིཿ ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཐེག་པའི་ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་ལམ༔ ཡོ་གའི་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞུས་པས ཧོཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་མཆོག་འཇུག་ཅིང་༔ བསྟན་ཀྱང་ཆེན་པོའི་སྒོ་འབྱེད་དུ༔ ཌྷ 
ཐབས་མཆོག་འདེ་ཡི་དངོས་གྲབ་མུར༔ གསུངས་པས་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་བའི་དངོས་གཞེ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
གའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་དགུ་པས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་ 


༦“ 


¡8 )1⁄.))‰| 


-- 


དྲད ཡོ་ག་དྷེ་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧྱཱ་ཨཱོ༔ དྲིལ་ཐུ་གཏད་ལ. ཧྲཱིཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲེལ་བུ་འདཾས༔ སྐལ་ 
ན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་པས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་ཡོ་ག་དྷེ་ཝ་ཝཱཀྐཱ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧྱཾཨཱ༔ ཧྲིཿ . རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཐབས་ 
ས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་དབང་བསྐུར་བསཿ སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སྦར་ ཡོ་ ཡོ་ག་དྷི་ཝ་ཙཏྟ་ ཏྱ 


༦ 


+ 
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༩ ༧༣༡༣ 


ཅི `, 


ལོངས་སྐུ་ཆོས སྐུའེ་ས ་བོན་ 


༨། 
ཨ་ བྷཾ 'ཏེུ་དཾ༔ ཚིག་དབང་ནིཿ དེ་རིང་ཕྱིན ་ཆད ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱ༔ ཡོ་ གའི་ ཆོས་འ དབང་ འབྱོར་ ནསཿ མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཞེ༔ 


ཐེབ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྷཱཾ་སརྦ་ཡོ་ག་དྷེ་ཝ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨཱཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་༔ དེ་རིང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ བློ་གྲོས་དགའ་བའི་སྐལ་བ་ 


¡༦ -༦|ི¥ 


༢ 





བཟར་ཅ དག འ་དང་ལྡ ན་པ ས་རྒྱུན སྤྱོད་མཛོད༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཡིད་ 


ཀྱི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ་༧རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། རཿ བདེ་ 


རཾ 


རར ་ 


གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དབང་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དབང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཧྭནྦོྷ༔ སྒྲབ་ ལཿ - 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དབང་དང་པོ་ནི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་མཁྱེན་ལྡན་གྱིས༔ གང་ཟག་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་དབབ་པའི་དོན༔ དང་པོའི་གཞི་ལྡན་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
གའི་སྐོར༔ སློབ་མ་སྨིན་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་བཤད༔ སྣོད་དུ་གང་ཟག་མཆོག་གེ་དང་པོ་དང་༔ སྒྲབ་རྟེན་མ་ཧཱའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཚད་དང་༔ མ་ཧུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ལྡན་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
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ལྭ 


༦ | ༦༦ 


ཅག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཟློས་གྱིས༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ 


ཞེས་གསོལ་ 


7 ༤ ༡༤{། ༣: ་ «༢༣. ¬ ཿ ཿ ༩ ༨ འ^^འ^ རར 
མཚམས༔ འཛཇུག་སྒོ་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་དྲི་མ་འཁྲུ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ འདི འི་རྗེས་ 


བ་བཏབ་པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ ཛཾ 
ཚུར་ཤོག་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་བགྱི༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དངོས་གྲུབ་བླ་མས་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
༥ རྗེས་ཟློས་ཀྱིས༔ ན་མོ༔ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ལམ་མཆོག་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ དྭངས་ 


- 


མ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབབཿ དམ་ཚིག་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ སྲུ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྟེན་ འབྲེ ལ་རྟགས་ལས་བྱུང་༔ ཐེག་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་གྲུབ་པའེ་མཆོག༔ བརྡ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྒྲབས༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་གཅེས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པས་དམ་ཆུ། དབང་བསྐུར 
བའི་དང་པོ་ནིཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡི༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སུས་སྒྲབ་པས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་ བསྒོམ་ པ་གཅེས༔ སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ༔ སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་དང་༔ ཞི་ ཁྲོའི་རིགས་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཨོཾ་མ ཧཱ་ཡོ་ག་དྷེ་ཝ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷིཏིནཨོཾ༔ གི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གཏད་ལ. ཧཱུཾ༔ བདག་ཏུ་འཛིན ་པའི་རྟོག ་པའི་ཚོགས༔ 


རཱ 
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' (ནཾ མ་སྤངས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་ཞགཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རོལ་པ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
› པས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱིས༔ ཐབས་ཤེས་ཀློང་ནས་འཆར་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དྷེ་ཝ་ 
ཡ་ལུཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱའུམཾ༔ ཁྭ་ཊཾ་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལས༔ སྣང་བ་ཐབས་ ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་ནས༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆ་ལས་བཞེངས༔ ཏྲཱེ 
བཁབངར ཤིས་ གང་འ ལ་ 'གང་ འདུལ་ ལ་སྦྱོརཿ ཤུག གསུམ་ སྒ གསུམ་ལ ལང་ སྒྲོལ ཕྱིརཿ སྒ གསུམ་ །བརྡ་ ཡི་ པ་དབང་བསྒུར་ བསཿ སྲིད་ གསུམ་དྲུང་ནས་ འབྱིན་ པ་དང་༔ 





-༡-༡༽༢ཌ༩༢།༠- ཀ(༡-༡༽ཀ༡-་ ཀབོ་བ་=་ར0ེ ཛར ༡ཀ་༨-.¬ = ~༡-་༡ཀ = = -༡-༡- ཀང! ར==་་རེོ་་བ རྱ ༡ ༢=་རོ་།༽་འོ ཛ༡ཊཞ ༡༤༠ ཀོ 
མཧཱ ཆས་ལ། དབང འབྱུར ནས༔ཿ བསྟེན སྒྲུང། ༦ འདད རཟང་ བྱན ཆུད༔ དགའ དང ལྡན པའ་རྒྱུན སྤྱད (ལཱ ཆུལ བཞན སྦྱད པའ བཾ། སྐབས ཡང་༔ འགྲ 
བཔའ་དཔལ་དུ་འཆར་བ་ཡནཿ ཨེ་མ་འད་ན་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཞེས་མཆྫལ་ཕུལ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉེད་འབུལ་ལགས་ན༔ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིདཿ ཏི ¬ 
ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


བའི་དཔལ་ལས། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ཨཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ རྣལ་འབྱོར་ 
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༤ 


ྷ ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གཉེས་པ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ དབང་བཞུགས་སོ༔ (& ཟལར བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 
ཀཱ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོ་གའི་དབང་མཆོག་གཉིས་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སུ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ལྡན་ གྱི༔ རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ སྦྱོར་ བའི་ཐབས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ལུང་ གིས་སྨིན་ 

| པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཡང་དག་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་རྩེ་མོར་སོན༔ བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཡངས༔ བླ་མ་ལྟར་མོས་གཏོང་ཕོད་སྒྲབ་བརྩོན་ལྡན༔ སྒྲབ་པ་སྟིང་ལྟར་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཨ་ནུ་ལུང་གི་དལ་དུ་འཇུག་ 
| བ་ཡན ླབ་ྔས་བླ་མ་ཡབ་ཕུམ་བྱང་སེམས་རབ། སབི་སརྨྷ་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ཀྱ གསལ་བྱདམེ་ལོང་མདངས་ལ་ཞྭ་མྲ་པ ཐུམ་བ་མཛན་ལན་མཐུལ་ཡིངས་གས་དང་མཐུནཿ བམྡརས་བཨ་རཾ་ཏར་བཅས་ 
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རཱ 





བུམ ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཡཾཿ པད་སྡོང་ཁ ་ལ་ཉི་ཟླའེ་གདན ་སྟེང་དུ༔ ངོ་བོ་མན་ངག ་ལུང་གི སློབ་དཔོན ་མཆོག༔ རྣམ་པ ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ སྐུར་བ ཞེངས་པའི༔ དཔལ་ 


གྱི་བེའུར་དབྱངས་གསལ་འཁོར་ལོ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ བསྒོམ་བཟླས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོན་ 


པ་དང་༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ སྐྱབས་སེམས་དང་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་བཏང་༔ དངོས་གཞི་ཨ་ནུ་ལུང་གི་དབང་ཞུ་བརཿ མཆལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ མན་ངག་ལུང་གི་ 


སློབ་དཔོན་མཆོག༔ བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཉིད་བདག་ལ་དགོངས༔ ཨ་ནུ་ཡུང་གེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ ཧོཿ 
ཨ་ནུ་ལུང་གི་ཐེག་མཆོག་ལ༔ སྐལ་མིན་སྣོད་མིན་སོ་སོར་དེངས༔ དད་ཐོས་སྟིང་རྗེ་སྒྲབ་བརྩོན་ཅན༔ བློ་གྲོས་སྐལ་ལྡན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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\ ཨཾ ཡོ་གའི་ཟུང་འཇུག་ཨ་ནུའི་ལུང་མཆོག་འདི༔ ཐེག་དགུའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་རྒྱལ་བཞེན༔ འབད་མེད་རྒྱལ་བཀའ་ལུང་གི་དངོས་ 
ཱ གྲུབ་མཆོག༔ མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་འདི་སྐལ་བ་རབ༔ བླ་མེད་གནད་འདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་སྟེ༔ འདོད་རྒུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབབ་པའི་གནས༔ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་སོན༔ དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར༔ གསུངས་པས གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས 
གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བརེ་བས་དགོངས༔ མན་ངག་ལུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐིག༔ མཆོག་གི་ 
དངོསྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདི༔ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་ངོ་ 


༦༦ ཅི 


ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དཱ་དཿ 





བོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་སྣོད་དུ་ཨ་ནུའི་བཅུད་འབོ་བས༔ ཟུང་འཇུག་ཡོ་གའི་བཀའ་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དྷེ་ཝ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏནྩཱ་མཾ༔ བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཨ་བྲིས་པ་གཏད་ལྭ  ཨེ་མ༔ འདེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ༔ བླ་མེད་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོའཾ་ཁམས༔ བདེ་ 
་རེའ་ཌོ་ི༠་ཤར་ཉི་་བར་འ།རོཀ།་ཡིར་ <ར༡ཀ་རྲེ།ར།ཉི།་རར།༼།་ངར།རཚོ་ཀཀར། པོཀ།༤ ་ཀི་ཕྲིང་པོ་བྲཟས༔ 3༨༣. ཉིས་པ་ 8༥ 
འ ཆེན ཕའ་ཐབས་ཀྱ་དབང་མཆག་གསཿ བྱང་ཆུབ སེམས ཙཧུསཔ ཡངས རྔགས་ཤག༔ ཐབས ཤ་ཉང་ བཟླས ཀྲ ༦ རྨ ཙྟོ ཨ་དྷ ཏུམ གཉས་པ -- 
ེསརབ་ི་སང་ོ་མ་བས་པ་གཏད་ལ༔ ཨི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་སྐྱེད་པའི་རྫས༔ ཐེག་མཆོག་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི༔ ངོ་བོ་འདུས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ དབང་ 
ཀ། ཆོག་ག རཿ རྒྱུད་ཀྱི་ ལུང་གེ་རྟོགས་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ ཤོགཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཀཱ་ཡ ་ ལཱཀྐྲ་ཏཾཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཆ་མ༔ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫས་གཏད་ལ༔ (ཨེ' ཧ།་ 
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` ཨེ ཧོཿ བལབས་ ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་དག འ་བཞིའི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བཅུད༔ ཐབས ཤི ས་ཨ ་ནུ་ལུང་གི་ 
 དབང་མཆོག་གིས༔ གཉིས་ མེད ་རྒྱུད་རྣམས་ལུང་དོན་ཁོང་ ཆུད་ཤོགཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས༔ ཀཱ ཡ་ལཱྐ ཅྟ ཨ་ བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ 
¦ དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཨེ་མ་འདེ་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ གྲངས་མེད་ སྒྲབ་ པའི་དྲེ་མ་ཀུན༔ དབང་མཆོག་ཉེ་མའི་ཟེར་གྱིས་བསལ༔ ཡེ ་ཤེས་ ལུང་གི་ས་མཆོག་ནི༔ 8 + 
' རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆཾས༔ འདེ་ནེ་གཉེས་མེད་དགའ་བའི་དབང་༔ མ་བགྲོད་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀི་སྐུ༔ བླ་མེད་ 
དེ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་དབང་དོན་ཟུངས༔ཿ སྤྲོར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གཅེས་སྤྲས་སུ༔ དག འ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བ ཅས་པརཿ རྟེན 
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འབྲེ ལ་གནད་ལ་མཁས་པ རྭ་ཟངས༔ཿ ཞེས་མཆྦལ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེན་ 


བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས། ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྫོགས་ཆེན་པ༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ ཐེག་དགུའུ་རེ་མོ་ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཞུགས་སོ༔ (ནཾ 


¬¬ ༢༨. 


ཏ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཞིང་༔ རིགས་དང་སྐལ་བའི་ཀློང་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའི༔ 


(9 


ཨཾཿ བདེ་ 


ར༣.3¬ ¬ = རལ ། : -- ༧༡༤ †* ༦ ཿ ༢.༨.༢༡།༤༥་ 
ཌཱ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སྟེང་འདུས་པ་ལས༔ ཐེག་དགུའ་རྩེ་མོ་ཨ 


དད་ཐོ ས་ཤེ ར།་ རབ་དག་སྣ ང་ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ 


བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལ་སྤོབས་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ༔ ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་གནད་ལ་མཁས་པ་སྟེ༔ ཞི་བའི་ནགས་སུ་གཅིག་པུར་སྤྲོ་བས་བསྟེན༔ སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་བུམ་བྷནྡྲ་བདུད་རྩི་དང་༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས༔ ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་རྫས་རྣམས་བཀོད༔ སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཞུང་བསྲང་ལ༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་འགྲུབ་པར་བྱ༔ སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ འདིར་ 


© 


” ཡང་ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤྱ་ྲུས་དང་ སྐྱབས་སེམས་མངྫལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ འཛིནཿ དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་བདག་རྣམས་ལ༔ ཐེག་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གསང་ 

¦ སྒོ་ཕྱེས༔ སྨིན་གྲོལ་དལ་དུ་གཞུག་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས ཧོཿ བླ་མེད་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོའི་ཆོསས གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ཁྱད་འདིཿ སྐལ་ 2 + 
' མེད་རྣ་བར་བསྒྲགས་གྱུར་ན༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམ་མེད་རྣ་བར་བསྒྲག་མི་རུང་༔ དམ་ཚིག་ 

( རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདི་ཟུངས༔ དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་བཞེན༔ རྟག་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་ཐུབ་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཕཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་འགྲོ་ 









མགོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་དབང་༔ ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བདག་ 
' ལ་ཕྱེ་རུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པསཿ དབང་རྫས་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་མེད་ 
མེ་ལོང་བཞེན༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་བྲལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཏཱ + 
ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙཏ་དྷརྨཱ་དྷརྟཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱཾ ཤེལ་རྡོ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་ལྟར་ཟང་ཐལ་གསལ༔ ཤར་ཆ་མ་འགགས་སྐུ་ཐིག་འཇའ་ 
སྐུར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྤུབས་སུ་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་དྷརྨཱ་དྷནྟུ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཱུཾ༔ མེ་ལོང་ 
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དང་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣ ཚོགས་ཅ ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ གཟུགས་བརྙན་ལ༔ ངོས་བཟུང་ འཛིན་མེ ་མེད་རང་གྲོལ་ 'རྟག ཏུ་སྐྱོངས༔ ཕྱི་ 
ངམ་བྱསབས་ ཟང་ཐལ་མ་འགགས་གསལ༔ སྐུ་ ཐིག་ སྒྲོན་ཆ མའི་ དབྱིངས་ ས་སྣང་ ལྷུན གྱིས གྲུབ༔ ཕྱི་ ཕྱ་གསལ་ དེ་ བཞེན་ ནང་གསལ་ ཡེ ཤིས་ ཆེཿ འགྱུར་ མེད་ 
་ལཱ་བུའི་ དོན རྟོགས་ཤོག༔ དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དབང་ མཆོག ་འདི་ ཡེ ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ འོག་ མའི་ ཐེག་ པ་རྣམས་ལས་འཕགས༔ ཐེག་ ཆེན་ ཨ་ ཏིའི་ སར་ -་ 
བ་ཅིང ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན༔ཿ དགའ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ༔ གཡེལ་བ་མེད་པ་ 
་ ་ ལུས་དང་ གྲིབ་མ་མིག་སྟིང་ལྟར༔ རྫོགས་པ་ཆེ་དང་མ་ བྲལ་ཅིག༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ 









པ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གང་ཤར་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ ལམ་འདེར་འཇུག་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཏེ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེ་འདིར་འཇུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་ 
ཐཱ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས། ཡི་དམ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༧རྫོགས་ཆེན་པ་ 


ཀློང་གསལ སྟིང པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 5 - 
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ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ སྦྱོར་བ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


༤༣ 
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བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ར་ར སྦོར་བ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི༔ བདེ་ 


གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་ ¡ ༼  །དདང་སྦྲབ་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས༔ ཡང་དག་ཟབ་ཚོའི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེ རྟེན་  ་ ་ རྨ _ ཅེང་འབྲེལ་བའི་གནད་འདི་མེད་ཐབས་མེདཿ ཉན་ཐོས་རང་ 
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རྒྱལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ ཤི ྦ ཟོ - 5 སེམས་འཇུག་པ་ནི༔ ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཤེས ཟོ བོ ། སྟོང་གཟུགས་ཆོ: ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཨཾཿ མདུན་དུ་བདག་སོགས་མཁའ་ རླས མཉམ་བཅས་མོས་ཏེ། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲབ ༼། ་ག ཀཾ འ་བ རྒྱད་ བླ ་ར། བ ལྟ རཿ ཌོ དག་ ཡབ ད ེ རག དེར 9; སོག ར ་ཆ། ར་ སུར་ འགྲོ་ གུན སྐྱང ༽ སམ ཧི ཙཾ 


གནས་ངན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ¢ < ལེ སྐྱོབ་སྟེ༔ འཁོར་བ ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནིན ཧྲཱིཿ /?, +) <) གཏན་བདེར་སྒོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 












འཇུག་ནས༔ མར་གྱུར་ འགྲོ་གུན་° འདྲེན་ པའི་ ནུས་ ་བོབ་ ་ནས༔ དོན་ གཉེས་ ལྷུན གྲུབ་ཟ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྡེའི་སེམས་ བསྐྱེད་མངོན ་གྱུར་ ཤོགཿ 
ཕཊ ཐུན་མོང་དུ དགའ་ ཆེན་ཁྱོ ཁྱོད་བདག་ སྟོན་ པ་ སྟེ སློབ་ དཔོན་ མཆོག་ ཉེད་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ཕོའི་ཚུལ་ སྟོན་ རཾ མགོན་ ཁོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ་བདག་ འཚལ་ 
ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ཚེག་རིམ་པརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ་འདུན་ ཏེཿ སྐྱབས་ གསུམ་ དག་ ཀུང་བདག་ལ་ སྣོལ༔ ཐར་ ཏཱ ¬+ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ མཆོག་ ་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ ཉིད་ གཞུག་ཏུ་ གསོལ༔ ཝྔགས་སྡོམ་གྱིཿ ཆེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ངོ་༔ རྡོ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་སྐང་མི་བྱ༔ 
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ཐྤ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའི་ 
གས་མཆོག་དག་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་དང་༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནེ༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅ་ནུས་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ ཤཱ + 
བྱགྱི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི༔ 
དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབྱུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ དེ་ནས་རང་རྒྱུད་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་སློབ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ 
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སློབ་མ་ཡི་ གི་ ཧཱཾ་གྱུར་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་མཁའ་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡིས༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་ཉན་པར་དབང་༔ ཡང་དག་གསང་ 
བའི་ལམ་ཡི ན ་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་པྲ་བརྟག་ཕྱིར༔ དབང་གི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉེས༔ ལམ་འདིར་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་བཞིན༔ཿ ལས་བཞཤིས་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ ཧཱཿ ཤོ་ 
མའེ་ སྣོད་མ མ་གཙང་ན་ བཅུད་༢ རིལ་བཞེནཿ༔ བུམ་པའི་བཅུད་ སྣོད ཕུང་པོ་དངོས་འཛིན་ སྦྱངས༔ ཚེམས་ཀྱི་ཟུག་ངུ་སེལ་ཞིང་ངན་སྐུགས་ཀྱི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་པོ་ རྩ + 
དག་ པའི་ སྣོད དུ་གྱུརཿ ཨོ ཨོ་བྲར་ཀོ་ ཏ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་དོར་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་༔ ཡར་བ་སོགས་མི་ལེགས་ 
པ་བཅོས་སོཿ སྐྱོར་ཆུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ པཾ་བཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཆུཿ ཞེས་བདུན་བཟཟས་ཏེ༔ ཧཱཿ གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་ལ་བ ཅུད་དབབ་པའིཿ སྣོད་ ཀྱི་ མ་དག་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
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„ནཿ ཕྱར༔ བ་ལས་ལས་ཀྱ་ཆུ་ཡ སྦྱ བྱེད་ 
རྐ དག་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལགས་སོ༔ ད་ནི་ཤེས་རབ 





ཧཾ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་མུ་ཏི་སརྦ་རཀྟ་རཀྟ༔ 
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སྐལ་ལྡན་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་སྣོད 


་ཀྱི་དབང་གི་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱ 


ཾ དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ཉམས་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན ན་སྲུང་ བའི་ རྒྱ་ ལྡན་ འདཾསཿ ཤིས་ རབ་ལས་ འདོག་ བྱང་སེམས་གོ། གོང་ འཕེལ་ཤོ། ་ཤོག༔ ཨོ་ 
ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ 
ཟླ བདུད་བཏུལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་བཞེན༔ རྟེན་འ 


སྔོན ་ཚེ་སཱོ སྟན་པས་ རིག ་པའི་རྩ་ལ་ །དབང་ ནས༔ཿ བྱང་ཆུབ ་ཤིང་ དྲང་ ཀུ་ཤའི་ སྔས་ ས་གདན ལུ 
བེལ་ཟབ་མོའི་ལྔ་མ་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་ གོ༔ ཨོ ཨོ་བ་ཏཾཀ་ནཾཿ ཞེས་བྱིན་ལ་སློབ་མས༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཏཀྟ་ 
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སིྡྷ་ རེ ཞེས་བླངས༔ སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ གྱིས་འདི་བཟླས་ སུ་གཞུག༔ ཨོཾ་མུ་ཙི་ནི་པ་ས་ ཧཱཿ ཨོ མ་ཧེ ཧེ་ནི་སྭཱ་ ཧཱཿ ཨོ་དྷནྡྲ་ ཡྲེ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་སྔས་དང་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་ 
བར་བྱུང་བཞེན་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་གསལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དངོས་གཞེ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ༔ འཇུག་པ་ཞེ་བའི་མཆཱལ་དང་༔ གནམ་ ཞལ་ དགྱེས་ པར་མཉམ ་རོལ་པའི༔ རྡ 

རྗེ་སློ བྲ སློབ་དཔོ: ན ་དགོངས ་སུ་གསོ' ལི དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་ཀློང་དུ་ འཇུག་པ་ཡི ཏྱ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ ལ་སྩོལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དང་དབང་གི་ཅོད་པཇ་འདོགས༔ ཞུས་པསཿ ཤཱ - 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམཿ དབང་གི ་ཅོད་པཌ་མེ་ཏོ་ 'ཏོག་ བཅསཿ ཐལ་ སྦྱར་ གུས་པས་ཆོས་ ཉོན ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལ་ མཉམ་ པར་རོལ༔ ཨ་ 
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༣༨༤ ༨ རླ ༨༤ 


ལྒ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་རཱཱུཾ་ཧྲིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཆུས་མངོན་པར་སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 





༦ 


-་ ¬= སྱེ 
རག , ཿ ་།འ་ ང་རྗ་ཡ༔ ལཱ ° 
༽་ཤྲིབ༔ དོ་ ལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ། མཁའ དན་པ ིངྡ་རི་ ༣ བྱའི ནྣའ་རྒྱད་ཧུམ་ཆུུང 
ྒ སསས་ „¬ ཏྱ འེ ་འཇུག་རྔ་ཌྫེས་ ་འེ་"་ད།" 
\ བར་གྱིས་ཤིག༔ ཧ ཟི ཀྐ ~$ ཧོ་སྣིྷི་བཛྲ་ཡཀྟ་སུ་ཀཾ༔ པ་་ ° / ..-..འ2ྱྭ ་ཨ་ཀ་ས་མ་ཡ༔ གའ ཏ་ཆུལ 
( ་ལ་པཞབ༔ཿ ཨོ་སུ་ར་ཏེ་ཧྭ༔ པ་ དྷ / ྱ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ པྭྕའཱཨཨ་མ་ཏ ¬ ༨. ་བསོ་པ་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ སེ ཆུཿ གསང་འོས་གསང་བའི་བཅུད་རྣམས་ཟུངས༔ ! རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་ཏེ༔ ང་ཡི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ 
ྭ ཆུས་ཀྱི་ནང་དུ་བླགས་ཏེ༔ འདི་ནི་ཁོད་ཀྱི་དམ་ཚེག ་‹ རཿ | རོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད རཱ ་ཱ ་ནམསུའ་ྡོ་ེ་སམས་དཔའཉེ་རུཀདངདཀྱེར 
༣ 6༨ ཡེ ་ ར་ནཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེག | 9 ་ཡ"ཨེ་དན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ན༔ ཁྱད་ར ནྡ ཙ 
མིན ན་གྱུ ཀེས་འདི་ཝར་བ བགོས སོཿ བརྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ ྦ ྦ པ 
ཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ད 
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མི་ཕྱེད་པར་སྒོམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེས་གནས་འདེར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་ 
རློབས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ བཞེངས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏང་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧེ་རུ་ཀ་སྦར་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྭཾ་བྷ་ཡ༔ 
ར་ར༔ཿ ར་རཿ ས་མ་ཡཱ་ ཧཾ (ན། ་ཛཱཾ་ཨེ ་།'=་ ལེ་ཧཱ་ཧྲ ལ་བར མཚན་མ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སྨན་ཡུལ་གྱི་འོག་ན་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ སེབ ་བཞིན་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ 
ནི་འདི་ལར་དུ། ཧོཿ བདག་ཉིད་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིས་བཞེས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་པའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཀུ་སུ་མན་ ལེ་ན་ཐ་ཧོཿ དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པ་ རྩ་ལ༔ ཤཾ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་ རྩ་ལ༔ 
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ཨཿ ལོ་རུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རྩལ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ 
ལྷོ་ནུབ་ར རཾག་ འཛིན་ཐོ། ཐོད་པ པ་རྩལ༔ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་ འདུལ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ༔ བྱང་ཤར་ ང་དུ་སྟོབས་ ལྡན རླུང་ཤུགས་ཊ ་'རྩ་ལ་སོགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་༔ སླར་མེ་ཏོག་ སི་བོར བཞག་ 
ལཿ ཨོཾ་ བྷདྡྷ་ན་མ་ཨ་ ཨ་ཧ ཏྱིའཱ་ཨོཾཿ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀའི་ རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་དུ) ཨོཾ་བཛྲ་ན་ གྷ + 
མ་ཨ་བྷཾ་ཏེའུ་མཾ༔ རྡོ་ རྡེ་ཐུགས་ མཆོག ་རྩལ་ གྱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ར རགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ ་རྣ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏཉཱཏཱཿ ཡོན་ཏན ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ན་མ་ཨ་ བྷི་ཏིནྱཧྲཱཾཿཾ པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 


༦ ངེ ༦༦༦ ་༦ི< ‰ 





རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཀླཱ་ན ་མ་ཨ་ བིཏིུཨཱཿ ཕྲིན ་ལར། ས་དོན གྲུབ ་རྩལ་ཀྱི་ུར་པ པ་ཕྲིན ་ལྭར་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རྱ་ན་མ་ཨ་བྷིཏིནཱིུཿ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོོ་གུ་རུ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱ 
རིག་འཛིན་རི རིག་པ་རྩལ་ གྱི་བདུད་རྩི' ཡོན་ཏན་ གྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་དྷན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ དྲེགས་ འདུལ་ མཐུ་སྟོབས་ རྩལ་གྱི་ 
འཇིག་ རྟེན་ཊ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དབང་ མཆོག་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཀྲོ ཏུན མ་ཨ་ 'བྷིཏཱནྟུམ༔ སྟོབས་] རྡི ཆུ ༦ ས་ ་རྩལ་གྱི་དམོད་ བག དྲགས 
ཀེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱ དབང་ མཆོག་ཐོ་ ཐོབ་པར་ '་གྱུར་ ཅིགཿ སྨྱན་ད དབྱེ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལང་ ཉོན ་ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲབ་པ པའི་ གྲིབཿ མ། མ་རིག་ ལིང་ ཐོག་ བཞེན་ གསལ་ བའི༔ བླ་མའེ་ 
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ོེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ (0 དག་པའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ ཙཀྟ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
༈ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ཉེར་ དགོངས་ ལཿ རིགས་ 
ད ལྔའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་རྫས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་གྱུར༔ དཱུ་དཱཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དུཿ བུམ་པ་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ དབང་ མཆོག་ གིཿ 3 ¬ 
༢ མ་བསྐྱོད་རྡ་ རྗེའི་རི རཾགས་ མཆོག ་གཏད་པ་ ཡེསཿ རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྨིན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱེ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་ལ་ཀྟ་ 
ཨ་བྷེ་ཏིཉྩ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨཱཌ་ཀ་ཨ་བྷཾ་ཏཉྩ་ཧཱུཾཿ སུ་ར་ཏེ་སྟཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ མཾ་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་ཐོབ༔ ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


€262 


༠ 









གནས་གྱུར༔ མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤེས་ མངོན དུ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ དེའུ རིགས་ཀྱི ཀ་ དངོས ་གུབ་ སྒྲུབ་པ པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིནཿ དབུང་ རྫས་དབུ་རྒྱན་ སློབ་ 
ཟཾ། ཀར་བཅས་ རིན་ འབྱུང་དུ་གསལཿ ཐོ ཏུ ཿཏཱཾཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ མཆོག ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ཊུ དུས༔ རཾགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ་ཏན་ ཕྲོག་ ཞུའི དབང་ བསྐུར་ བཞེན༔ 
ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉེ ཉེད་ཡེ ་ཤེས་ སྐུར་སྨིན་ ནསཿ རིན་ ཆེན་ར རེགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོ རཏཏྣ་ཨ་ བྷཾ ཉུ ཨོ ཨོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ བྷི ཏེའུ་དཱཾཿ ས་ཏ ¬ 
ར་ཏེ་ཚཱ། ཨ་ཧོ་བཛྲ་དྷཱུ་ཤ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཧུཾ་ཏཾ་ཧཱཿཨཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར༔ 
མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱ༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དང་ དེའི་ རིགས་ ཀྱི་དངོས ་གུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ ཡིནཿ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 


། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བཅས་ སྣང་ 






„ཨི མཐའ་བསྐྱེད་ལ༔ ཧིཿ 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་རབ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་༔ ང་༔ ཐབས་ལ་མངའ་བརྙེས་འཁོ ར་འདས་དབང་དུ་བྱསཿ འདུ་ཤེས་ 

ཤཱ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་ སྨིན་པའི༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ བྷི ཏིན འོད་དཔག་ མད་རྡ་ རྡོ རྗེའི དབང་ ཐོབ༔ འདོད་ 
' ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱ༔ འོད་དཔག་ མེད་ དང་ དེའི་ར རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ ཤྷ + 

| དབང་བ་ཡིན༔ ཾ དབང་རྫས་དྲལ་བུ་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ལཿ ཧཿ བྱ་བ་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ མངོན་ དུ་བྱའེ༔ ཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 

རང་སྒྲ་ཡིས༔ འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྨིན་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པར་དབང་༔ ཨོ ཀརྨཱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ༔ ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ 


ཏིརཱ་ཨཱཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ 


དོན་ཡོད ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་ དང་དེའི་རི ༥རྟགས་ ཀྱི་དངོས་གྲབ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིནཿ ཾ དབང་རྫས་ འཁོར་ལོ་སློབ་མར་བཅས་རྣམ སྣང་དུ་གསལ་ ལ༔ ཨོཾ་ འ ཨོཿ 
ཨཱཿ བསྟན་ པའི་ རྒྱའ། སྲིད མིང་གི་ང བདུད་ལས་རྒྱལ༔ འཁོར་ལོས སྒུ་ བཞེན་ མངོན་ པར་ དབང་ བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ ཕུང་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ཤེས་ སྐུར་༔ སྨིན ཅེ + 


པཔ 


ནསཿ བདེ་གཤེགས་ རིགས་ ཀྱི་ ཀི་དངོས ་གྲུབ་ བསྒྲུབ་ཏ པར་ ་དབང་༔ ཀྐ རྩ བྷནྡྷ་ན་ མ་ཨ་བྷི་ ཏིའ་ཨཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མིང་ གི་ དབང་ ཐོབ༔ གཏ་མུག་གི་དྲི་ 
མ་ སྦྱངས༔ གཟུགས་ ཀྱ ཡུང་ པོ་ གནས གྱུར༔ ཆོས་ ཀྱ དབྱིངས་ ཀྱ ཡེ ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱ༔ རྣམ་ཿ པར་ ང་སྣང་ མཛད་ དང་ དེའི རིགས་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ བསྒྲབ་པ པ་ལ་ 
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, ཨཾ དབང་༔ གསང་མཚན་ནས་བཟུང་ལ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་དག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་ཞེ་བར་འདྲེན་པའི་ 
༣ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
སྙིང ལ་གནསཿ སེམས་ཅན་མ་ལུས་རང་ བཞན་ མཆོག གྱུར་པ༔ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བར༔ དེ་ལྟར་དབང་ ང་བསྐུར་ མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ § 
ཤོག༔ རཾགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ ནམས ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞིང་ཿ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་ཁཾ་གྲ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏ་རཾ༔ བཛྲ་དྷརྒཱ་ཀ་ཡ་ནི༔ བཛྲ་ཀརྨཱ་ ཀད རོ་བྷ་ཝེ༔ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པདྱཾ་པུྲེདྷཔྲེ་ཨཱལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤ་རུ་པ་ཤཔྡ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྦནྣེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
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ཕྱོགས་མ 


རཾ 


དྷེ་ར རང ཀྱིས་ཆོས་ ཧྱ ན་གྱི་སྣ ང་པ་ ལྟ ར་བྱིན ཀྱིས་བ རླབ ས་ན ས་དེ་དག་ཆོས་ཉེ ད་དྲུག ་ཌ། རྡོ་རྗེ འཆང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་ངོ་སྤྲོ་ ད་པ ་ནི ཏྱ ཧཱུཾཿ ཕུང་ ལྔ་རིག ར།་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན༔ གསང་བ་རྔམས་པ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཏྐ་ཀོུ་ 
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ཧིཿ ཏྟིང་བཛཛ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱིཾ༔ ལྟ་བསྣོམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཟླས་ལུང་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཐངས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་དབྱེར་མེད་རོལ༔ སྣང་ 
སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ མ་འགགས་གསལ་བའི་ལམ་ལ་ལྟ༔ ཧཾཿ བླས་ལིུཿ ཧཾ་ཧ 


ཾ་ཧུཾ་ནཱུཿ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ ནུས་ 
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× ཨི པའི་རང་མདངས་ཡི་གེའི་ཚོགས༔ བླཟས་པ་རླུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ ཨོཾ་ 
ཤབ རྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ནས་རིམ་བཞིན་འགྲོས༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་གྱི༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ངོ་བོར་གྱུར༔ སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཡི་དམ་གྱི༔ཿ འཇུག་ 
རུ པའི་ཚུལ་ལམ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱྱ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆྲོ་གྲ་ཆ༨ཙཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ ཧེ 
ཤཱ ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཙྩུབ་ཅན་གྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
རྨ ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ།། ཨཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དོན་དབང་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེའི་ཡང་ཞུན་ 
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བཞུག ར།་རོཿ རཾ ཊཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དོན་དབང་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེའི་ཡ ང་ཞུན ་ནི༔ 2=ཇ༩(༥༩༢དབྲོ བའ ྲྲ ཤོ ཧཾབཾའེཉེཿ 


བདག་འདྲ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྒྱ་བལ་བོད་དུ་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ཁུད་པར་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་སྨིན་ལམ་འདི༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་དམྲུ་ནོད་འདུལ་དོན་དུཿ གདུལ་ 


བྱ་འདུལ་བྱེད་ཟབ་རྒྱའི་བཅུད་འདུས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་མཐར་ལས་ངན་ཚན་ནི་ཇེ་ཆེར་ཆེཿ འདུལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཇེ་ཆེར་ཟབ༔ གནད་འདེ་དུས་མཐའི་དམུ་རྒོད་འདུལ་དོན་དུ༔ བཅུད་སྙིང་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་བུའོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ སྣོ ད་དང་སྤེལ་བའི་སྤང་བླང་དུས་བསྟེན་ནས༔ སྣོ ད་ལྡན་གཅིག་ག མ་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས༔ དབེན་པར་རིམ་པ ་དང་པོའི་དལ་འཇུག་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྟ་གོན་གནད་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ 


ཚད་ལེགས་རྫོགས་ནས༔ དད་ལྡན་སློབ་མས་གསེར་གྱི་མ ཆཱལ་ཕུལ༔ མཆྫལ་བརྒྱུད་ནས་བསྐུར་བ ར་གསོལ་བ་ནིཿ ཨེ་མ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ལྷ ༢ དག་ཅག་དད་ ལྡ ན་སློ། བ་ཐུ་ (འེ ཞི་ཁྲོ་བདེ་ 


698 


ཆེན ་བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་འདུས་ནིཿ ཞེ་བ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀུན ་རྫོགས༔ ཡི་དམ་ཆེ་བཅན ་དགུ་འདུས་ལ༔ བདུན་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔའི་སྟི ང་པོ་འདུས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ལ་ཐེག་དགུ་རེའི༔ ནུས་པ་འབྱིན་པའི་སྟིང་ཐིག་སྟེ༔ འཛིན་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་ལགས་སམ༔ སྨྲས་པས༔ ཞུ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་༔ སྟིང་རུས་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལ་དད༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒྲབ་ལ་སྨོན༔ མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
ལེ གསོལ༔ ཞུས་པས༔ གསུང་པ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ༔ ཐེག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཡང་རྩེ་སྟེ༔ འདེར་འཇུག་དམན་པའི་བྱ་བ་ཐོངས༔ ཐེག་ 
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-- -22བ༧༧༩ཿཞི། 


ཧེཀར།འ་ར།༡ང་ར། མཿ སྲིར་༼།༢་༩།༢།རོ།་༡ཀར། "ང་ཀར ་པའི་ལྔན་ནྷི། རོ ལོང་རིར་ར།་ར་ཡི་ ཤའ ཿ 
(ནཾ གཤགས་ཡངས་འདུས་ཀྱ༔ སྨན་པའ་དཔང་མཆག་བསྐུར་དུ་གསལ༔ ཞུས་པའ་ལནནཿ ཧཿ ཁྱད་ཉད་སུ་ཡན་ཇ་ལྟ་བུུ༔ གསང 
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༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༨༩༧ 


ཆེན་ད མ་ཚིག་ ལ་གན ར།་ ཤིག༔ སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་གིས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བདེ་ག ཤེག ར།་ཡོངར་ འདུས་ འར ཞུག ར།་ ཀྱཾསཿ རྡོ་ རྗེའེ་རིག ར།་ 
དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ པདྨའེ་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞི་ཁྲོ་དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་འཇུག༔ བསྲངས་ན་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་འདས་ལ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བའེ་དུཿབ་མྱོང་༔ དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པར་སྲངས༔ བཛྲ་སྦར་ཨེ་དན་ན་ར་ཀན་ཊ་ཁ་ཁཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
རྦ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 


ཁྱོད་ཌཤ + 
ཀྱསཿ བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིན་གྱི༔ ཡིད་བཞེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་གནད་སློབ་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྡཾ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན༔ བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེ་འགའ་ཞིག༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 





' ཨཾ སྟེ༔ མི་འབྲལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏླེ་དཾ༔ ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས༔ ཅོད་པར་མིང་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
 ནི༔ ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཅོད་པན་འདི་ནི་དབང་གི་རྟགས༔ རང་བཞེན་ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ འཁོར་ ཏཱ + 
)བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཤོག༔ ཅ་རྔགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ༔ རྡོ་རྡེ་ཐུགས་མཆོག་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་རྩལ༔ རྡོ་ 
རྗེ་ལས་རབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་ རྗེ་སྟོབས་ མཆོག་ རྩ་ལཿ ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾ ཅོད་པན་མིང་ 


ཅོ 


པན་སྤྱི་ 
.༨ 





དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ ཆོས་ཀྱི་གྲ གགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས༔ རབ་ གུས་ཿ གདུང་ཤུགས་ རིག་ པའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ འདིཿ ཡོངས་གྲུབ་ཐུགས་ རྗེ་ཆགས་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ལས་འཕྲོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཕྱེད་ 
ར།ར་ ར་ཤོགཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་པུ་ ཛ་ཧོ། ཧཿ སྤྱན་ འདྲེན་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ གསང་མཚན་ཡང་བཏགས༔ ཡང་ཞུ་བ་ ནིཿ (ཨེ་ག།་ མགོན་ ཁོ་ཆེ་ བའི་ མཆོག༔ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ ངི = -་ 
དགོངས ་སུ་གསོལ༔ བདག ་ནེ ་མགོན་ པོའི་རྗེས་ འཇུག་ གིཿ སྨིན་ གྲོལ་ དངོས ་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བུམ ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྱང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨཾ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷིཏིནུ་ཨོ༔ དབང་གི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཛེས་བྱེད་པ༔ 
དབང་ བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀྭ་ལ་ ཤཿ ྤྱ་བོའི་དབང་རྟགས་པདྨ་འ རྭ་གའི་མདོག༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་པཉུ་ལི་ཀས་དཀྲིས༔ འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ ཤིང་གིས་ 
ཁ་བརྒྱན་ཏེ༔ གཟུངས་ཐག་ཌ་དོག་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པའི༔ བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ ཛཾ ¬ 
དར་ལྔ་ལྡན་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག ་ཏུ་ དཔལ་ གནས་ ཉིན་ མཚན་ བཀྲ ཤིས ཤོག ཨོཾ ཀ་ལ་ཤ་སྦརྦ་པའྟ་གུ་ཌ་ སིདྡྷ ཧཾཿ མེ་ཏོག་འཐོརཿ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་བུམ ་པའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ བདེ ་གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷའི་ དབང་མཆོག '་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དབུ་རྒྱན་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཛེས་ 
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པའི་ཟར་ ཕུད་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ བདེ་ གཤིགས་ སྟིང་ ལོར་བཅས༔ རིགས་ ལྔའི་རང་ བཞེན་ དབུ རྒྱན དབང་ མཆོག་ གེས༔ སུ ལྔ་ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་ 
ཡ་ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་ རྣ པདྨ་ ཀརྨཱ་མུ ད་ཨ་བྷི ཏཱའུ་ཱ༔ རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་དབང་ནིཿ ཐབས་ ལྡན་ རང་གྲོལ་ཡེ ཤེས རྣམ་ལྔའི་ འ་སྐུ ཤིས་ རབ་ གསུང་ 
དབྱངས་ རྗེས་ འགྲོ སྙན་ པའི་ སྒྲ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ དེ་ཆེན་ རང་ བཞེན་ དབང་ བསྐུར་བ བསཿ ཟུང་ འཇུག་ བདེ་ དེ་ཆེན་ ་ཉམས་ ལ།་ སྤྱོད་ པར ཤོག༔ ཨཱ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྡྷེ (ཨ་ དྟི་ ཌ ཤཿ 
པ་ ཏི སྟཾ་ ཨ་ བྷ ཏྱིའཱ་ཨཱཿ བྷནྨ་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྦྱར་ བའི་ པཉུ་ལ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་ གསུང་གི ་ནུས་ པའི་ བཅུད༔ ངག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་མྱོང་བའི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ འབྱིན་པའི་ རྱ ལ་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་ཧུ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨ་ལྲི་ཏ་ཨ་ བྷིཏིཉྱ་ཨཱཿ ལྷ་དབང་ནི༔ ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ 
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ཨཿ ཧཿ སྐལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་དབང་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ་མཆོག་ཐུགས སུ་སྨེན་ གྲོལ ་ནསཿ སྟོབས་རྩལ་ 
ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ ཡར ཧྭཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཾ ཙུ ཨ་བྷི་ཏིཤྩཨོ༔ གཤིན་རྗེ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཀད རྡོརྗེའི་སྤྱི་བོ་ནན གཤིན་རྡེ་ 
ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་ རྗེའི་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྟོབས་ རྩལ་ནུས་ པའི་མཐུ་རྫོགས ་ཤོག༔ ཨོ ཧྲི ཊི ཝྕིའི་ཏ་ན་ ན་སྤར་ས་མ་ཡྭ་ཨ་ བི་ིའུ ༦ 
ཨཱུ༔ མགིན་པར་རྟ་མགྲིན་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་མགྲིན་པ་ན༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ 
སྟོབས་རྩལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་རྱ་ཧྲོ་ལ་ཧཱུཾ་ུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾཿ ཨ་སྷི་ཏཱིནུ་ཨཱཿ རྟིང་ཀར་བཛྲཧེ་རུཀ་བཤག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ན༔ 


- 


ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡང་དག་ཐུགས་སུ་སྙིན་གྲོལ་ནས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ར་ལུ་རུ་ཡུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ་ ཧཾཿ རྤར་ 
རཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན༔ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུར་པའི་ཐུགས་སུ་སྨིན་ 





ཧཱ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཨཱ༔ ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ 
- གྲོལ་ནས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ༔ སྦར་ས་མ་ཕཱ་ཨ་ཧྷི་ཏིནཱཧཾ གསང་བརླ་བ་མད་ེ་རག་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ $ 
4, སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ན༔ བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་མེད་ཐུགས་སུ་སྨན་གྲོལ་ནས༔ ི་ཨི་གན རརི་ ཨཾ 

ཤུ༔ སྐལ་ལྡན་རྡ་རྫའ་སྤྱ་གཅུག་ན༔ རག་འཇོན་ཡབ་ཡུམ་ 


ཛ་ལ ་རེ་ང་ཀ་ཤེོ་འ་ཤ་རེ་རཾིཿ ར་ར་ར།ད།་༼།"[ད།དི་ ༣༢ 'འཛིན་སྲི་གྲསོག་ད་པཞྲག་ལཿ 
གླུ་ཧྭ་ཛཱ་ནྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧཱཱཿ སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུ༔ རིག་འཛིན་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ 


༡ (ནིཿ དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ༔ རསྤར་ 
ཾ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾ༔ བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ ཧཱཾ༔ སྐལ་ ལྡན་ རྡོ རྗེའེ་བླ་ གཡས་ ནཿ དེགས་ ཀུན་‹ འདུལ་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ 
‹ སུ་སྨིན་གྲ གོལ་ ནསཿ སྟོབས་ རྩལ་ནུས་ པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བར་སྦར་ དབན་ཛུ་ སྦར་ས་མ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉཱུཾ བླརླ་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཿ ཧཱཾ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཌེ པཾ 
' རྔོ རྗེའེ་བརླ་གཡོན་ན༔ སྟོབས་ལྡན ནག་ངེ ལོའི་ དབང་ བསྐུར་བས༔ སྟོབས་ ལྡན ་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ ནས༔ཿ སྟོབས་རྩལ་ནུས་ པའི་མཐུ་ རྫོགས ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ སྦར་ས་མ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ཏེཉ་ཧཱུཾ༔ དཔུང་པར་ཁྱུང་གི་སྒུ་གཏད་ལྭ  ཧཱོོཾ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་དཔུང་པ་ནན དམར་ནག ་ཁུང་གི་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཁྱུང་ཆེན་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཁོ་ག་རུ་ཊ་ཧཱཾ རར་ས་མ་ཡ ཨ་བྷིཏིའཱཧཾ དཔལ་ཆས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཾ༔ 
ཀོ་རློན་ཞིང་པགས་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཟླུལ་༔ ཆུན་སྟག ཤམ་ ཐལ་ པ་ཆེན་ དང་༔ ༔ རྐཀ་ཞག་ གི ཟོ་རིས་ བརྒྱན༔ དཔལ་ཆེན་ཆས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྟོབས་ 
རྩལ ནུས་ པ་ཡོངས་ རྫོགས ཤོགཿ ཨོཾ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ ཡོ་ གི་ ནིཿ (ན།་ བྷི ཏིཉས་མ་ཡྭ་ཧཱུ་ཨ དེ་ ལྟར་ བསྐུར་བསཿ ནང་ དབང་གི་ སྣོད་ དུ་རུང་༔ གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་དྲེ་མ་ དགཿ ལམ་དུས་སས་བརྒྱད༔ཿ འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཐོབ་ པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་ནང་གི་དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་ 
མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ གསང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ནང་གེ་སྨིན་ལམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞུས་ 


༼/08 


¦ ཨཿ པས༔ གསུངས་པ་ནི ཨེ་མ་ཧོ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ནང་གི་དོན་དམ་བཅུད་འཛིན་ 
གསང་བ ་སྙིང་ པོའི་ལམ་ཁྱེར་བཅྲསཿ དམ་མེད་གཞན་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཏི་ཧཱཿ ཏེྟ་བཛྲ་ཛུ་སཱ་ཧ སཱར་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ 
ཤེས་པ་དབབ༔ཿ བརྟན་པར་བྱེད༔ ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་པ་པཅྩམ་མྲི་ཏ་སྦྱར་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་ གསང་སྟིང་གི༔ བླ་མེད་ཐིག་ལེ་འདུས་ པའི་རྟེན། གཞལ་ 2 + 
ཱ ཡས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩེ ་འདི༔ ལྷ་རུ་སྨིན་པའི་ནུས་པ་འབྱིན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ༔ ཀ་ ("ཡ་(ཨ།་ བྷ ཏིའུ་ཨཾ༔ མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་ པའི་དབང་ནི༔ ཧཱ ཧཱཿ བདེ་ 
གཤེགས་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་ སྔགས་ ཀྱི འབོར་ ལོ་ནི༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ ལྟ་བུ༔ གསང་བ་སྔགས་ལ་མངའ་དབང་བསྐུར༔ ༔ 





སྔགས་ཤམ༔ ལྲ ཀྐ་ཨ་ བྷིཏིའཱ་ཨཱཿ རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ ར་ཧཱ་ཡིག་གིས་མ ཚན་པ་ཐོགས་ལཿ རྩྭ £ ཌྷ བདེ་གཤེ ག ར།་ཡོངར་ འདུས་ད ཀྱིལ་ །འཁོ ར'་ ལྟ་ཚོག ར།་ ཀཿ ཐུག ས་ཉེ ད་ 
མི་གཡོ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ མཛད་ གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་དཱུཿ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བརྟེན་པ ་ཐུགས་ ཀྱི ཏྱ་དབང་༔ གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ ཐུགས་ འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ༔ ཅྟ་ (་ བྷཾ ཏེའུ་དཱཾཿ ཡོན་ ཏན་ གྱི་དབང་ནི་ དགང་གཟར་བླག་ གཟར་མེ་ དཔུང་ ཐོགས་ ལཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེ་ དང་ རྒྱས་ དབང་ མངོན་ སྤྱོད་ མཐུསཿ ཟོ - 
དྲག པོའི་སྟོབས་ཀྱི་གཉེར་ ཀའི་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས རྟགས ཤོག ཧུཾ ཧཱུཾ་དཾཿ དཱུཾ་དུཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱཾ ཧཱཿ ཤནྟཾ༔ པཿ ལྲ ་ཤཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཝཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིནོ་ཧྲི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ འདུས་དྲག་ ཕོའི་ སྐུར༔ 
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གལས་དྲག་བགགས་བླསལ་བའ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་དབལ་ཟེར་འདེ༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
༔ སྱི་དྷསམ་ཏག་འཛས ཚགས་ི་འཛརལོཕང་བུར། སྦར་ཡར་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་ 
༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་མངའ་བཅུད་ £ 
མ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ རླ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་མཛད་པ༔ མྱོང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙཏྟ་སིདྡྷ་ 
ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ བའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཀློང་དུ་ཆུད༔ ལམ་ས་དགུ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ནུས་པ བརྟན་པར་བྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་གསང་དབང་ལའང་གསང་བ་གསང་ཆེན་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 


བི བདགཿ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ལ་ སྟོན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དངོས་གྲུབ་དོན༔ 


ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྷོ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ ཀརྨ་ སིདྡྷ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཧོ༔ ཞེས་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ སྒོམས༔ 
དེ་ལྟར་བསྐུར་བས་གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་༔ སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་དང་ 


ཧོཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་ 
གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཐོད་པའི་ 
བདུད་ རྩི་ ལྷ་ ཚོགས་སྦྲོ་ སྦྱོར་ བའི་ རྒྱུན དུ་བསམ་ལཿ དུཿ བླ མ་ཡི་ དམ་ལྟ་ ཚོགས་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉེས་ མེད་སྒྲོ་ སྦྱོར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ ལྡན་ འདི་ 


༼/12 


' ཨཾཿ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གོ༔ གསང་ཆེན་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི 
ཆེན་པོ མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག༔ རླུང་སེམས་བསྲེ ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ 
ཨཿ མཚན་ ལྡན་ བཀྲ ་ཤིས་ གཟུངས་མ་ ནིཿ 


ཀཱ ཆེན་ཆོ ས་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིསཿ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གྲཱ་ཧྲ་པ་ཛཱ་ཛྟ་ན་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཾ ཞེས་གཟུངས་མ་གཏདཿ གང་དེས༔ ཧོཿ 





༥༩༧ 


་དབང་ལ་གསུམ ་སྟེ༔ གསོལ་ བ་གདབ་པ ་ནི༔ ཧོཿ 
འཁོར་ ལོ་ ་བདེ་ མཆོག ་དངོས གྲབ སྩོལ༔ 


༡༧ 
6༤6 
= 


ེ བ་ཅནཿ ང་ཡི་མཁའ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ (དུས་ གསུམ ་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའེ་གནས༔ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདེ་ཿ བ་ཆེ༔ 


མེ་ཏོག་ཕུལ༔ ཕྱག་བྱྱ1 དབང་ 
བསྟེན་པས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོའི་གནས་ བཞེར་ དབབ་བཟུང་ གིསཿ བདེ་ 

བདེ་ཆེན་འདོད་པའི་སྐལ་ 
ཨ་ཧ་སུ་ཁ་བརྲ་མ་ཀྟ་ཧཿ 


༼13 


རཱ 


༡༣༣ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྔ 
ཤ༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





ཆྲདྲྭ་བཱ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཟྦ་རླབས་ལས༔ དབབ་དང་བསྐྱིལ་དང་བཟློག་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད༔ 


དགའ་བཞིའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཤི་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཞུ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ བླ་མེད་ཐེག་རྩེའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི༔ རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་གི༔ མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ ཨེ་མ་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་འདི་མནོས་ནས༔ རི་ངོགས་གཡའ་གནས་གངས་ 
ཞོལ་དུ༔ ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གངས་སེང་བཞེན༔ རིག་རྩལ་བདེ་ཆེན་བསྲེ་ནུས་སམ༔ སྨྲས་པས༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཅི་གསུང་གསང་བ་ 


༥༨༩༧ ༨༩༧༤ 


རྡོ་རྗེའེ་ཚིག༔ ལུང་བཞེན་མཛད་པ་བླ་མེད་བསྒྲབ༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞུས་པས༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ ཧོཿ མཆོག་གསང་རྒྱལ་པོའི་དམ་ 


༼14 


ཨཿ ཚིག་ཆུཿ འདི་ནས་བདེ་ཆེན་སར་འཕེན་ཏེ༔ འཛིན་པའི་གནད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཏི་ 
ཨ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན༔ ཤེལ་མཁར་གཏད་ལ ཨ་ཝཊཿ ཝཊཿ ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤིལ་ལྟ་ཐུ༔ སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ འགག་པ་མེད་ 

པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ འགག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ དྲི་མེད་དྭངས་པ་འཇའ་ཚོན་བཞེནཿ བློ་གྲོས་ཐབས་འདི་བདེ་བ “༦ + 
ཆེའོ༔ ཀ་དག་རང་སྣ ང་ཤེལ་ལྟ ་བུཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་འཇའ་ ཚོན ་བཞེན༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཤིལ་ལྟ་༔ ་བུཿ ལྷུན་གྲུབ ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན ་བ ཞེན༔ 
༥ མངོན་ དུ་གྱུར་ལ་སྤྲལ་ པར་ལྟོས༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧྷུཾ་ཨོ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་གཏད་ལ༔ ཨཿ ལྟོས་ཤིག་ ལྷུན་གྲུབ་ སྣང་བར་ལྟོས༔ དཀར་དམར་ 





༦ ]¥༦ཅཉི་ ༦༦ ི༦ི& ‰ 


ཁ་དོག་འཇའ་འོད་བཞེན༔ མ་འགགས་གསལ་སྣང་སོ་སོར་འདྲེས༔ ངོས་བཟུང་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ མཚན་མར་མི་སྐྱོད་སྣང་སྟོང་དུ༔ ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡུལ་སྣང་བསྲེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེའོ༔ དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ ཨཿ ལྟོས་ཤིག་སྦྱོད་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འདི་ཉེད༔ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ངམ་ཀློང་ལས་བྱུང་༔ ཡུལ་སྣང་བསྲེ་བའི་དོན་སྨྲོས་ཤིག༔ སྨྲས་པས་བརྡ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིན ཨེ་མ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་མ་ཡེངས་ཉོན༔ བརྡ་དང་བརྡས་ < 
མཚོན ་གོ་བ་ནི༔ དབང་གི་དམ་པ ་མཆོག་ཏུ་དབང་༔ མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ༔ རྐྱེན ་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་སྒ ་བུང་བཞེན༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ 
མཁའ་ཀློང་ལས༔ རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་སྟོན་པ༔ མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མདངས༔ རང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་བདེ་བར་འདྲེས༔ མཁའ་དང་ 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
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ཾ ཐག་དང་འཕང་ནི་ལྟ་བས་བཅད༔ སྤྱོད་པ་མི་ཤ་ལོན་པ་བཞེན༔ ལ་ནི་སྤྱོད་པས་དོར་བར་བྱ༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གོལ་ས་མེད༔ ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ངང + 
'ནསཿ སྐུ་གསུམ་དོན་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ མཐའ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་གྱིས༔ མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ནང་ནས་འཆརཿ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ལྟ་བ་ཡིན་པ་མེད་པར་རྟོགས༔ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྒོམ་པ་མིན་པ་མེད་པ་རུ༔ རང་སར་གྲོལ་བ་ལོངས་ 





༡༣༣ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྔ 
ཤ༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 


རཱ 





¢ ༦༤ 


སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྱོད་པ་ཡིན་མིན་མེད་པ་རུ༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེའོཿ 


དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ མཚན་མ་རང་སར་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན༔ འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 


གོཿ ས་མ་ཡཱ༔ | ད་ནི་ཐུན་མོང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་སྟོན་པ་དགོངས༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ༔ དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་རུར བདག་ལ་མངའ་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞུ༔ བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་རྫས་རིམ་པར་གཏད་ལ ཧཱུཾ༔ བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ནུས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨྭ་ལི་ 


༼18 


ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་དྷཱརྨ་བརྡོཿ བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི༔ ནུབ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་མཐོ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཆོས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྷནྡྲེ་སྒྲ་བོ་ཆེ༔ སྙན་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་སྒྲོགས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཆས་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ ཅཅ 


©© 


རྒྱལ སྲིད མཆོག ་ཐོབ ཤོགཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད༔ 
རྒྱལ་སྲིད མཆོག་ ཐོབ ཤོགཿ ཨ་ིཀྭལི་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྡོཿ ཆོས་དུང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་མྱང་འདས་ཆོས་ལ་བསྐུལ༔ 
ཏདཿ ཆོར་ ཀྱི་ རྒྱལ ་ཧྲི ད་ ཧ། ཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྒཱ་བརྗོད༔ རིན་ཆེན་ཀ་བའི་ཆགས་ ཤིང་གིསཿ སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་གཉིས་མེད་བ སྲེ༔ རྒྱལ་ 
བ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡེ་རྣར་བརྗོད ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
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བོ ཇོ 





ལ་རོལ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐ ལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ལིཀ་ལི་ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད༔ རིན་ཆེན་དགང་གཟར་དགང་བླག་གིས༔ ལར་ 
བཞི་སོ་སོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྨྲ་བརྡོན་ གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
༨ 


པ་ཡས༔ བསྟན་དགྲ ་ཕྱེ་མར་ བརླག་པར་ བྱེད༔ རྒྱལ་ཚབ ་སྐལ ལྡན་ སློབ་༔ མར་གཏདཿ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད༔ 
ཡིག་ལག་ཏུ་གཏདཿ༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ལ༔ 
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ཧཱུཾཿ ཤིས་ རབ་རྣམ གསུམ་ ཡོངས རྫོགས་ པསཿ དྲན་པ་བླ་མེད་ཆོས་སྐུར་སྟོན༔ ཐེག་པ་ཐ་དག་སྒྲབ་མཐུ་མངའ༔ 
ཤེས་ རྦ ་རིག ་པའེ་ འི་མཛོད་ ཁང་ཕྱེ༔ ཚངས་པའི་ གསུང་དབྱངས་ཀུན ་ཀྱིས་ གོ༔ ཆོས་ ཀ ་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ མ་ལུས་ཀུན་ལ་བཤད་པར་ཧགྱིས༔ བདེ་ 





བ་ 
ཐང |= 


ཨཿ གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཀུན་འདུས་གཏོར་ 
མའི་དབང་བསྐུར་ བསཿ དབང་བཀའ་ རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གི་དབང་ནི༔ ཉ་བོ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐ ལ་ལྡན་དམ་ 
ཚིག་ཅན༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ བ་དཔོན སྐུ་དགྲ་དང་༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཚེ་བྱེད་ད༔ བཞག་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ པང ¬+ 
ཉམསཿ བསྒྲལ་ ་བའི་ཞེང་ ང་གྱུ་ སྒྲོལ་ཅིག་རྒྱ༔ བསྒྲལ ་བའི་ཡོན་ཏན་བརརྐྱ་ལྡན་ཐོབ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་རྦད༔ ཨ་བྷི་།ཱནྷུ་དྲཱུ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ལྷ ལྕགས་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྫས༔ ལྕགས་ཕུར་དྲག་པོའི་ལྟྷར་གསལ་ནས༔ དིལ་ཞེང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་བསས དག་ 
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པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀི་ལི ཀི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཿ སྲོ་ན་རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་ཆེན་མོ་ལྟར་བསྐུར༔ དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བའི་བདག་ 
པོས་ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར༔ ཆོས་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇུག་གོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དོན་དབང་སྟིང་པོ་འདི༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དངས་ཕྱིར་པདྨས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ སྐལ་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ངཱ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཁེ་མི་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་མཁའ་སྱོད་སོགས་སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། སྐལ་ལྡན་ཆོས་ 
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བདག་དང་དུས་གནད་ འཛོམས་པས། རང་བཞེན་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་ འཁྱིལ་བའི་རྣ ལ་འབྱོར་པ་༧ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་དག་པ ར་ཕབ་པའོ།། ཝཡ་ ཛྱེ བདེ་ 
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༡ ཨི གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དཔལ་མགོན་གྱི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔ 

༧ དབང་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིཿ སྲུང་མ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ 

༧ 

བ པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ཤིཾགྷདྒྭའི་ཐུགས་ཐིག་དྭངས་མ་འདི༔ པདྨས་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་བཙས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༧ ༨༤ =` ༨ 
རྟགས་ལྡན་བསྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཆྦལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཀའ་བརྒྱད་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་དགོངས༔ 


ནཾ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དཔལ་མགོན་གྱི་ 
བཀའ་གཏད་སྲོག་གི་མཐུ་རྩལ་འབྱིན་བྱེད་འདི༔ པིང་ཆེན་བརྩེགས་ 


ཕྱི་ནང་བཤམས་དང་བསྐྒོམ་བཟླས་ 


ྭ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
( ༼༽ ཀ འ་སྲུང་གི ཏྱ དྭག་པོ་མ ཐུ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ ཌ ཞུས་པས༔ སྔག ར།་ ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་སྒྲོ། ལ་གྱི༔ གཉ ས་པའི་དམ་ཚིག་གན ད་ འདེ = འཇུག ཏྱ ༡ སྟན་ 


༼23 


པའི་རུ་ཏུ་བཞག་མི་རུང་༔ མངོན་སྤྱོད་བསད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་གཏད་ལ ཧཱུཾཿ དཔལ་ 


| མགོན་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སློབ་མའི་འབངས་དང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དབང་ 
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ཆོ 


ཐོབ་ཤོག § རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཀཱ་ཡ ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་མཱ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛུཾ་ཝ ཊཱ ཏྱ (ན།་ བྷི་ཏིཉཱ་ཏིདྦ་བ དྲ་ཾ བིང་དང་ཏྲེ་ ཤུལ་ཐོད་ཁྲག་གཏད༔ ཧཱཿ ཁབིང་ འར།་ ལྟ་ཀླུ་དྲེག ར།་ ལོ - 
པའི་དམགཿ༔ བུ་ཡུག་བཞེན་དུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སློབ་མར་འབངས་དང་ བྲན་དུ་གཏདཿ༔ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ བདུད་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཌྷ སྔགས་ཤམ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕ ཊཱ ཏྱ (ན།་ བྷི་ཏེཅུ་ཏིཏྟ་བ དྲ་ཤཾ བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བ ཞག༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ 





དཔལ་མགོན་ཡོངས་ 


' འདུས་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལྷ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ དྲག་ བླའི་གཙོ༔ དཔལ་མགོན་སྡེ་རིགས་འདུས་པའི་རྗེ༔ འཁོར་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
 ཐྦན་དང་བཅས༔ བསྟན་ འཛིན་བུ་དང་ བསྟན་སྲུང་ གཉིས༔ བདུད་རྩིས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསེ༔ ཅ་ཝགས། མ་ཧཱ་སྤར་པྱཊཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡཱ་ཏི་ཨ་རཱཱཾ་སུ་ 
, ཁ་ཧོཿ སློབ་མར་དམཆགགེ་རརེསྙང་ཁར་བཞག་ལཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུ༔ གཙོ་བོ་ཡི་དམ་བསྙེན་སྦྲབ་རེམ༔ གཉེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ [+ 
- ལ་བརྩོན༔ མཆོད་དང་ བསྟོད་པ་རྒྱུན་མ་གཅོད༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའེ་ལས༔ མངོན་སྤྱོད་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
ལྷ སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་གནད་འདུས་འདི༔ རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་གི་གཏེར་བཅུད་སྟེཿ དུས་སུ་ལང་གྲོའི་སྤུལ་པས་སྤྱོད་པའི་ནོར༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བསྟེམ༔ 
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རཱ 





ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་༧རྟཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
གནས་རང་བཞིན་ལྟའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནའོ།། 


༨༩༧ ༩ 


ཁོའམ་ཀློང་གསལ་ 


ལྟ 


༨༩༡༧ ༩༧༤ 


ང་པས་ཤག 


་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ 


༼/26 
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༣ ༨ „ ཅ གྷ © ཿ = „¬ བ་ 
པད བཤགས ཡངས འདུས ལས༔ རབ གནས པབྲགཤས 


ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 





རྔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས ༩ འདུས་ལས༔ཿ རབ གནས་བཀྲ་ཤེས་ཆར 
འབེབས་ནཿ བཤ་ག་བཊ།ཿ ཧེ་རུག་  ལལ་ཌུག་འཚོལ་ལོཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ 


༣ 


རྟེན་རྣམས་ལ  རབ་ཏུ་གནས་པའིད། ) བབབས་ཀྱི་ལམཿ བཀཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ 


ཚུལ་བཞེན་མ ་གྲུབ་ ྣ ` ` ཉེས་པ་དང་༔ ཚུལ་ལྡན་བསྒྲབས་པ འི་ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ྦ ཡོན་ཏན་དང་༔ ཇི་ ལ་ ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད༔ དང་པོ་ 
ད ད་པ ས་རྟེ ན་བཞེངས་ (2 རཿ ་གན ར།་ ཡ ཀེ སབ པ སི རེ ན་ 7 ཞུག ར།ར།་ ལྡན་ན ཌེ ཡེ་ཤེ ས་བྱིན་ 








༨ ༨. .༨༽ _. ༨. _.༽ _.^ -_. ༥ ༨ 
གྱིས་མི་བརླབས་ཤིང་༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ ~~ “° བདག་བྱས་ནས༔ མི་རུངས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལྡན་རབ། (¢, <) གནས་གཅེས་པའི་ལམཿ ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









པའི་གནས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ དོན་དུ་རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་གནས་དང་མཚུངས༔ བདེ་གཤེགས་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ནོ༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
རྟ བླརབས་གནས་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ མི་དགེ་ཐ་དག་ངང་གིས་མེད་པ་བཞེན༔ འདེར་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའོ༔ གནས་རྣམས་ཐོག་མར་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི༔ གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞེན༔ འདེར་ཡང་དམ་པས་ཡེ་ ཤུ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྟེན་བཞུགས་མངའ་གསོལ་ལ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ཉིད་འདུས་མ་བྱསཿ རང་བཞིན་འགག་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་ལས༔ བུགས་རྡེ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གཅིག༔ ཆུ་ལ་ 
་བཞག་ ཇི་བཞེན་ རྟོགས་ པར་བྱ༔ བསྐྱེད་པའི་དམ་ ཚིག་ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པ་ དང་ཿ དཔྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འདྲེས༔ ལམ་ཁྱེར་ /མཉམ་ ཉེད་ 
ལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ལས་བཞེའི་འབྲས་བུ་བླང་བར་རིགས༔ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟུན་མཉམ་ལ༔ གཤེགས་བཞུད་གཉེས་མེད་ཡེ་ 6 + 
ས་མཁྱེན་བརྩེའི་ ལྷཿ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀློང་ལས་ནུས་འབྱིན་པ༔ ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ 


་རྒྱ༔ གོང་གི་ དགོངས་ ལྟར་མཚན་ ཉེད་ ཀན ཤེས ཤིང་༔ གང་ལ་ སྐབས་ སུ་ཇི་ ལྟར་ བབས་པའི་ འི་རྟེན༔ ངི་ ལྟར་ དཱ དྲི་མེད་ཡོ ཡོན་ ཏན་འདུས་ པའི་ལམཿ བགྲོད་ 
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པའི་ བློ་གྲོས་མི མག་ གིས་ ཧེ གོན་ བྱ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཤོཀགཡུག།ཿ སྐུ་གཟུགས་གནས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར༔ ལྟ་སྔགས་གསང་བའི་རིང་བསྲེ འ། 
ཚུལ་བཞེན་གཞུག༔ སྲོག་ཤིང་རྟེན་གཟུངས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས༔ འོས་པའི་རྟེན་ལ་རྟེན་བཞུགས་ཇི་འཛོམ་བཀོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཇི་ཉྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
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ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ན༔ གང་ལ་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཉད་དུ་ཚེས་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ ༦ -- 
ལར་བཅོལཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན༔ ས་ཆོག་དང་ས་བསླང་བྱ༔ རྟེན་དང་རང་གི་བར་དུ་གཡས་སུ་ཡེ་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་རག་ནང་མཆོད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བུམ་པ་ཕྱི་མཆོད༔ བར་དུ་མཆལ་མངའ་དབུལ་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཀོད་ལེགས་པའི་དབུས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་དང་བཅས་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ཤིང་བག་དྲོ་ལ་ལྷུན་ 


ཇི ཆགས་པར་བྱ༔ མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ འབྲུ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོགག དི་ཆབ༔ མེ་ལོང་༔ འདག་ཆལ༔ གོས་ཟུང་༔ ཁྲུས་གཞོང་སོགས་བཤམ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཉེར་གཏད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
སོགས་བརྗིད་ལྡན་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག༔ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལམ་དུ་བྱ་བ་ན༔ གརཏྐམཐཙ༔ ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི༔ཿ གསང་ 
| ཆེན་རིགས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་ཆ་ཙམ་ལས༔ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ༔ བསྒྲབས་པའེ་ནུས་པ་གང་ཐོན་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཡང་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆར་ 2 - 
གཏོགས་པའིཿ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་བཅུད་བླང་ངོ་ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཉྱེ་་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ 
ཀྭོའུ་ཧཾ༔ ཞེས་སོ་སོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས_ ་ཤ་ཤྭཧཱ༔ བླ་མེད་ཕེ་ཤེས་མཆོག་གི་ནུས་པའི་བཅུདཿ གཟུངས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་ 









ཐ་དག་བསྟེན་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་བསྒུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ༔ ཨཱཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་མཉམ་བཞག་གིཿ སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་རྒྱན་སྤངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཤར་ 
དུ་རྡོར སེམས་ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ འ་བྱང་དུ་དོན ་ཡོད གྲུབ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རང་རང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་༔ ༔ ཨཱཿདཀར་ཐ་མར་ རྟེན་ འབྲེལ་སཱ ལྟིང་ ལོས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་ཤ དྷརྨཱ་ཧེ་ཏ་པྲ་བྷཱ་ལཱཧེ་དུནེ་ ཏྟརྷཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དོཏྟ ཌོ ཡ་ནི་རྩོ་ཏཱ་ཨེ ་ཝམྦྭ་དཾ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ 

ཁཿ ཁཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཁོར་བ་བཞིན་བཟླས་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ལོཿ ཡི ་དམ་ལྷ ་འཁོར་བཅས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་ཤིམ༔ རྟེན ་འབྲེལ་སཱཾ སྟིང་པོ་ ཨཱཿ དཀར་པོ་ ་ལ་ཐིམ༔ ཨ ཿདཀར་ 


ཌྷ ཟླར 
ཌ 


༤ 


©” ༨ 


¡8 )1„< ;)& |; [0 


ཆགས་པཿ རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཤེས་དང་' གང་ཞིག་མཉམ་ 
ཉིད་དག་པ་ཆེར༔ ཞིང་ཀུན་དག་པར་མཛད་པ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ ལཾ 
སྟིང་པོའི་གཏེར༔ ཞེང་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ ར་གྱུར༔ གང་གི་མཛད་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་འཁོར་དུས་གདུལ་བྱར་བཅས༔ འདོད་རྒུའེ་དཔལ་ཡོན་མངོན་གྱུར་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར༔ གང་ཞེག་ 
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ཞེང་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དེ་ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་མཛད་ཅང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ གང་ཞིག་ 
བཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆརཿ གང་ལ་གང་འདུལ་དབབ་མཛད་ཅང་༔ ཀུན་ནས་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར༔ གང་ཞེག་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་བའིེ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཡོ་མེད་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ནམ་ཡང་འདོད་རྒུ་གོང་འཕེལ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ མེ་ ཁཾ 
ཏོག་འཐོར་ལ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཧྭ གཿ ར།་ མ་ཡཱ༔ དེ་ན ས་ལས་བ མས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔའི་ཐོག་མ ར་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྔའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བ ཅས་བསྐེད་པ་ནི༔ ཤྲ་བཱཛཱཾ། ཡཱ ཐོག་མ ར་སྦྱིན་བདག་བཟོ་བོ་བླ་མ་མཆེད༔ གསང་ 
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(ཨཾ སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གཅེས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་དྲི་འཁྲུད་པར༔ ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ རང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆག་ཉམས་དྲིས་གོས་སམ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་དུ་ 
ཿ མི་རུང་དྲི་མའི་ཚོགས༔ སྔགས་སུ་ཆག་ཉམས་ཕྲན་བུའི་སྐྱོན་གྱུར་པས༔ དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལར་འར་བ མས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་མ ཚན་ཉེད་རྫོགས་ 
¡ པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དར་ 
དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་པམས་ཧད་ ཀྱིས བརྒྱན ་པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྙུ་ཡཾ ཡག་དཀར་ ཕོའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ཡཾ ཡི་གེ བརྒྱུ པའི་ཕྲེང་བས་ །བསྐོར་ བར་ 


༦ 


གྱུརཿ ཨཱོ ཨཱོ་བཛྲ་ ས་ ས་ཏ སོགས༔ དད་པས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞིང་ ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ བདག་ གིས་ རབ་ ཏུ གནས་ པ་ཡིཿ ལས་ ཀཾ ཕྲིན་ ལར་ 


༼3/ 


མཛད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རབ་དཀར་དྲི་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་དྲི་མ་ཀུན༔ དྲི་མེད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཤངར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནི༔ ཤ།ཊྲདྲལུ།ང རྟེན་མཆོག་བསྒྲབ་ཚེ་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས༔ ཉིན་ཞག་དུས་རྒྱུའི་གདོང་གི་དུག་ཕོག་གམ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་དྲི་ཡི་དུག་གོས་ན༔ རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ རོ -་ 


པའ་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ༔ དུས་སྦྱོར་འཛོལ་ཞེང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཆད་ནས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དུག་འདྲ་བཀྲུ༔ གྱི་ལིང་འཕར་མས་མ་བཟོད་གནོད་སེམས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་འགོང་པོའི་གནོད་སེམས་བཀྲ༔ ར་ 
མ་ཡ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
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ཨཾ གཡས་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་ བྱས་ པའི་དེལ་བུ་ཁ་ དཀུར་ ང་བསྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ༔ དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན སྣ་ེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཀྱི་ལྟ ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ མཐརཿ༔ ཨོ་ཁབརྲ་ ཙཌཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཏི་ཏིདྷབྷན་ བྷནྡྲ་ཧ་ 
ན་ ཧན་ ཨམ མི་ ཏེ་ ཧཱ ཕཊཿ ཅེས་ བསྐོར་ སར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲརོ་པཱ་ ཌི་ བརྲྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཁཛྲཿ ཞེས་ སྤྱན་ དངས་ལ༔ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ ཌ སས དང་ ཏ -- 
བཅས༔ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཡང་ དག་ལམཿ༔ དྲེ་ དྲི་མེད་ ཁྲུས་ ཀྱི་ནུས་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར༔ བུམ་པའེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ཏི་ལྷན༔ ཨ་ཏི་ 


` _,འ༨ 


༠2 ( ,༨ =. ་ "༡ ེ་རེ་ཀ་ར།"ར།་བ།ར གཤ = ^. = 7༩ ་ ༤༡-། ¬ ༡¬༽་‹ ༽ = «¬¬ ༤༡-{ ¬ ་ 
པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཏྟ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་ནི༔ཿ ཧཱུཾ༔ དྲ་མེད་ཡོན ཏན་འདུས་པའ་ཆུཿ ཡེ་ཤིས་བདུད་རྩེ་གཡོ་མཛོད་པའ༔ ཉེས་པའ 
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༨༧༦ ༤༨༨ ༨༩༤ 


དེ་མ དག ་ར ཇད་ང་ འེཿ ལས་ཀྱི་བུམ ་པ འི་ལྷ་ལ ་བསྟོད༔ ལྟོའཾ་སྟང་པོའི་བུམ་པ་ ནིཿ དགྲ་བཤཾཉྷལོག།§ གང་ལ་ ལྟོ་འཕྱེའི་ ལྟོ་བར་མ་ཐེབས་སམ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པ་གང་ 
བྱེད་པ༔ དུག་དེས་མི་རུངས་ཆགས་ཆེན་འདུ་འགྱུར་ཞེང་༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས༔ དུག་དེ་དུག་མེད་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས༔ འཕགས་སམ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཁྲུས་ཀྱི༔ ལྔ་སེར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཀོ་ལོང་ 
དུག༔ ཉེས་པ་སོར་ཆུད་ལེགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མཿ ཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པད་ཟླའི་གདན་ (1 འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ ཌཱ ཅེ དཿ 
ཆེན་མོ ོ་སྐུ མདོག་ དཀར་ མོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ མདོངས་ དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱེད་སྐྱིལ དུ་བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཀར་ 


༨༩༧ 


ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡག་གི གི་ མཐརཿ ཨོ་མ་ཧྭ་མུ་ཡུ་རེ་བྷནྡྷ་ རོད་ ཉི་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་མུ་ 
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[ཨཿ ཡུ་རེ་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ༔ ཀུན་ནས་དྭངས་བའི་སྒོ་ གསུམ་གྱིས༔ བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས༔ ལར་ 
རྨ ༨ „ལེ ༨ ༠ °... རཾ འ ¬༽ _ ༨ ༨༤ = 

དྲ ཅ$་འབྲས་བུ་གང་མཆས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཀུུས་མཆད༔ བསྟད་པ་ནཿ༔ ཧཱཿ ཡད་བཞེན་ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མ༔ ད་ 
བ་ „, འ. ༨༩༤ བ་ བ་ ༨ ༤ ག་ ༢ ག་ „⁄༽. ༨༤: „༨. ¬ བ་ བ་ 74 ག་ བ་ ག་ ༨༤, © „ ` ག་ བ་ ག་ ག་ „འའ. བ་ ག་ ༤ ཟ་ 
མེད གངས རའ མདག རྟར འཚརཿ༔ རང བཞན དུག པ། སྤ 6 སཿ རྨ་བྱ ཆེན མར ཕྱག འཚལ། བརྟདཿ ཌྷ འད དཞུཔས བདུད རའ ནམ པར་སུརཿ ཤཿ 
ྣ ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པོར་གང་སོང་བའི༔ སྒྲིབ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྒྲེབས་གྱུར་ན༔ དག་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་གྱིས༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ ཞུབ་ཀྱི་འབྲུ་ལྔའི་བུམ་པ་ནི༔ རགྤལཾགཱཿ གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ 
ས་མ་ཡཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ཿ པད་ཟླའི་གདན་ལ༔ ཧིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་ 





རཱ 


མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྲིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས༔ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་གི་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ འོད དུ་ཞུ་བ ་ལས་བདུད ་ཙེའེ་རང་ བཞིན་ ་དུ་ཀྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཛཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧཱཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ མཆོད་ པའི་ 
བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ བྱང་ད་དྲི་ལྔའི་ཐུམ་པ་ནི༔ 
གོང་གི་སྦྱིན་བདག་བཟོ་བོར་བཅས་པ་ལ༔ སེར་སྣ་འབག་གཙོག་རོ་བག་གཤིན་ཆགས་སམ༔ དཔེ་རྨུག་ནལ་ཡུག་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་གྱུར་ན༔ 
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\ཀྣམཊ ཤཿ § 
དྲི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ 





ྦ ཧཾཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དཔལ་ལ་བསྔགས་པ་པོ༔ ད་མེད་ཡང་དག་བརུད་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་གཞི་ བསྒྲབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ལས་ཐམས་ 

ད ཅད་ཀྱི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩེ ་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ ལྡང་ སྔོན་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་ རྡེས་ 

ོ མཚན་ པའི་ དབུག་ པ་དང་༔ གཡོན་ སྡེགས་ མཛུབ་ པ་མཛད་ པཿ ཁོ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉེ མའ་ འི་སྟེང་དུ་ཛྭ ཧུ་ལྗང་ གུའི མཐར༔ ཨོཾ་ 2 ལེ 
ཨཱཿབིགྟན ་ཏ་ ཀིཏ་ ཧཱ་ ཕཊ༔ ཅེས་བསྐོར་བར་བླཟ༔ འོད་ ཟེར་ནུས་ པའི་ བདུད རིར ་ཐུམ་ པ་གང་བར་ གྱུར༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམ་ ཀི་ ཕྲིན་ ལས་བདག༔ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དཱ་མེད་ཡོན་ཏན་བཅུད་འགྱེད་པའི༔ པཾ ཕྲིན་ལས་ "ལྷུན ་གྲུབ་ མཆོག་ ལ་ །བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་གཞན་ཡང་དྲི་ཆབ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་དང་༔ 





་ོགལ་ཏེནའབྲེལ་སྙིང་པོ གུ་གུལ་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙནྦ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཏིལ་ 
ལཿ ཨོཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟཿ དེ་ནས་རྟེན་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཞི་བས་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ་དང་༔ དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནིག ཚཀ།ཤཱཿ བདེ་ 
ལེགས་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ནུབ་དང་པོར༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བའི་ཁ་སྐོང་དུ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཁ་བསྒུར་རྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བུ ་ 
བྱས་ནས༔ བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་སྦར་བབྟཾན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབྷི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྷིཏྟེ་ཨེ་དཾ་བྷ་ 
ལི་ཏ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ སུ་མྦྲ་ནི་བརྗོད ཅེས་གང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་ 
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(ཨཾཿ པོ་གང་ཡིན་པ་ནྣམས༔ གཏོར་མ་ལ་ལམ་ཟནཿ ཆངས་བུ་ལ་ལམ་བརྒྱག༔ ཏིང་ལོ་ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
ོ པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤི ག༔ དྲག་སྦྱོང་ནི༔ བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་བཅས་གུ་གུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྐྲད༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ༔ ན་མོཿ དེན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ _ 
, བཅས་ པའི་དཔལ་ ལྡན་¦ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར༔ རྟེན་ དང་ བརྟེན་° པའི་ཡོན་ ་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ འབྱུང་ £ ¬ 
པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན དུ་དེངས ་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སོགས། དེ་ནས་ཚ བཟླས་ཡུངས་ཀར་དང་༔ ཨོཾ་ 
བཟླས་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ ཞིང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ མ་ ཐྲ ཀོ་ཏ་ཏཱེ་ལོ ལོཀྱ་བྷི ་ཇ་ཡཾ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ རྔར་པ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བྷནཱ ་ཀུ་ རུ་ཛྲཱ་ ཕཊ་ སྭཱ ་ཤཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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བརྗོད་མེ་ལ་དོར༔ ཤཀཅྭར།ཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བགེགས་ལ་བསྡེག༔ བར་ཆད་གེགས་སུ་དྲི་མ་གང་གྱུར་བསྲེགས༔ བགེགས་ལ་ཡུངས་ཀར་སྒྲིབ་པར་ཏིལ་གྱི་རྫས༔ རྟེན་འབྲེལ་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ཐབས་ 


ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲིབ་པར་ཏིལ་བསྲེགས་ཏེ༔ གང་གི་སྟིང་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡ ས་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་ཏིལ་ལ་ཐིམཿ 
རྟེན་བཀྲུ་བ་ནི༔ དང་པོ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ༔ ཧཱི ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ཤེ ལ་གྱི་ས་གཞི་གས ལ་ཞིང་ འཚེར་བ་ལྟ རཿ རིན་ཆེན་ འཔར་ 
བའི་ ཀ་བ་ ཡིད་ འོང་ལྡན༔ མུ་ཏེག་ འོད་ ་ཆགས་བླ བླ་རེའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ དེ་ དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ༔ རིན་ ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ ཀྱི་ཆུས༔ 
ཡིད་འོང་ ལེགས་པར་ བཀང་བའི་ གླྭ་དང་ནི༔ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཞེས་འོག་གི་སྔགས་དང་༔ ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ 


༼/46 





ཾ ཡ་ཤྲཱི་ཤཾཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་པས༔ ཉི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊྷི་ཊི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཧཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ ཡེད་འོང་ལེགས་པར་ 
པ བཀང་བུ་གླུ་དང་ནཾ། རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ༔ ཕྱི་བ་ནི༔ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 


མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲཾ་བྲལ་གུས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་ན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་རྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲེ་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ 


༼4/ 


= 


འགྲོ བའི་ཡུསཀྱིདྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ 


རཾ 


རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས༔ སེམས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ 
བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ་ འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ བའི་ངག་ གི་དྲི་མ་དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ་ ཁྲུས་ཆབ་ འདི གསོལ་ བསཿ 
སེམས་ཅན་ ལག གི་སྒྲིབ་པ་དག ཅུ ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བྷི བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭ་ ཤཿ རྒྱལ བའི་ཐུགས་ལ་ ཝ་འཁྲུལ་ པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ རི + 
དི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ ཁྲུས་ཆབ་ འདེ་གསོལ་བསཿ སེམས་ཅན་ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏ་ བྷི་ཤོ་ དྷ་ ནི་ཡེ་ སྭ 
ཧཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཡོག་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་སྒྲེབ་གཡོག་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆུ་བདུན་དག་བྱེད་ 
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; ཨཿ འདི་ཕུལ་བས༔ བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་གྷི་ཤཱྷ་ནིཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་ ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་ཀྱུར་ཅཾག༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཇི་ལྟ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ ལྟམས་ 
¦ པའི་ཚེ༔ བརྒྱ་བྱིན་ 'ལྕ་དང་བཀྲ ་ཤིས་ ་ལྟ་ མོ་ཡིས༔ ཀྲུས་ གསོལ་ ཇི་བཞེན་བདག་གིས་ ས་ཁྲུས་ གསོལ་བས༔ ཉེས་སྒྲིབ་དག་ནས་བདེ་ དེ་ལེགས་ འཕེལ་བར་གྱུར༔ རཾ + 
 ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི བི་ཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཾ ངི་ལྟར་ནོར་ཐུ་རིན ཆེན ་ལཿ ཁྲུས་གསོལ ་རིགས་དྲུག་དྲི་ཁྲུས་ནས༔ བསམ་པ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟརཿ དེ་ 
བཞེན བདག་ གེས་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལོཿ ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ བཱ པག་ ཏ་ ཨ་ བྷི ཏི་ཀ་ ཏེ་ ས་མ་ཡ ཤྲ ཧཱཿ འདག་ཆལ་ནི༔ ཕྱཨྷྷཿ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་དང་༔ གཞན་ 









ཀྱི་དངོས་པོར་དག་པའི་རྟེན་བསྒྲབ་ྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསགས་པའི་ནུས་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་བདེ་ལེགས་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒུར་དྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཙནྡན་དང་༔ ཏིལ་དང་༔ ཨུ་དཱི་བ་ར་དང་༔ ྐུ་ 
{ ༨་༨་དང་§ ༠ ཟང་དྲག་གིས་བྲཀཿ ཨོཾ་རྔ་ར་ཏྭ་བ་ཀ།ཏ་ཨ།་པེ་ི་ཀ།་ཡ། པེ་ཤ་ང་ནི་རྭ།ཧ།ཡ།ཤེ་རིཿ དེ་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱག་ལ༔ ཨོ་ ༧ (༤༤ * (༤། " ཀཀ * (༤༤ པ་ «ཛེབ ར།" མང་།" 
༈། རུ་ར་དང་ཿ སྨན་དང་༔ བཟང་དྲུག་གིས་བཀྲུཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཡ་བྷི་ཤྭ་དྷ་ནི་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཐུག་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ན་སུ་ས 
མ་ཡེ་ཤྲཱཾ་ཧཱུཾ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཅུད་བླང་བ་ལྟར༔ དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 3 
སེམས་དཔའི་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱིའོ༔ ཧཱཿ ཁྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ ཀུན་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ འདི་ནི་ཆོས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ཿ མ་རིག་གཏི་མུག་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ 


༦“ 
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ལེ ་།ཁ།༠༼༽ར།་༡ ༣ ལོ་ར།ར་་ཤ་ཀ།༨་།ར།། ་ནི་ཤ།་། ཡི་ཤ་ང་རི་ར།་བ།'།།༠ ས་ཚ ཌེ་རམ་རིར་ 
བགསང་ཆན་འདུས་པས་ཁུས་བྱསའཿ ཨ་སྤང་ཏྭ་པཱག་ཏ་ཨ་ཧྷཏཀ་ཡྷཏྷཤཱདྷནསམ་ཡཤཱ་བུ༔ ད་ནས་རན 


ཇ:ཿ སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའེ༔ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བྱུག་ལ༔ ཨཱོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟཏྣ་བྷི་བ་སུ་ཏ་ཊ་ས་ཝ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾཿ ཁྲུས་ནི༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ 


༅༽ 


ཐོ -- 


¦ ངན་མེད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ཁྲུས་བགྱིས་པ་བཞེན་དུ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ༔ ཧཱཾ༔ ཁྲུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟབ་གསལ་འདུས་མ་ 82 
' བྱས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བདག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུས༔ མཐུ་སྟོབས་དྲི་མེད་གསལ་བའེ་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ 









གྱིས༔ རྣམ་དག་ཞེ་བའེ་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ ན་མ ༔ཅནྨ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཏེཏཱ་ཏིཏཱ་ བ་ བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྤཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཤནྟ་ཀུ་ 
ཕན རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་ལྔ་ཐུག་ལཿ ོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བལིཏེན་ས་མཕ་ཤི་ཡ་ཧཱཾཿ ཁྲུས་ནིཿ སྔོན་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ས་དགེ་ འདུན་ གྱི་བསྲོ་ སྲོ་ཁང་གི་ རྐྱེན་ལ་ 
དགོངས་ ནས་ དགེ་སྒོ སློང་ས་རིའི་ འི་གེགས་ སེལ་ དུ་འཕགས་ མ་རྨ་བྱ་ ཆེན་ མོའི་ ཁྲུས་ བཀྱིས་པ་ དེ་ བཞེན་ དུ་བདག་ གིས་ ས་ཁུས་ འདི་ གསོལ་བར་ བགྱིའོ༔ དུཿ ཁྲུས་ ཀེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ རིག་ པ་དོན་ ལྡན་ཏེ༔ མཉམ་ ཉིད་ སྟོང་གསལ་ བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ལས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡཾ་ངོ་བོ་ ཉེད༔ རང་མདངས་འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
སྣང་༔ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དུག་བཅོམ་ནས༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ གཙང་ལྡན་དག་པའི་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ 


ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་༔ 
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ལེ སྣདིཾླཾཾཾཾླཾླཾློློ་་་ གྱིས་བརླབ་པར་དགོངས་པ་དེ་ བཞིན་ དུཿ དེང་ འདེར་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ང པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲུས་འདི་ གསོལ་ བར་བྱགྱིའོ༔ ཧཱཾ༔ ཁྲུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ་ཅན༔ གང་ལ་རེག་རྣམས་དག་པ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུ༔ ཊཾ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སྣོད་བཅུད་མཉམ་གྲོལ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ འདི་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ འདོད་ཆགས་སེར་ 
སྣའེ་དུག་བཅོམ་ནས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧུཾ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དྲི་ལྔ་ཐུག་ 


།། རོ .2‰‰& 





ལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྟར་ན་སུ་ས་མ་ཡ ཤཱི་ཧཱཱཿ ཁུས་ནིཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་དགོངས་པ་བཞེན་དུ༔ 

དེང་འདིར་ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ༔ ཧཾཿ ཀྲུས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ _ 

འདུས་པའིཿ རྣམ་ དག་དྲི་ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ གྱིསཿ སྣོད་ བཅུད་དག་པ་ བཅུད་ཊ ཀྱིས་ བཀང་བར་བྱ༔ འདི་ནི་བྱ་ གྲུབ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ཊུ ཆུ༔ ཕྲག་ དོག་ བག་ $ ¬+ 

ཆགས་དུག ་བཅོམ་ནསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཕྲིན ་ལརྲ་ ལྷུན་གྲུབ ཁྲུས ་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ ་བ ཏ་ཀཱ་ཿ ་་ བྷི་ཤྭ་དྷ་ནཾ ་ཡེ་སྭྭ་ཧུག ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་ཏེ་བཀྲ་བར་བསམ༔ 


རཱ 
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ཨཿ སྒར་ཡང་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་པས༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲབ་སྩལ་ 
ོ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ༔ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་ 
ཁུམ་པ་མང་ལོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི༔ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ 
ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་དག་ནི་རྟེན་བཀྲུ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིསྐྱེམཆད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཐཞཿ་མྒ་བཿ ཆུད་སྡེའི་གཟུངས་གཞུག་ 





རཾ 


སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ལ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་དགོངས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ནུས་པ་རང་རང་འདོད་གསོལ་སྨོན་པས་དྲངས༔ ཨོཾ་བཾ རྦ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭ ་ཧ༔ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆི་མེད་རྡོ་ ྡེའི་ཚེ༔ འགྱུར་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་པའེ༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་བཞེན༔ བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ ཀུན་ གྱི་ དཔལ་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཚེ་ལ་བར་ ཆད་ མི་ འབྱུང་ ཞིང་༔ ༔ མི་ ཉམས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ ༡་ དང་༔ ༔ དཔག་ མེད་ ཚེ་ཡི་ དབང་ཕྱུག་ ་བཞིན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ - 
སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ ཧྷཱྨ དྷཏྟ་ སྟེ རཱ ་ཤུ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ རྡོ་ ཛཾ འཆ་ ཆི་མེད་ཀློ། ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ ཟབ་གསལ་འདུས་ 
མ་ཡེ་བྱས་རླུང་སེམས་སྲོག༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་ཤོག༔ རླུང་སེམས་འདུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ༔ འགྱུར་ 
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རྟུ་གརྦྷེཿ ཨོཾ་ཧ་ཨ་ཡུ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ༔ ར།*ཌཾ། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱཾ་ད་ཡ༔ ན་མ་ས་མཚྟ་བཐཱ་ག་ཏོ༔ ཨཱཏཾ་ཌ་བཱི་མ་ལེ༔ བྷི་ཤུདྡྷ་ཧཱུཾ་༔ རྔརྦ་ཡཾ ་པ་ལཾ་ཛ་སྭཱ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཟབ་མོའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་རྐང་ཚུགས་ཏེ༔ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་མི་འགྱུར་པའེ༔ ཆོས་ 

ཀྱི་ཕུང་པོ་སེམས་ལ་རྫོགས་ཀྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གནད༔ མ་ལུས་བདག་གིས་མངོན་ཀྱུར་ནས༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 

དང་༔ ཉམས་མེད་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་རུ་རུ་ཏིང་སྭ་ཏི་ལོ་ཙ་ནཿ སྦར་ཨྲརྒ་སིདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ ནམ་ 
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ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས༔ ཐེག་པའི་གནད་རྣམས་མ་ཡུས་གོ་ཕྱེས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤོག༔ ནམ་ཡང་མིག་གི་སྐྱོན་བྲལ་ནས༔ 

' ཡེ་ཤེས་མིག་དོན་རབ་གསལ་ཏེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་ཧེ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ _ 
བས་ཇི་ལྟར གང་གསུངས་པའིཿ མ་ལུས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་ཐོས་ནས༔ ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐེག་མཆོག་བཅུད་ 'འཛིན་ཏེ ཏེཿ བསྟན་ འགྲོའི་བྱ་བ་མ་ ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ནམ་ཡང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ༔ སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཡོན ཏན་ཐེ ་ཐོས་པ རྒྱ་ཆེ ནསཿ ཡོན ་ཏན་འགྲོ་དོན ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག༔ ཨོ 

བཛྲ་ཧོ་ཏ་སྭཱ་ཧྭ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པའི༔ མཚན་བཟང་ལྡགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུའེ༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
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ཨཾ དཔལ་ཐོབ་ནསཿ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བའི་མགོན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྡགས་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ 
ངི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་གྱུར་ཏེ༔ ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྲཾཿད་ཡཿ མ་ཛི་ཤནྟཾ་ས་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་ གདུལ་བྱ་མངའ་ཐང་ བཞིན༔ འཁོར་ དང་སྐུ་ ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་ སོགས༔ ཀུན་ལ་དབང་ ཞིང་མཛད་པ་མཐར་ 


སོན་ཤོག༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་པ་ཡི༔ མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏེ༔ ཅཾག་ཅར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ཅག༔ 
ཨོ་ཙྟིཏ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་ངྷརྨ་བྷི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ མི་མཐུན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དུག་བཅོམ་ནས༔ དམ་པའི་ཡོན་ 


7 


ཏན་ཡིད་བཞེན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་མངའ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་སྟོབས་ནེ་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བཞིན༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ད་ནི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ཏམ ལྟ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་བསྐྱེད་པའམ༔ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པས་བསྟེམ་ཀྱང་རུང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པ༔ རྒྱལ་ ¬ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྟ་མང་པོའམ་སྐུའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡོ་ཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞེ་དཀར༔ ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དར་དང་ 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
རྦ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 





༩ 


|}&©&„ ཆི. 





| 


$༼\ 


རིན་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀཱ་ཨོཾ་ཛཱཾ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་རྣམས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམ ར་ལས་བྱུང་བའི༔ འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨཱཿདམར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ 


༦ 


ཨ་མི་ཏ་བྷ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཧཾ༔ ཞེས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླ༔ ཐུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བཅོམ་ལྡན་ ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཅི ཧ་ཾཿ ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ལ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལྡང་ལས་བྱུང་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ 


ཌྷུ 


- 






ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཧ་པྲཛྙཱ་ཌྷཾཀྲཿ ཁ་དོག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ དེ་ 
ཤྭཱ། བཞེན་ཡུམ་ཆེན་ལྔར་གྱུར་ཅིང་༔ ཕར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་༔ སྔགས་རྣམས་སྣང་མཐའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་ལ༔ བྲོ་ 

བོ་བྱཅུུ་དང་མཚོན་ཆའི་གུརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གུར་ཁང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་རིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཁྲི༔ འགྱུར་མེད་ཨ་9ཱ། 
མོ་ལི་ཀའི་རྡོ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ཁྲི༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་འདེགས་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དིལ་བུ་སྟེམས་མའཾ་བདག་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ཨཾ བར་གྱུར༔ ཕོ་བྲང་ཁྱམས་དང་གྲ་ཆད་ཀུན༔ དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གྱུརཿ ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ 
འོད་འཆང་མཿ ལྗང་སྔོན་དར་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་འཛིན༔ ཆུ་ཡི་རྣམ་པ་གང་མཆེཾས་པ༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི༔ 
རྐྱ་མཚོའི་མདོག་ཅན་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩེ་གཡོ་བ་འཛིན༔ དཀོར་མཛོད་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཏསཿ༔ 9 + 
རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་སྐུག་བཞེན་གྱིས༔ འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ མི་ནི་ཚངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ལྟེ་བར་ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་ནག༔ ཞེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་ 
འཛག་འཛིན་གྱིས༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བར་གྱུར༔ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ར་བ་ནི༔ པརཱ་ཤ་བ་རི་ལ་སོགས༔ བརསྲུང་ཞེང་འདོད་པ་ཀུན་བསྒྲབ་སྟེ] བར་ 
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ཆད་བཟློག་པའི་སྒོ་བ་ཡིས༔ས བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར༔ སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ 


སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ༔ བླ་ན་མེད་པ༔ ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྐྱབས་བླ་ ན་ཆ མ་མཆིས་པ རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་ རྡེའི དབང་ གིས་ རྟེན་ འད རྣམས་ལ་ འབྱོན་ པར་ མཛད ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ པའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ ལོ༔ མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ ལོ༔ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ སྔོན་ ལོས་ སྐུ 


ན་མོ༔ གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ རཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ༔ 


༼64 


ཨཾ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ སཿ འདིར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་ཡང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པའེ་དང་པོ་ནིཿ ཧཿ ཕྱ མས་ 
ཟ་ <་བྲེབ།ར། ༨ ° ༢ི༠༤¬།༽་༢ོ- ༡༢ '་རྲ་མཚོར་བཅས༔ འལགས་པའི་ཚྲོགས་རྒམས་ 
དུས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡཿ ཝཱལ་སྦྱག་་ྱུའ་ང་ཀའ ཚོགས༔ | དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ སི་ཕམ་མགོ། ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ 2 
རོ ག་ ག་ ག་ „,ˆ. ག་ ག་ ཤེ ག་ ག་ ཟ་ ག་ ག་ ར་ ་('་ ཌེ 

སྤུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ན༔ སྦྲུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་ཡི་བུ༔ མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ ཌེ 
ངེ = ༢. «༢ = ཀ་ཀ ཀཀ ར་།" ༡ ༡ © ང་ཆེ ་གྲལ་དཀར་ ར་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར༔ རོ རྗེ་རིན ན པདྨའ་རེགས 

ཟགྲ་གད་ །ང་ ཞོལ་འག་ འཇུམ ལག འེ པྲ ༥ ཏ ‹*{* ལེ ང་འདི་ར་བདྲག་གེས་ པས་སྤྱན་ 
མཆོག་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དེང་འདེར་བདག་གིས་དད 









འདྲེན་གྱིས༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཆེའེ༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རླབས་གཡོ་བའེ༔ གདུལ་ 
ཤཱ། བུའི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་མཆོག་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ རྒྱལ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ནསཿ བྱིན་རླབས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས བཞུགས་གསོལ་ ཏྲི 
ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭེང་ལྟན༔ འདེ་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ཨཱཿ རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ 
དྷ ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་ རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ ཤེས་གཟིགས་པའི་མངའ་བདག་ འེ སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་གུས་བཏུད་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ན་མོ་པུ རུ་ 
ྭ ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནས་ བསྐལ་ པ་ཇི་སྲིད་ ཀུན་ མཁྱེན་ བརཿ གནས་འདིའམ་ཡང་ན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ ཌེ - 
ཅི་མཆིས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ འགྲོ་ཀུན ཚོགས་ གཉས མུར་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་དང་༔ གཞན་ནས་ཀྱང་མཆོད༔ མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
༨ ར་རི བཀོད་ པ་རྣམ་དག་ ཞེང་ ཁམས་མཐའ་ཡས་པའེཿ རབ་མཛེས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ མཆོག་ འབུལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་སྐུ་ 


སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ ཉད༔ 


ླ 





རཾ 


གསུམ་ཞེང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཞིང་ ཁམས རྒྱུ མཚོའི་མཆོད་པའེ་ འི་ཚོགས༔ བདག་གིས་རྒྱལ་བར་འབུལ་བ་ཡིས༔ ཚོགས་རྗོ' རྫོགས་ བསོད་ ནམས་འབྲས་བུའི་ 
གཏེར༔ ཀུན་ མཁྱེན་ མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས ཤོགཿ ཨོཾ་མཛཏཱལ་ལཾ་ ཀཾ ནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི༔ གདན་འབུལ་བ་ནིཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ འེ་བྲག་ གི་ གི་སྟེང་༔ ༔ རེང་ 
གི་གླང་ཆེན་ ཏ་མཆོག རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ ཉེ་ ཟླའ་ གདན་ གྱི་མཆོག༔ བདེ་  གཤིགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ ཀུན རྡོ་རྗེའ་གདན་ལ་ ཁྱ ¬ 
བཞུགས་ཊ གྱུར་ ཅིག༔ སྟོབས་ བྱ་མངའ་བའི་ དཔལ་ ཐོབ་ནསཿ འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ སྟེང་ནས༔ ལེགས་བཤད་སེང་ ་གེའི་ཏ ང་རོ་ཡྲཾསས མཁའ་ མཉམ་ 
འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མཆཱལ་པྲ་ཏིཏརྲུཾ་ སྲཱ་ཧཱ༔ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་ཞེང་རྣམས་ཡོངས་ 
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༧ 
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[ནཾ ཁུབ་ཅིང་༔ཿ གཤེགས་བཞུད་ཀུན་ བྲལ་ཀུན་གྱི་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ ཡོ ཁུབ་ ཁུབ་ཐུགས་ རྡེའི ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ་ པོ་ཡི༔ བརྩེ་བའི་གཟི་མདངས་ 
དྲ གནས་འདིར་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱགས་པའི་རྱལ་བ.ྲས་དང་བཅས་པ་ཡི ཡཿ རྟེན་ མཆོག་ རྣམ་པར་ གོལ་བའ་ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ 
༡ ཤ་ར་ འདོད་ འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བདག་ཉིད་ ལཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ བདེ་ག ཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལཿ ཕྱི ཏྱ - 
བ ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཤགས་པ་ནི༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ 





ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་དང་བསོད་ནམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་པ་ནིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པ་རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་བཀང་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ང ¬ 
ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་པར༔ དེ་སྲིད་བསྟན་འགྲོ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ 


༨༤༨༤ ༽ 


བྱེད་ཅིང་༔ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་ 


རཱ 
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བ་ཅི་བསགས་པཿ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ 
འི་ག འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ན༔ བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ འི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་མ་ལྲུས་འཁོར་ དང་ བཅས༔ འདུས་པ་ རྱ མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ ༦ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་འཚལ་ན༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 


× 


'ཕྱན་ གྱཾས་རློབས་པ་དང་༔ ནང་པར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ གསོལ ་ཞིང་མེ་ཏོ' ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས༔ རྟེན་རྣམས་ 









ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་ལས་འཁོ ར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ ར་ཨོཾཿ མགྲི ན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རྙཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས༔ རྟེན་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨཱཿནི་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རང་བཞེན་ 
གྱིས༔ རྟེན་མཆོག་གསུང་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱཾ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས༔ རྟེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 8 ¬ 
སྣོད་ ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ དུཿ བཅུད་ ཀྱི་ སྒོ གསུམ་༔ བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ༔ བྱིན་བརླབས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་དྷ་ན ཞེ ཧཱུཾཿ རྟེན ༢ སྒོ ་གསུམ ་བྱིན ་རླབས་ མཆོག ་འབུལ་བསཿ འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ ་གསུམ སྒྲིབ ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྲིན ་ལང་ 


༣ 
4 
ལོ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 


་ ཇི ཀིར།༔ འགོ་བའི་ངོ ་རམས་ ་གྲིས་ བ་ལར་ཤོ། ཌྷ ཅེས་དར་སེར་པོས་ཞལ་ཁེབས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཙུ གྭ་བའ་དན་ནམས་རུན་བུསསབུབ་པར་ཤག 


རྭ ཚིག ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དཔལ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ 


ཟེ 


གུནྦ་གཧྤཿ མོས་པའི་དམ་ 
ཡན་ལག་ཁ་བསྒུར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི༔ ནུས་པ་བླང་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དངོས་པོའི་རྟེན་ལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 

. |© 

8 
ཡན་ལག་རྟེན་བཞུགས་སམ་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་འདོད་གསོལ་སོང་ནས༔ ད་ནི་དོན་གཉིས་པ་ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་༔ རྟེན་སྒྲབ་པ་དང་༔ དངོས་གཞེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས༔ 


24 


༧ ུས་པ་ལས་ཀྱི་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་འདོད་དོན་སོ་སོར་འབྱིན་བྱེད་འདི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་ནས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས 
 དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་པ་གྲགས་པ་གདུལ་བྱ་མངའ་ཐང་དང་བཅས་པ༔ རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལམ་དང་༔ 





བས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེ ་ཧིཿ ་ཧེ།ཿ ར ་ངར་ 
ཀྱ ཀན ཞན དག་ད 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་དམ་པ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་བསྙེད་ནིཿ རྟེན་མཆོག་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་བགྱི༔ གོ་འཕང་དེ་བཞེན་དེང་འདིར་མངོན་དུ་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྲིད་ ཟེ ་ 
བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་རྟེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་འབུལ༔ བཤགས་པ་ནི སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ སེམས་བསྐྱེད་འབད་པའི་རྟེན་གྱི་མཐོལ་བཤགས་བཞེས༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི༔ 


རཱ 
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ྫ (| རྟེན་བ ཞུགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི༔ སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་ལ་དག འ་པས་ཡི་རང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་པ་ནི༔ བདེ་ 
¦ གཤེགས་འདིར་བཞུགས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕན་བདེ་མཛད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་རྟེན་མཆོག་ལཿ 
༧ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ བཛོ་བ་ནིཿ དགེ་བ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རབ་འཕེལ་གྱིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ 
, ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏྒདཱཏྲཿ བསྙེད་པནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་སྣང་དམིགས་མེད་ཡི་དམ་ལྟར་ལྟ་ཞེང་༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ 


༢༩༧༩ 


རྟེན་ལ་དམིགས་གཏད་རྟོགས་པའི་གཟེར་གདབ་པོ༔ བདག་བསྐེད་རང་ངོ་མདུན་བསྐྱེད་རང་མདངས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ༔ 
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རཾ 





ཀློང་ཆེན་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཡེངས་མེད་ནི༔ རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་རྒྱས་ གདབ་ པཿ ལམ་ མཆོག་ རིམ་ 


གཉིས་དགོངས་པས་ཕྱིན་བརླབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ མདུན་བུམ ་བསྐྱེད 'ཅིང་ གསལ་གདབ་ལ༔ ཁྲུས་ ཆོག ་སྔ་མ ་བཞེན༔ མཆོད་ པ་ལྔས་ མཆོདཿ ཧཾཿ དག ་ཧྷ ང་ དེ་ དྲི་མེད་ཡི འི ད་ ཊོང་ ར། འིཿ 


ལྷ་མིའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱི༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏི ཙཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས ྭ ར་ཌ་ཁི་སྭཱ ་ཧཱཿ གཉིས་པ རྟེ ་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ ཤཱཿཧྱ་སའཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བཞེངས༔ རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད ་བསྟེམ་ 


༢༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ལཿ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལམ་གྱིས་བསྐེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་བོ་ 


༼༼6 


ཿྭ བཅུའི་སྲང་ཟློག ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ ་བ་ཡ། ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཌྷཱ ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ ་བ ཞེ་དཀར་བ ་རྩ་ཞལ་ 
ར་དུ་གཟིགས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱི་བོར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཾཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད༔ མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ ¬ 
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ད་ 
གིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅག་གྱུར་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྟེན་འདི་ལ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་འདྲེས་པ་ལྟར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 





གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ འགོ་བའི དོན་ དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་ མེད་ ཚེ་ དང་དབང་ཚྱུག་དང་༔ 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་དོར༔ རྟེན་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ༔ ཞེས་ 
དང་༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཨཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་ནུས་པ་དང་རྟགས་མཚན་ཐོ: ཐོན་པར་བྱའོ༔ ཐཿམཧམཱ།༔ ཁུབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ ཆེན་ མཚོཿ སྣོད་ ཀྱི་ ཞེང་ ཁམས་སྒྲབ་པའི་ འི་རྟེན ་ཀྱུར་ལྟར༔ དམ་ 


༦ 


ཚིག་རྣམ་པ ར་ས ང་མཛད་གནས་ཡ ངས་སྲ༔ དངོས་སམ་རང་རང་ནུས་པའི་ཡི དམ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཨཡཱ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུགས་ཀར༔ འདིར་སྒྲབ ་ཆེན་བཀའ་བ རྒྱད་ལྟར༔ ཧུཿ དག ཱ 
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ནཾ པ་རྣམ སྣང་ཐུགས་ ཀོང་ གཞུལ ་ང།་ དབུས༔ རིན་ཌ ་ཆེན གཙོ་བརྒྱད་ཉ ཉེ་ཟླ་པད ་གདན་། ་ལ༔ བཏཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་ ད་མཆོག༔ བ་ 
ཉ ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ ཞལ༔ བཀཞེ་བཅུ་རྩ་ གཉེས་ ཕྱག་ རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི༔ ཞེང་ཁམས་ སྟོན་ 
 ལ་འཁོར་དུས་མཛད་པ་རྫོགས༔ གང་ འདུལ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་དཔལ་བཞེན་མངའ༔ སྤྱི་གཙུག་རིག་འཛིན་སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མགྲིན་པར་དབང་ ཁང ¬ 
' ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ ལྟེ་བར་ཕུར་པ་གསང་བར་བླ་མེད་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བརྫིད་མདངས་སུ་གསལ༔ ཤར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྷོ་ 
རུ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་བྱང་དུ་ཕུར་པ་སོགས༔ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དང་༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་སོགས༔ 





གཙོ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལས་སུ་ཤར༔ སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་སླང་མ་ཡེས༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པར་འདུས༔ 
ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་གི་མཐར༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཞེས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླག ས་མ་ཡཱ༔ སྟོང 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལྟར་སྣང་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱི༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ་བསྐུལ་བ་དེར་སྣང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྙེན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱ་ 3 - 
ཐམ 
ཞིང་༔ དམ་ཚིག་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ རང་རིག་རང་ངོར་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི༔ ཕེ་ ཤེས་མཆོག་གི་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ ཀུན་ 
ཛེབ ཀར ཀ༡༡༡༤་དྲ། བཤོ ཤ-༡༡༽་= བཀ བ་པར་བ (བཀབ བཀབ ཤཁ(ར།་༨༠བ་༡ཀལཔ་ར་”།༽2 ༢༨, 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ བའ་རྟེན་ལ ཧྲ ཞུ་བསྐྱེད པར་བྱ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ ཚིག་རྟེན འདེ་ལ༔ དད་པས་སྲི ཞུ་བསྐྱེད་པའ་ཕྱིར༔ རེན 
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སུ ག་ „¬. ག་ «¬ ¬. ¬ ག་ ག་ བཛ བ་ ༣. « ~ ཙུ བ་ 2༧༧༧ མ་ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ༡༡ ༢" བེལ་།་ ཿ ཿ ཿོ 2 
¡ [ནིཿ ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡཾས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མཆོག་དབྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཝཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ། 

ཧཱུཾཿ བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཅཾར་སྣང་དག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཚུད་པའི༔ རང་མདངས་མཚན་མཆོག་ 
4 ག་ = „¬ ག་ ༢. བ་ „༨. བ་ བ་ བ་ མ་ བ་ བྱ „¬. ག་ བ བ་ བ་ „¬. ག་ བ་ ༢.༢ „¬. ེཟླམ་ 
བཟང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའ་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ དད་པས་སྲཾ་ཞུ་དབུལ་བའེ་ཕྱིརཿ ལྕགས་ཀྱུ © + 
འཇབ་རྩེས་ཤངས་དབབྱེ་བས༔ མཚན་བཟང་དཔལ་མཆོག་རྟག་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ལཾ་ཕོ་དྷ་ར་པྲ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཝྲཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ར་ 
གན་གྱི་ཐུར་མས་ཞལ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་དབང་འབྱོར་པའི༔ ཚངས་དབྱངས་ཡན་ 


¦ ལྕ་གས་ཀྱི་འཇབ་རྩེ་ཐོགས་ལ༔ 
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ལག ་དུག ་ཧུའི་ དཔལ་ཐེ ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའ་ འ་རྟེན ལ་སྲཾ་ སི་ཞུ་བསྐྱེད་པ པར་བྱ༔ དམ་ ཚིག་ རྟེན་ ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ འཆད་ 
རྩོད་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན ནསཿ ངག་གི་བདེན་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགཿ ོ་ནྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཝཊ་ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དངུལ་ 
གྱི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ སྨྲ་ བསམ་ བརྗོད་ མེད་ཤེ ཤེས་ རབ་ལར་ ཕྱིན སྒྲ གདུལ་ བྱའི་མོས་པ་སོ་སོར་ གོ་ བ་ལྟར༔ ཆོས་ཀྱི་ སྟིང་ ཕོའཾ་ དཔལ་། ལ་ དབང་ཐོབ་ 
ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའ་ འི་རྟེན་ ལ་སྲི་ ཞུ་བསྐྱེད་ པར་བྱཿ སྟོང་ ཉེད་ སྨྲ བའི་ ཁྱུ་ མཆོག་ གིསཿ ཟབ་ཧིང་ རྒྱ་ ཆེའི་ཆོས་ སྒྲ་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་ གིས་ ཡོངས་ 'བསྒྲགས་ 


ནས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོར་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཕ་ར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཐུད་ཐོགས་ལྭ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཀུན་ཐོས་ནས༔ 
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[ཨཿ གགས་སྟོང་རང་གྲོལ་ཟབ་རྒྱའི་བཅུད་འདུས་པའིཿ གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཐོས་ 
པ པ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ གནད རྣམས་ མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཡོངས་ལ་བཤད་པའི་ཐབས་མཁས་ཤིང་༔ དོན་གཉིས་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ྲ ནྟཱ་ན་ས་ར་ཏེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ ་ཕྲཊ༔ དངུས་གྱི་ཆགས་བལ་ཐོགས་ལ༔ དཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀློང་ལས་རབ་རྒྱས་པའེ༔ 
གཟུགས་སྐུར་འདུལ་ ཞེང་ རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ འི་རྟེན་ ལ་སྲི་ ས་ཞུ་བསྐྱེད་ པར་ བྱ༔ ཧྱ་གྲོ་དྷ་ ཡི་ཤིང་ དྲང་དུ༔ ཐུབ་དབང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
བཞེནཿ མཚན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ རྟགས་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བདག་གྱུར་ ཅིག༔ ཨཛཱ་ན་ཁ་ཏ་ཙོ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཝཊ་ སྭ་ཧཱ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་དངུལ་གྱི་ 
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སོ་མང་ཝུལ་ལ ཧཱུཾཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་དཔལ༔ གཟི་མདངས་རྒྱན་དུ་ཤ ར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གོ་འཕང་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕ ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན ་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་སྐྱོན་བྲལ་བའེ༔ རབ་མཛེས་ལྕང་ལོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ༔ 
རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་ཧ་རི་ནི་ཧཱུཾཿསྭཱ་ཧཱ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུལ་ལ༔ ཀློང་ཡངས་ཟབ་མོའི་ཅཾར་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི༔ དགོས་མེད་ཆོག་ ¥ 
ཚད་ཤེས་པའི་རང་མདངས་ནི༔ ཅིར་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་པར་བྱ1 བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྟེན་འདི་ལ༔ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདི་འབུལ་བས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཛྷཱ་ན་སརྦ་དར་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
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ཡཿ འབུལ་ཏེ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་སྒུ་གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ མཛད་པ་རྫོགས་མཛད་མཚན་དཔེར་མངོན་སྣང་བས༔ གོ་ 
¦ འཕང་དམ་པ་ཆུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཡིད་འོང་དྲི་མེད་བླ་ཡི་གོསས བདག་གིས་ན་བཟའ་འདི་འབུལ་བསཿ ཚོགས་ 
; གཉིས་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ནས༔ མ་ངེས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ བྱིད་ཤོག༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་སུ་པྲ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་དར་འཕྱང་འབུལ་ལ ཧཱཾ༔ གྲངས་མེད་དུ་མའི་བསོད་ £ + 
° ནམས་སྟོབས་མངའ་བའི༔ གང་མོས་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་མཛེས་པ་འདེ༔ ཇི་བཞེན་བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན ་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ༔ གྲངས་མེད་དུ་མའི་བསོད་ནམས་གཏེར༔ སྲི་ཞུ་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ དུས་གཅིག་མུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲབ་ 
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ཤོག༔ ཨོཛཱ་ན་ནིརྨ་ ལུ་སུ་ པྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཁྲོ་བོ་ལ་དར་འཕྱང་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཿ དྲག་པོ་ རབ་ཁྲོས་གཟི་མདངས་ རྒྱན་དུ ཤརཿ སྙིང་ རྗེ་རྔམས་གཤེ་ འབ ར་བའི་ག ༨ 
ཉམས་ཀྱིས༔ ཐོགས་མེད་རང་བཞེན་འགྲོ་བ་འདུལ་ལས་སྣོན༔ རྒྱལ་བའི་ འི་རྟེན་ ལ་སྲི་ སི་ཞུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ ཞི་བས་མ་ཐུལ་ ་གདུག་ རཾ ་ཅན༔ རང་བཞེན་དྲག་ 
པོས་འདུལ་བ་བཞེན༔ བཞེན་མདངས་མི་བཟད་འབར་བའི་གརཿ ཕྲིན་ལས་ ་ལྷུ གྲུབ་ དཔལ་ མངའ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་ཛྙཱ ན་ཀྲོ་ དྷ་སུཿ པྲ་ཡེ དཱ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་གཡང་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་གླང་ཆེན་གོས༔ དོན་སྡུད ་སྟག་ཤམ ་རོལ་པའི་ མགོ་ ་ལེང་ སྦྲལ༔ ཐལ་ ཆེན་ རྟཀ ཞག་ གི་ ་ཟོ་རིས་ སོགས༔ རྒྱལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བགོ་བའི་གོས་དང་འདོགས་པའི་རྒྱན༔ བུག་པའི་རྫས་གསུམ་འབུལ་བ་ཡིསཿ དདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ 
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ྫ ཇཿ འགྲོ་རྣམས་ འདུལ་བའི་དཔ ལ་ཐོལ་ ཤོག༔ ཨོཾ ཛྙཱ་ན་ ཀ་ ཊ་ བྷེ སྭ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་ཆས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གཟི་བརིད་ ཆུ་ སྲིན་ བལས་ ཤེས་ཉི་ 
༢. © ༨. = ༡- ¬ ། = ”¬ ་་༡༡༽། 2 ༡༢ ༡"།* བབ 2 ༨. ༠ ༡ * ༡ 2 ༡- * "= ཀཀ "་ ཉེ ༡༤ པ་ རག་པ ༤ ལེ ༡ ལང ། "༡ བ་ཀ" ར་བ * ༡༤ ༈ (= * ༡༩༡ © རེ" ལེ ལང་།" 
¦ ཟྒའ་ཆས༔ མ་དང མཆ་པ་གཤག་པ་རྡ་རྗའ སྒག༔ ག་ཁྲབ གནད གདུག ཟླག ཕྱད་རྒྱ་གྲམ སགསཿ༔ རྒྱལ་པའ རྟེན་ལ་སྲཾ་ཞུ་བསྐྱེད པར་ཏྱ༔ ཡ་ཤས 
་ ༡ ༡ ༠ |= 
¦ རང་མདངས་རབ་རྒྱས་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ ཁྱབ་མཛད་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ནས༔ ཞིང་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི 2 ¬ 
ྒ མེ་གྷ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆྱགྱ།། ཧཱཿ ཚེ་རབས་དུ་མའི་བསོད་ནམས་གལ་པོ་ཆེ༔ སྒྲབ་ཕྱིར་རབ་གནས་རྟེན་བཞུགས་མངའ་གསོལ་ལམ༔ བསྒྲབས་པའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་ 
བྱ༔ བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་དབང་གི་མེ་ཡིས་དྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐུན་མོང་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བྱཿ ཚོགས་གཉིས་རབ་འཕེལ་འབྲས་བུའི་བསོད་ནམས་རྟེན༔ ཇི་སྲིད་བར་ 





གྱི་འདོད་པ་དབབ་པར་མོས༔ཿ གཙོ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རང་མདངས་དང་བཅས་པརཿ ཕྲིན་ལས་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་བཅུད་བླང་ངོ་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནི༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ 


རཾ 


དག་ནི་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞེ་ནི༔ ཤཏེཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམ༔ ཇི་སྲིད་བར་ 
དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་གདབ་ཆིངས་བཅང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལའང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་དང་༔ འགུགས་པ་དང་༔ བཞུགས་པ་དང་ཿ༔ ° - 
པཔ 
བསྲེ་བ་དང་༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་༔ བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ འདི་ 
ལྟར་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
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ེ ཨཾ སུ་ལྡན་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ༔ ཁ་ལོ་བསྒུར་པ༔ བླ་ན་མེད་པ༔ ལྟ་དང་ 
ཿ མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ༔ ཡོན་ 
ཿ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་༔ པདྨའི་རིགས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཇི 
དཾ རིགས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརཿ རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཞུགས་ 









ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི༔ རྒྱུ་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་༔ དགོངས་པ་ 
ཤྭ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ༔ 
གང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་བཅུ་དང་༔ མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་༔ མ་འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ ཆེ + 
དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ༔ མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནིཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐ་དག་དང་བྲལ་ཞེང་༔ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་གྱིས༔ བདག་ 
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༽. „¬ ༈ ལྐ ཊེ * ༡༩།© "7 ༩ ར་"རང་ 
¬ ,¬ ~~. " ༨ ལྔ །" ༡ ་བ་།" ཀབ ་བ་ན་རམདང་ལའ་ཆསལ་བའ།ས་ལ་ར།ཀས་ར།༔ ཕུང་པ་ལྔད 
ཇང གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱཀྱིའོ༔ གང་འདར སངས རྒྱས བཅའ ལྡན འདས་བླ་ན་མེད | ཚུ བེ པ བསམ་གཏན་བ ཞི་དང་༔ 
་པར་ལན་ལཿ༔ ཆོ་འཕཛྲལ་ སུམ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་༔ བསླབ་པ་གསུམ དང་༔ ཆངས་པའ་གན ཞ་ད པཔ མ་ག ླས། 
ཕགས་པའ་བདནཔ་བཞ་དངཡང་དག་པར་ལན་ཞང་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པའིཡེ་ཤེས་དང་ཿ ཤེས་ི་སྲ་པདག་པའིསབརྙས་པ༔ ཉོན་ཚོངས་པ་མ་ལུས་ ཏྱ 
་ལའི་བརྡེན་པ་བཞ་དྲང་ཡང་དྲག་པར་ལན་ཞྲེང་ལྲིན་ཧདེ་ པ ༨ " ཀག ` ¬ 
ངེ འཕགས པའ་བདན་པ་བཞ དང་ཡང་དབག རྡན་ཞ ་ 1 ཡི ་གྲིད༔ རབ་ཏ་གནས་པར་བྱགྱིའོ༔ གང་འདར 
ྭ ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་གྱིས༔ རབ་ཏུ་གན 
པ་སྤང་བ བདུད བཞ ལསྐནས པརྱ་རྒྱལ བའ ཅའ ༢༩, ༡༡༤༠ ཤེ ་ཀི་ཚོཿ ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པར་བྱ་ 
་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོག 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས༔ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག 
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ག་ :- ཆི བ་ བ་ „༣༤༦. ས་ བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ ༤ ཆི ས་ „༨ « > བ་ ༨ ག་ བ་ བ་ བ་ ངོ བ་ ས་ ས་ „ „,༽. ༨ ས་ ས་ བེ 
བ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན ལོའ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ གཉས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་བལྟ བས་ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་༔ 


མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ༔ དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཉི ¬. -༡ཀ་༤-ཀརར།། ཀ་ར་།"ཡི་ར།ེ ཤིར ༠་༤༡ཀ་༤༠་ཀ=ར།།བ༡ཀ ཡེ ཀའ གས་ལ སི་ཆེས། -¬ཉ- ¬ ཁ་ར ར།་=ར།"༡ག༤ོབ།"2།རབ ཀར. 
འད རང ཏ གཞས ལའ གསལ གྱས༔ པདབ གས རང ཏ བཞུད པའ བསའ ཞེས ལན་གསུམ་རྱྱ་རྗས་ལ༔ བགང འད རྟར སངས རྒྱས པ་ཏཧཆ་ རྡ འདས ད ཞན ད 

༤ ༡ཀཀ། = ༡ཀ། ཛང །" ༡ ། * ༡ ༡ཀ། " ༡༤། ༤ པང ། "༡" © * ༡༩༤ ༡ཀར། * ༡༤ ༈ ༢༤ "༡ ༡ ཀཀ ་ །" ༡” ། 2 ཐ་ འགངས ཤུན པ་ འགུར ཧངས པ་ ༡༡༧ { པ་ ཉ་༩སས་ ༡༧ པ་ པ་ ཉཿྲ་༈། " (ལ། ༈ “བཞུང *་ ༡༩ ༈ © ༡༣ >¬ ¬ ‹ ༡ཀ། 7 ༡ཀ། མཛ {" ༡ { © =¬ རད ༢༩ ༡"! © 
བཞན བགཤབས རཔ དྲག བཅམ་མཔཅ ཡང་དག སཔ རྡགས པའ་སངས རྒྱས རཔཾ། ༩ དང་ཞབས སུ་ལྡན ལྕ པད སྲ བགཤབགས པཿ འཇབ རྟེན མཁུན ལཿ 
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སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ༔ ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ༔ བླ་ན་མེད་པཿ ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ 
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། ། དུསས་དོས་སིམས་དཐོདིམོམམཤཤ སོས་བོམསསུས་བིམས་དུ་ལོམ་ 'ཌྭ་བརྒན་པཿ བསོད་ནམས་ཀི་ 
ཐོ བསོད་ནམས་དག་གི་ རྒྱུ་མཐུན་པ༔ དགེ་བའི རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར༔ བཟོད་པ་དག གིས རབ་ཏུ་བརྒྱན བསོད ནཱ མས 

ད ༩ བ * ༡༤།༈ © གེ = ༤; 7 ཛོ ཌེ = ¢ ༥ ་ར།རཱ་ཧླ། "ཌེ པ་ འབས པ་ 

གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞེ༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པཿ མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ༔ སྤྱོད་ཡུལ་རིམ ཐཾ ཐུན ནཱ ་མཐུན་ 
༨ 2 གོ * ༡༩༩ © = ་རཔ་བྲིལ་གེང་མི་ནོ་ 'ར།§ སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲེ་བ་མེད་པ༔ རེརར། ཅན བརར 8  ་ 

སཿ པ་མེད་པ༔ དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ཤིས ཀྱ ནོན སྟོ ཟླག ཟེ་མས་ཅན་ཐམས་ 

ྭ ག་ འ. བ་ བ་ བ་ ག་ ཌོ ག་ ག་ བ་ ར།་རྔ། བ་ བ་ བ་ བ་ 

ཾ ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ༔ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ མྱ་ངན་ལས་འད 'པའེ གོ ཁྱེ དུ ག་བ རྣམས་ པ 
དེད་དཔོན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ གསུངས་རྣམ་པར་དག་པ༔ དབྱངས་སྟན་པ༔ སྐུ་བྱད་བལྟ 





མི་ཤེས་པ༔ སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ༔ འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ༔ གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ༔ གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ༔ ཕུང་ཕོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ༔ ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ༔ མདུད་ 
པ་རྣམས་ཤན་ཏུ་བཅད་པ༔ ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ༔ སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བཿ ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པཿ འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ༔ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ༔ མི་གནས་པ༔ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཏེ༔ འདེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
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(ཨཿ བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ༔ བར་ དུ་དགེ ་ཁ༔ བ་མར་ ང་དགེ་ཏ ་བ༔ དོན་བཟང་པོ༔ ཚིག་ 
ྭ འབྲུ་བཟང་པོ༔ མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཡོངས་སུ་དག་པ༔ ཡོངས་སྲུ་བྲང་བ༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾ་ཆོས་ ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་ 
༥ ལར་མཐོང་བ༔ ནད་མེད་པ༔ དུས་ཆད་པ་མེད་པ༔ ཉེ་བར་གཏོད་པ༔ འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ༔ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར རང གེས རག 

པར་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པཿ ངེས་པར་འབྱུང་བ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ༔ 
མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ༔ རྟེན་པ་ཡོད་པ༔ རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ༔ ཐེག ་པ་ཆེན ་ལོའཾ་ དགེ ་འདུན ་ནི༔ ལེགས་ པར་ཞུགས་པ༔ རིག་པར་ 


-- 





ཞུགས་པ༔ དང་པོར་ཞུགས་པ༔ མཐུན་པར་ཞུགས་པ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ༔ ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
གྱི་ཞིང་༔ ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ༔ སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ༔ ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ༔ སྨྱན་འདྲེན་གོང་ནས མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ འཕགས་པའི་ཚོགསཿ ངི 
ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས༔ཿ སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ༔ རཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 

༨༤ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ༨༤ འ༽ ༨ ༨༤ © ༨༤ 
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ནཿ ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག ་ཅག་བསོད ནམས ་སྐལ་བར་ ལྡནཿ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདིར་ནི་གཟུགས་ 

¦ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའེ་ ༥དོན་ རི་ སུ (གསོལ༔ འགུག་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཤེས་ མཁྱེན་བརྩེ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་དད་པས་བསྐུར་ 

༼ བ་དེར་སྣང་བའེ༔ མཁྱེན ་བརྩེའེ་ གཟིགས་ པར ་གཟི ་མདངར གནས་ ་འདིར་ ཕོབཿ དུས་ལ་བབས ་པའི་ གདུལ ་བྱར་ དགོངས ་པས་རོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུག་ ཧེ 
པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ ཞུགས་ལྟར༔ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ དབྱེར་མེད་ལ༔ ཇི་སྲིད་ འཁོར་ བ་མ་ སྟོངས་ བརཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 

དོན་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ བབྲེ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ཤེས་ ཀོང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ལ༔ གཉིས་ འཛིན་རང་ གྲོལ་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐྙུཿ མཐའ་ 
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བྲལ་ཀློང་ཡངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ༔ ས་ཆུ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཁྱུག་མཱ་ 
ཌཱ རཾ ཀའ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ ཁམས་ སུཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་ མདུངས་ སུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གཅིག༔ ར་ 
མ་ཡ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྟེན་འདེ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རབ བཞུགས ནསཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ དེ་སྲིད དུཿ སེམས་ཅན དོན་༢ ་རབ་མཛད དུ་གསོལ༔ ཅུ + 
ཞེས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་བ་ སྟོང་པ་ དབྱེར་ མེད་བཞེན༔ _དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ངོ་བོ་རང་མདངས་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི༔ ཟད་མེད་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ན་མོ་བྷནྡྷ་ཡཿ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མོ་སངྒ་ཡ༔ ཨོཾ་ཡེ དྷརྨཱ་སོགས༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ 
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, ཨཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དྱོན་ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་གཉིས་ 
དྷ སུ་མེད་པར་བྱའོ༔ དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 


༈ རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱཾ༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཞེང་གི་བདེ་གཤེགས་ 


།ཀིསཿ རྟེན་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདིར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 


ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་ིའ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པས་རྣམ་སྣང་ 
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ལ་རྡོ རྗེ་ འཆང་གི་དབ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུརཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྐུ་རྟེན་རྣམ་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ གཾ ཞན་རིགས་ འགྲེས༔ རཿ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ 

བ་ ག་ བྷ „¬. 
ˆ ཤིས ་སྤྱན དྭངས་ པའི༔ རྒྱལ་བའེ་ འི་རྟེན་ མཆོག་འགྲོ་ ་བའི་ ་དཔལ་ མགོན་དུཿ གཉེས་ སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་དབང་བསྐུར་བ འེཿ | དབང་བསྐུར་མཆོག་གི 
གཉིས ་མེད ་གཅིག ་ཏུ་ བཞུགས༔ ཨོཾ་སརྦ ཏཾ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཌི ེའུ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སོ་སོ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ༔ ཧྭུཿ བདེ་བར་གཤེགས་ ཌཱ ཤཿ 
པའི་རྟེན་ལ་རྟག་བཞུགས་ཕྱིར༔ རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཇི་སྲིད་ཕན་བདེའི་མཐོང་ཐོས་མཉམ་གྲོལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བུམ་ཆུའི་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ༔ སྙིང་པོ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་བཞིའི་དང་པོཿ ཨོཾ༔ ཨོཾ་ནཾ རྒྱུལ ་བའི་སྐུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ 
གི གྱུར་ཏེ༔ མཚན་དཔེ་སྒུ་ཡི་འགྲོ་དོན་ ལྷུན གྲུབ ་ཤོག༔ ཝོ མགྲིན་པར་སཱམོས་ཏེཿ ཨཱཿ ཨཱཊནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡིསཿ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ 
གྱི་ གསུང་ལ་ བྱིན་ ་བླརབས་ ནས༔ ཡན་ལག་དྲུག ་ཧུའི་རང་ བཞུན གཅིག ་གྱུར་ཏེ༔ ལེགས་པར་བཤད་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མོས་ £ 
ཏེཿ ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་ནཾ་ རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ རྒྱུལ་ བའི་ འི་རྟེན་གྱི གྱེ་ ]་ཐུགས་ ལ་ བྱིན་ བརླབས་ ནསཿ ཏིང་ འཛིན་ལམ་ཁྱེར་རང་ བཞེན་ གཅིག ་གུར་ཏེ༔ ཡེ་ 
ཤིས ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཧཱཿ སྐུ་ནི་ ཡེ་ཤེས་རང་ བཞེན་ ཨོཿ གསུང་ནི་ འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཨཱ༔ ཐུགས་ ནི་ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ ཧྱ 
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ཡེ་ནས་ རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བ རླབསཿ ཨཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་སྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ལ༔ འདིར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དུ༔ 
དཱུཿ བཅོམ་ པ་ལྡན་ ཀུན་བཟང་ཆེ་ མཆོག་ གི༔ སྐུ་ཡི་ གཟི་ བརྗེད་གཤིན་རྗེའེ་ གཤེད་ཊ ་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ 'གར་ ཀྱི་ ཉམས༔ཿ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ འགྲོ བའི་དཔལ་ དུ་ཤརཿ ཧཿ སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་པོའི༔ རྟེན་གྱི་ ་སྐུ་ལ་ བྱིན བླརླབས་ནསཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ྐུ་ ཡི་མཛད་པ་ བཞིནཿ རྟེན མཆོག་ ཌྷེ ཏཾ ¬ 
གཟི་བརྫིད་འབར་བར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཿ གསུང་མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གི༔ གསུང་གི་ང་རོ་རྟ་མཆོག་རོ ་རོལ་ 


པར་སྣང་༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གང་འདུལ་སྒྲ་རུ་གྲགས༔ གསུང་གེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་པོས༔ 
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(ཨ5ཾ རྟེན་གྱི་གསུང་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་ང་རོ་ཡི༔ རྟེན་མཆོག་ནུས་པ་རབ་འབར་ཤོག༔ ཨཱ༔ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ 
¡ ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གི༔ སྟིང་རྗེ་རོལ་པའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ མ་ 
ྷ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་མངོན་པར་སྣང་༔ གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུའི༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཧེ་ ཏཱ 
ཀཱ རུ་ཀཿ མངོན་པར་འགྲོ་བའི་དཔ ལ་ཐོབ་ཤོག༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་ 
རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ཀུན་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ོཡེ་དྷཱ་སོགས' ལྟ་གང་ཡིན་པའི་སྙངཔོ 
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སྔགས་ཕྲེང་གཞུང་ལྟར་བསྐོར་ལ་བཟླ༔ བཞི་པ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ 
གྱིཿ ཀློང་ཡངས་རོལ་པའི་གང་ཤར་ལྷར་སྣང་བའི༔ མཚན་འཛིན་བྱིང་རྨུག་དྲེ་མ་རྣམ་དག་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སྐུ་གསུམ་རྟེན་མཆོག་རབ་གནས་ཀྱི༔ དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ཁྱབ་ནས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྐེམ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བྱེད་པའི༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཆོད་པ་ན༔ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ཡེས༔ 
མཁའ་མཉམ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ བྱར་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་སྦྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་མཁྱེན་རབ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ 
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ནཿ གུས་པས་འཕགས་པའི་སྨྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའཾ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་ 
# པར་ཤོག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་བ ་བའི་ སྤྱན༔ བྱིང་རྨུགས་མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ནས༔ ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ཀློང་གསལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་ 
, གྱུར་ཤོག༔ ཨཾ ཨོ་ཙྭཀྟ་ས་མནྟ་ ནྟ་ཙཀྐུ་ བྷི་ཤྭ ཧྷཱ་ན་ ཡེ་སྭྭ་ཧཱ. བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་བསལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྐོ་ཕྱེས་ དྗེ + 
། ནསཿ ཀུན་ མཁེན་ ཡེ ཤེས་ མངོན གྱུར་ཤོག༔ བདག་ དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མིག་གི་སྐྱོན་ཐ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ གྱིས་ཆོས་ལ་ གཟིགས་ རཾ 'རྒྱ་ཆེ་6ེ ཞེང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ཐེག་ པ་ཆེན་ ཁོའི་སྒོ་ སྒོར་འཇུག ་ཅིང་རིན ་ཆེན་ཞེ ་ཞེ་ བའི་ གླིང་དུ་དྲངས་ པའི་ གཟིགས་ རཾ ་མངོན ་དུ་ཀྱུར་ཅག༔ 
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རིའོ 


\ སྤེམས་ ས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ 


བྱ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔) གསོལ་བ་གདབ་པ༔ ཆེིངས་བཅིངས་པ༔ རྒྱས་གདབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 


བ བཾ © བོ བེ བོ བེ བོ བ བོ བཾ = བ བ * མཛ ། ་༡ཀ་ ལ་ཀ { © *ཌཀཀ ཌཁེཌ | ༼ཀ། ༈* ༡༩༩ག། ་ ཿ = ཿ *༡༩༩༥ ༥ བེ 
ལ་དགངས་ནསཿ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ བྤེམར དཔའ་རྣམས རྟེན འད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ གཉིས་པ་ཆེངས་བཅིང་བ་ནི༔ཿ རྟེན 


ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 


ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འདི་ཡང་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གནོད་པས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་གདབ་པའི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་པོ་གསལ༔ 


806 


ནཿ སྙིང་པོ་བཟླས་ལ༔ པདྒ་ཁ་ཟླམ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅཾངས་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་ལ༔ བཟླས་པ་ 
¦ བྱའོ༔ དཱཾ༔ དམ་ཚིག་ཅཾཏྟའི་རང་བྱུང་པད་གདན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཆིངས་བཅིངས་རིགས་ ཀྱི་དབང་ 
པ བསྐུར་བས༔ ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ཨཱཿ རྟེན་གྱི གྱི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ནས༔ དམ་ཚིག་བཅོམ་ ལྡན་ ཆོས་ དབྱིངས་ སུཿ ཡེ་ཤེས་བདྷེ 3 
། མཁྱེན་ བྷཉེ་ རྩེ་གཉིས་ མེད་ཀྱིས༔ ཇི་སྲིད་ རྟག ཏུ་འགྲོ་ དོན་ མཛོད༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧུ༔ གསུམ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་ བཅུད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ དམིགས་ཡུལ་ སྦྱིན་ བདག་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་ འབུའ། བསཿ གསོལ་བ་འདེབས་པས་འགྲོ་ 









ལ་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ མཁའ་སྣང་དང་༔ ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ 

ཟ བཞུགས༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཨཱ་ཝཊ༔ ཨཱཿ དོན་ དམ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚིག་གི གས་མ་ མི་མཚོན་ ཡང་༔ ཨཱ་ན་ ནི་སྐྱེ་མེད་ོཿ ཁོངས་བྱུང་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ༔ དམིགས་ བཅས་ 
དམིགས་མེད་སྒྲ་ དང་མཉམ་ བསྲེས་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཝཊ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཕཊ༔ སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཡེ་ 
ྷརྨཱཾམ་ཏོགའབོར གཉེས་ སྣང་ གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ བའི་སྒྲ༔ ཆོ: 

ཨ་ཕཊ༔ ཙར ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་ འཐོརཿ 


¡|® ) „< ;)‰;<[0 


ཌཱ 
ཕཊ ནི་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེ༔ མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཨཱ༔ མཐའ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ 
ཨོཿ བདེ་ གཤེགས སྐུ་ཡི ་དམ་ ཚིག་ མཚན ་དཔེར་ཤརཿ 


རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གང་འདུལ་སྔགས༔ རྒྱལ་བའི་ 





༦ 


རེ 


འདུལ་ འགྲོ་ བའི་ དཔལ་ མགོན་ དུཿ ནུས་ པའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཡིད་ བཞེན་ གཏེར༔ རྟེན་ འབྲེལ་ དབང་གི་ རྒྱལ་ པོར་གྱུར༔ ཨོ ཡུ ཿཧུ་ སྤར་ བྱི ད་ སྭ་ ཧཱཿ 


པ་དངོས་གཞིར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཛི་ལྟར་ངོས་པའི་ཁ་སྐོང་བློས་མི་བཏང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཆུགས་ན་སྣ ང་བརྒྱད་བཏོན༔ གཟའ་དར་བ་འཇོལ་ན་བསང་མཆོད་སོགས་བརྔན་བྱའོ༔ 


ཐཱ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ ་གཏེརཿ ཀུན་ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁོ་ནར་ ་བསྔགས༔ དམ ཚག་ ་མཆོག ་གི་རང་བཞེན་གྱིས༔ གང་ 

ཞེས་མེ་ཏོག་ 
“ འཐོར༔ ཚུལ་འདི་དག་ནེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞེའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཱ་ཧུནམཟཱཿ སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐུན་སྦྱོར་མ་ཚང་སོགས༔ གང་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་རུང་སྐྱོན་ཞུགས་སམ༔ ལ་ཉེས་བཅོས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་མངའ་དབུལ་ནི༔ 9ཤ7ཛཱ2 ཌི དམ་ཚིག་ཡེ ཤེ ས་དབྱེར་མེད་བསོད་ནམས་ཞེང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མངོན་སྣང་དྲུང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་མ་བླརབས་ཆེན་བསྐུལ་ 
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བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་ཆེན་མངའ་དབུལ་མཆོད་པ་ནུས་པས་དྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག༔ སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུའི་རྟེན་ 

ལ་འབུལ་བ དང་༔ གསུང་གི ་རྟེན་ལ་འབུལ བ དང་༔ ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་ལ ་འབུལ་པ ་ཡིཿ དང ་པོ་དངོ་ ས་ས་ འབྱོར་ རཔ འི་ ཞེང་ །ཁམས་ དབུལ་ པ ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཿ རེ མས་བ སྐྱེད་དང་སྒོ ཞན ་ལྲས་ གྱི་ཚོག རས ་ཆེན ཤཱ 

༧7 ༧ ཀཀ ༡༠༥ ༡༤། ¬ ༢ ”-- ༠ ་ ་ཌོཿ "”།¬:༢༡-°༠ ཤལ ༠ རེ "ཤ༽ ལང་།" ཀཀཀ། "༩ ༈" རཔ " ༡" ་ཌོཿ ་ཀི་༡ས་པ་།" ༡ ༦ (༦ 
པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླིང་༔ ཡིད་བཞིན་ འདོད་འབྱུང་གི་ ཞིང་༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ༔' བཱ + 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རི་དང་ཤིང་དང་༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་༔ དདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་༔ རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ཚད་ལས་འདས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 

¬ (༡༤ ༡ ཞེབར།པ་།"༡ ༡ ཛ༨༡ཀཀ་༡-༦ ལི་ལི (བ-༡-- ¬ ཀར" རི ཀ་ར །༡ཀ(ཀག་༡ ལ་མོ ༡ཀ ༡༤༡ ཀར ཀར ༡" ༡་བ།= ༠ ༢༧ོ༤་ 

ཤེལ་དང་༔ ས་ལེ་སྦྲམ་དང་༔ པདྨ་རཱ་ག་དང་༔ ཨིནྟ་ནི་ལ་དང་༔ བེ་ཌུཅྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིགས་པ་ལྔ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ ནོར 


རཱ 
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ནཾ བུ་རིན་པོ་ཆེའ་ གདུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ སྟིང་རྗེའེ་ར རེ་དྭགས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན༔ རིན 


§ ཡབ༔ དེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག༔ རྩིགས་པའི་ཐོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
: ལཾ་ཊུཿ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ༔ མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ ‡ 
དུ་མ་བསྣམས་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ དུ་གྱུར་པ༔ ནོར་བུ་མཐོན་ ན་ཀ་ དང་༔ མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཀེ་ཀི་རུ་དང་༔ མན་ ཏ་དང་ཿ མ་ 
ལ་གྷརྦ་དང་༔ ཡིད་ བཞེན་ དབང་གི ་སྤྲིན་ འདོད ་རྒུའི་ ཆར་པ་འབེབས་པ༔ འཕྲོར་ པའི་མངའ་ཐང་ ཆད་ ལས་འདས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ ཀི་ གཞེ་ ནམ་ མ།བའི་ མཐའ་ཀླས་ 


" 7 བ་བ ༡༤༤ ༡༽ ༡༤" ཤན =" 
པོ་ཆེ་རང་བྱུང་གེ་རྔ 





པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་མོར་འབུལ་ལོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཚོགས་ 
གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་ལས་ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱན༔ འདོད་རྒུའི་མཚོ་དང་དབང་གི་རི་བོ་སྨན་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤིན༔ འདོད་འབྱུང་ཤིང་ 
དང་དཔག་བསམ་གོས་སོགས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རབ་ ¥ 
འབྱམས་ཞེང་གི་རྒྱལ་བ་ལ༔ མཛེས་པའི་ཞེང་ཁམས་འདིེ་འབུལ་བས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ ་འདོད་རྒུའི་ཆར༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངཱལ་ 


༠ 


° ་འབུལ་བ་ནི༔ མྔོན་བར་ཆལ་སྤེམས་དཔའ་སྣལ་སྲ་རམ་པར་སང་མཛད་སྲོན་ལྔམ་གྲབ་ལའི་སྡེར་གེའི་འི་ལ་བཞགས་པ་ཝལརཿ ངེང་འདེར་ཡརང་སེང་གྲེའི་ 
ཤུ༔ གདན་འབུལ་བ་ཉ། སྔེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨན་ལམ་གྲུབ་པའ་སང་གའ་ཁྲ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟར༔ དང་འད འ 


རཾ 


- 
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༧ 
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ནཿ ཁྲི་འབུལ་བས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རབ་བཞུགས་ 
ྭ ནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས༔ རིགས་བཞེའི་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞན༔ ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧྲོ ཐིག་ ཆེན་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ༔ མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་གངས་རིའི་ངོགས༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྟོན་ཤོག༔ 
ཤཱ ཨོཾ་བ ཛྲ་ སེང་ཧ་མཆྫལ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཱཿ གླང་ཆེན་གྱི་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་གདན་འབུལ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་ 
བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུཿ དེང་འདིར་ཡང་གླང་ཆེན་གྱི་གདན་འབུལ་བས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅག༔ ཧཱཿ 
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༅༽ 
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རཱ 





ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་༔ ཐེག་ཆེན་སྟོབས་བཅུའི་རང་མདངས་རྣམ་བཀྲ་བའི༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རིགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་བཞེན༔ 


གསང་ ཆེན་ཐེ ཐེག་ པའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར ་གྱར་ ཅིག༔ སྟོབས་ བྱཅུ་ འདུས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར༔ ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས༔ མཁའ་མཉམ་ཐེག་ཆེན་ཀློང་ 
བྱཅུག་ནསཿ ཆས་ ཉིད་ མཉམ་པར་ བསྒྲལ 'གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ རཏྣ་ ཧསྟེ་ མཁལ ཧཱུཾ སྭ ཧཱ རྟ་མཆོག་གི་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ལ་ཉི་མས་རྟ་ 


མཆོག་གི་གདན་འབུལ་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ལྟར༔ དེང་འདིར་ཡང་རྟ་མཆོག་གི་གདན་འབུལ་བས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༦ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅག༔ ཧཱུཾ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ཟབ་ཞེ་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ 


814 


ཨཿ དགོངས་པས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་གྲོལ་བ་བཞེན༔ འགྲོ་ཀུན་ དགོངས་ ཀོང་ མཉམ་ པ་ཉེད་ གོལ ་ཤོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་ གི ་ཤུགས་ རྙེད་ 

; ནས༔ ཆོ་ (འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་སྟོ སྟོན་ པ་ཡིས༔ འགོོ་ རྣམས་ ཡང་དག་ ལམ་འཛུད་དེ༔ ཆོས་ལ་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རྭཏྣ་ ཨ་ཤྭ་མཆཱལ་ ཧ་ས དཿ རྨ་བྱའི་ 

„ གདན་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ལ་ཚངས་པས་རྨ་ བྱའེ་གདན་འབུལ་བས༔ མོས་པ་སོ་སོའི་དོ: དོན་ ལ་ སྦྱར་ ཞེང་ ་བཞུགས་ པ་ པ་ལྟར། དེང་འདིར་ཡང་རྨ 8 + 
བྱའེ་ གདན་འ འབུལ་བསཿ སེམས་ཅན་ཐམར ས་ཅད་ སོ་སོར་ ཡང་དག་པ པར་ རིག་ པ་བཞེ་ལ་ འགོད་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ཿ རང་མདངས་རབ་རྒྱས་ 

ནས༔ མོས་པ་སོ་སོའི་དོན་དུ་རམ་བྲཀ་ བའི༔ སོ་སོ་ཡང་དག་དོན་ལ་རབ་བཅུག་བཞེན༔ འབད་མེད་མཉམ་པ་ཉད ་དུ་ལྷུན་གླུབ་ཤོགས གདམས་ཚད་ 





་ཆར༔ གསུང་གཅིག་དུ་མར་གོ་བ་ཡིས༔ མོས་པ་སོ་སོའི་དོན་ ་རྟོགས་ ནས༔ ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཡུ་ར་ 
ཤང་ཤང་གི་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་མཇུག་གེས ཤང་ཤང་གི་ གདན་འབུལ་བས༔ ཤེས་བྱ་ ་ཐོགས་ པ་ མེད་ཿ པར་བཞུགས་ 
དེང་འདར་ཡང་ཤང་ཤང་གི་གདན་འབུལ་བས༔ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ སྦྱོར བར་གྱུར་ཅིག༔ རཿ ཧེ 

་གཟི་མདངས་རབ་རྒྱས་པའི༔ ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཐོགས་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་བཞེན༔ བྱ་བ་གླབ་པའི་ 

རང་གྲལ 


་ཤོག༔ གདོན་མི་ཟ་བརྡ་གབ་པ་ཡིཿ ནུས་པ་གང་འདུལ་མཉམ་གྲོལ་གྱིས༔ མཁའ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


རཾ 
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ནཾ 
ནས་གུས་བླངས་ཏེ༔ མོས་བཞེན་སྤྲལ་པའི་གདན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས༔ རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་བཞིན༔ སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་འདིས༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བར༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོའི་གདན་འབུལ་བ་ནིཿ དེང་ ངེ ¬ 
འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོའི་གདན་འབུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་ 

གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཁོར་ཡུག་གི༔ རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་ 


ཨུ པར་འགོད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ཀུན་ 


|¦ .༦རིེ་ > 





རཱ 


ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ཤོག༔ ཀོང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་བཅོམ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨཱཿརཏྣ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨའི་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ དེང་འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལ དྲྭའེ་གདན ་འབུལ་བསཿ ཡོན་ཏན ་གྱི་རང་མདངས་ཀུན ་གྱི་དཔལ་དུ་ཀྱུར་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན ་བསྒྲལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བདག་ £ ¬ 
དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་ཀུན༔ དི་མེད་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དྲི་མེད་པདྨའེ་གདན་གྱི་སྲི་ 
ཞུ་བགྱི༔ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར༔ སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ༔ སྲེད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི༔ གར་སྐྱེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག༔ པཾ་པདྨ 
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, ཧཾཿ མཆཱལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ིཟླའི་གདན་འཐུལ་བ་ནི། དེང་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཟླའེ་གདན་འབུལ་བས༔ སེམས་ཅན་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེའ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ དོཾ༔ དབྱེངས་རག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ 
 ཀྱ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཟུང་འཇུག་ £ 
ཱུ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དོན༔ དབུ་མའི་ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མི་ཤིགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་གནས་བཞེན་ཤོག༔ མ་སྲུར་མ་དྷ་ལ་ཨ་ཙཏྟ་མ་ 
དྷ་ལ་ཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ དེ་བཟང་ཆུ་ཡིས་སྲི་ཞུ་དབུལ་ 


-- 





ཡེསཿ 


རཾ 


བ་ མཚན་བཟང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཧྲཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧ. ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཀུན་ལ་སྟོམས༔ ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་རབ་དག་ 
ཕྱིར༔ དག་བྱེད་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ན་ཤཱདྷ་པ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ་ཧུཿ རྒྱལ པ་བའི་སྐུ་མཆོག ་ཟག ་བཅས་ 
དྲི་མེད་ཀྱང་༔ བསོད་ ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་ལམ་ དུཿ ཟུག་ རྔུ་བསལ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ དབུལ་ བ་ཡྲིས༔ ཇི་ ཇི་བཞིན་ དམ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་ སྨི ་ཤོག༔ ཏཱ བུ 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲི་སྐངས་ཡང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མོས་པའི་འཛིན་སྤྱད་འདི་འབུལ་བསཿ འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་བར་རོ་མ་ན་དྷ་ར་ན་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་པར༔ རྒྱལ་ 
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ཡན བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ཡིས༔ 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་རྣམས་མྱོང་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་རོ་ཇི་བཞེན༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ 
¦ ནི་མྱོང་བ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་དྷེ་བྷེ་མ་ཁ་ཡེ་ཨཱ༔ དངུལགྱི་ཚེམས་ཤིང་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ 


༣ ར་བ ༠༡ 2 ་་པ།ར་།" གྷ རོར བ་ལ རཔ ། ༠༡༡༡ ¬ ༤༡-།¬༽‹ པུ སྩ "༡༤༡༠ རབ ་པ་། ༡ " ལཊ་ ། ར༧ ཌཀ༽། " ད་ ། ཀ༤ "༡ ༡༩༥ "༥ ཌེ" 
༈ གཉས་རྒྱལ་བའ་ཚམས་བཟང་ལ༔ སྐྱེན འཛོན་ླ་ཡ་དྲ་མ་དག་ བྱའ་ཕྱར༔ དད པའ་མཚན་བཟང་གསལ་བ་བཞན་མཆད་པསཿ༔ མཆཚན་མཆག་མུར་ཐབ་འགྲ 


བཟ འདུལ གྱུར་ཅིག༔ དད་ པས གུན ནས དྤུས་ ལླངས་ ཏེ༔ 
ཀྱས་བཱི ཧྱན་ གྱིས་ སླད་པསཿ ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ ཏནྟ་ནི་ཤཱ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ༔ 


སྨོན ་པའི་ཚོགས་ གཉེས ་དཔལ་བསྒྲབས་པས༔ འབྲས་བུའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་དེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཀློང་དུ་ཆུད་ཅིང་དོན་ལ་ སྤྱོད་ ནས་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ 
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མཚན་བཟང་དཔལ་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར༔ གསལ་བ་ལྟ་བུའི་གུས་པ་ཆེ༔ འདོད་ པའི་སྒོན ཏ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཛྷཱ ་ཨ་ཝྲ་ལོ་ ཀི་པ ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སཱ་ཧ༔ འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅང་བདེ་བླག་ཏུ་དོན་རྟོགས་ནས་ཡོངས་ལ ་སྟོན་པར་ཀྱུར་ ཅིག༔ བཟངས་ཀྱི་རྣ་ཐུད་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ 


ཆེར་སྤེལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ར་གན་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ༔ དཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དེ༔ དྲི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ 
ཧཾ ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ པདྨ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཟང་རབ་ འབྱེད་ ཀྱིསས འགྲོ་ ག་ཀུན་༔ རྒྱལ་ བའི་གསུངས་ དབྱངས་ མཆོག་ ཐོབ ཤོག དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 


" ༡༩༤ ༡ ཕེ པ་ ༡༧ པ་ ཕཊ ། ང་པ ༤༡༤། ༽་རྲ།"་པ་། ༡༡༡ "ག་བ ལ་།"༡༤། བ་པ བང་བ བང་། 2 ལོ " ཤ ༡༤" ༢༡༢ ལ་།། ལ་།" སམ" "༡༢ ༡ཀ 23 ༠༡ ༽བརཾ། ༠" ༨ ༦ ཀ་པར" 
མཚན་དཔེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་སྐུ་མཆོག་ལ༔ སྙན་ལ་ཉེས་པའ་དྲ་མ་མ་མཆེས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའེ་སྙན་གྱི་ལམ 
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ཨཿ བཟང་བསལ་བར་བྱྱི༔ རྒྱེ་ཆེན་ཐེག་པ་ཀུན་ཐོས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་ཐོས་པ་ རྱོ་ཆེ་ཞིང་༔ གགས་སྟོང་རང་གྲོལ་བདེ་ཀློང་དུ༔ སེམས་ 
པ ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ པ་ ཏ་རཾ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ “ པ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ བདག་ དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐ་དག་ མ་ 


„ ཤུ།ར་ལར་ཤཐོས་ ས་ནས་ རྟོགས་ཤིང་དོན་ ལ་ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དངུལ་གྱི་ཆགས་བལ་ཕུལ་ལ༔ རཿ རྒྱལ་བ རྣམས་ནི ་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱིས༔ རོ སོ་སོའི་སྐད་ 
དུ་དམ་ ཆོས་ སྟོན་ པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གཙུག་ ཏར་མངོན་པར་ འཕགས་ ཕྱིར་ དུཿ དབུ་སྐྲ་དངུལ་ ཀྱི་ ཆགས་བལ་མཛེས་པས་བསལཿ༔ མཚན་བཟང་ བལྟ་བས་ མི་ 


ངོམས་ནཿ གསུང་གཅིག་དུ་མར་གོ་བའི་སྒྲ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འབད་མེད་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
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བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ བྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུའེ་མཆོག་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ ༈་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་ཆོས་སྟོན་ནས་མ་ལུས་པའི་ འགྲོ ་བའི་དོན་ཐ་ 
དག་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་གོས་འབུལ་བ་ནི༔ དཿ རྒྱལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཐབས་ལ་མཁས་ཿ པའི་ཕྱིར རཿ འདུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་སྤྱོད་པ བག་དང་ལྡན ་པའི་ གོསཿ བར་ 
པའི་ འ་རྒྱལ་ མཚན་ངུར་ སྨྲིག་འད འདེ་ གསོལ་ བས༔ འགྲོ་བ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ མེད་ པར་ཤོག༔ ཡིད་འོང འོང་དྲི་མེད་བླ་ཡི་གོས༔ ངུར་སྙིག་རྒྱལ་ མཚན་ འདེ་འབུལ་བསས སྨ ¬+ 


འགྲོ་ རྣམས་འདུལ ་བའི་ སློབ ་ཚུལ ་བཞེན༔ དག ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ རྟག་ ཐོབ ་ཤོགཿ ོཾ་བྷིབྱི་པི་སི་པྲ་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ བདག་དང་ འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ཐ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དོན་ཡང་དག་པའི་ཐེག་པ་ཐ་དག་མ་ལུས་ ང།་ འགྲུབ་ ལར་ གྱུར་ ཅིག༔ ལྷུང་བཟེད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཡོན་ཏན་སྣོད་ 
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༣༥ ཀྱི་དམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་༔ བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་གསེག་ཤང་དང་༔ ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་འབུལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ུ མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གནད་མཁས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་སར་འགོད་ཅང་༔ དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་ཏེ༔ ཆོས་ 
ྲ དབྱིངས་ཞེང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོ་སུ་ཀ་ས་པ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་འགག་ནས་ ཧཱ 
ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སོར་མོ་བྲེག་སྤྱད་འབུལ་ལ ཧཱུཾ ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་བཟང་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་ 
པས་ས་བོན་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་སྐྱོན་ཞེ་ནས༔ མཚན་བཟང་དཔལ་མཆོག་དེ་བཞེན་བདག་གྱུར་ཅཾག༔ ཀུན་རྫོ་བ་ས་བོན་མི་ 





རཱ 


ཉམས་ཤིང་༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་རབ་རྒྱས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གྲོལ་གྱི༔ རིག་པ་གར་གཏད་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ན་ཀ་ཙྭཾཏྟ་ན་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་སཱ་ཧཱཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་དུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
རནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱམལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཏཅུད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་མདངས༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་སྤྲས༔ དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ བཱ + 
གྱི་མཆོག་འབུལ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོན་ཏན་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ མུར་དུ་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
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[རཿ པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཅིག་ཅར་མུར་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དངུ༔་ཀྱི་སོ་མང་ཕུལ་ལྭ ཧཱཾ༔ 
འ། བའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་ཉེད་ཀྱིས༔ མ་བཅོས་མདངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་མཚན་དཔེ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྲ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ རང་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཆོས༔ སེམས་དཔའེ་ དཱི + 


པ ལྕང་ལོར་ འབྱེད་ བྱིད་སོ སོ་མང་འབུལཿ ཞེང་ དང་ ཡོན་ ཏན་གདུལ་བྱ་ འཁོརཿ ལོངས་ སྒུ་ཿ 
| འཁོར་། ལྭ སྟོན ་གྱུར་ཅག༔ ོཛྷཱ་ན ན་སྤར་རྣཏྭ་སྭཱ ཧཱཿ བདག ་དང་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཤེས ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་ ང་གོ ཆེན་པོ་ ་ལོ་སངས་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོའི་མདངས༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྷ་ཡི་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ལ་ཆོས ་སྟོན་པར་གྱུར ་ཅིག༔ 









པཉྙ་ལི༔ དེ ་བཞེན བདག གིས ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའེ་ བསོད་ཊ ནམས ་དེ ་བཞེན བདག གྱུར་ ཅིག༔ རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱི་བསོད ནམས ་བཞིནཿ ཅིག་ 
ཕེ ཧར་ རྟག་ཏུ་མཛད་ པ་ཡི༔ ཕྲིན་ ལས་ཉམས་མེད་ གོང་འཕེལ་ ནས༔ཿ འགྲོ་ དོན་ ངལ་པ་མི་ མངའ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཿ སུ་པྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་བ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐྦ ་དག ཅིག ་ཅརྭ་གྲུབ་ནས་དེ་དེ ་བཞེན ་དུ་སྟོབས་ མངའ་ཐང་མི་ ཉམས་ཤིང་ཆོས་ དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་ལ་ངལ་ པཾ 
བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ གསུང་རབ་ཡིག་རིགས་བཞེངས་པར་ཉེར་མཁོའི་ 
རྗ་ར༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱ་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་དམ་པ་འབུལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ མོས་ 
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༡ ཨཿ པ་ཇི་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ནས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ཀྱིས༔ ཡང་དག་ས་བོན་མུར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཤི་ཁ་ 
རཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་གནས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་ རདཱྭ། 
བྱ་བའི༔ ཇི་ ད་ལྟར་ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ཡིས༔ མ་བསླབ་ཡོན་ ཏན་རང་ བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གང་ལྟར་འབད་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ༔ དད་ བཞིན་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་སོ་སོའི་དྲེ་མ་གང་༔ རང་བཞེན་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བ་ཡུ་སྨུ་ག་ས་པ་ར་ཀ་མེ་སྭ་ཧྭ. བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ ཀི་ གཞན་ཊ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ གཞོམ་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ་ཡོན་ ཏན་ཐ་དག་ མི་ ཡེ་འགག་ པར་གང་འདུལ་ གྱི་ བློ་གྲོས་ རྒྱས པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 

བཾ ཚེ་རབར དུ་མའེ་ བསོད ནམས་° འབྲས་བུའེ་ གཏེརཿ ཉེས་མེད་ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན ཚོགས་ཀྱི ཀྱཿ མཾ ་ཟད་ རིན་ཆེན གཏེར་ ལ་ལོངར སྤྱོད 'ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད་པས་རིན་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེས༔ འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན རྣ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡོངས་ § 

ལ་སྦྱིན་པ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རྭཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རང་སྣང་གསེར་དུ་ཤར་བཞིན་དངོས་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞེས་ ཚེམས་ཿ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱལ་བ་ལ༔ དག་པ་ཡོན་ཏན་སྨན་གྱི་མཆོད་འབུལ་བས༔ སྐྱེ་བའི་ 
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ཨཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་སྨན་ནུས་ལྟར༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་ཤོག༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྨན་མཆོག་གི༔ ནུས་པས་ 
སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་གྱི༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ནས༔ དུག་ཀུན་སྨན་དུ་བསྒུར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དུག་ཐ་དག་བཅོམ་པའི་སྣང་བ་དང་ཐོས་པ་རེག་པའི་དུག་བཅོམ་པའི་རྱོང་གྲོལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་པོ་ལྔ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཐེག་མཆོག་བླ་ དྷ ¬+ 
མེད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ཿ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དྭངས་མ་མཆོག༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་འདུས་ནས་ནི༔ གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ་དད་པས་ 
འབུལ་བར་བཀྱི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་ས་བོན་གྱིས༔ ཟབ་ལམ་ཡང་དག་སོ་ནམ་མཆོག༔ འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་རུ་པ་ཚེ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཧྭ ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཐཱལ་འབུལ་བ་ནི གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རིན་ཆེན་མཆོད་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱུན་གྱི་ནོར༔ འབྱོར་བའི་མངའ་ཐང་རྒྱལ་སྲིད་ཡིད་བཞེན་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་བསོད་ནམས་དཔལ༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་དགེ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཉུ 
ལ་འཁོར་མོར་འབུལཿ༔ དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མུར་སྨིན་ཤོག༔ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ལ༔ དཔག་ 
ཡས་མཆོད་པ་འདིེ་འབུལ་བས༔ དགེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པའི་དཔལ༔ ཚད་ལས་འདས་པ་རྟག་ཐོབ་ཤོག༔ སྦརྦ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་བཞེན་དུ་སྒོན་པ་ 
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། ༦ བ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་འབུལ་བ་ནི༔ དབུ་ 
¦ རྒྱན་འབུལ་ལ༔ ཧཱཿ ཞེ་བས་མི་འདུལ་ཆེ་བཙན་དྲག་པོ་ལ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རིགས་ལྔའི་གྲོགས་མཛད་རྟགས༔ དེ་བཞེན་པྲོག་ཞུ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 

¦ བ་རྣམས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་རྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ན༔ མ་རྩོལ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡི༔ གདུལ་བྱའི་མཐོང་ཚུལ་པྲོག་ཞུ་ 
. ཡིསཿ མཐོང་གྲོལ་འགྲོ་རྣམས་དུག་མེད་ཤོག༔ ོ་རྷུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿསཱཿབཛྲ་ཀ་ལེ་ཛཱཾ༔ ཐོད་སྐམ་ཕུལ་ལ ཧཱཾ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ཆས་སུ་རབ་བཞེངས་རྟགས༔ 


¬ ༨ ༨ ¬ ༢ ༨༨ ༨ ^༨ ༨ འའ ༨ ༨ ༨ ༤༨༨ 
སྐམ་གཤར་ཐད་པའ་ཆར་དུ་ཤར་བ་བཞན༔ ཕུས་པས་འདུལ་པའ་བགདུལ་བྱའ་ཞང་རྣམས་གུནཿ༔ སྨན་ཧང་གྲལ་བའ་ལམ་ལ་འགད་སུར་ཤགཿ སྙང་རྡའ 
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མི་བཟོད་རང་མདངས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཤེས་རྣམ་བཀྲ་བས༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བསྒྲལ་བའེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོ 
ཨཱཿཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦུལ་ཆུན་ཕུལ་ལ༔ གཙོ་བོའི་སྟིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་གྱིས༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་བའི་ཡ་མཚན་ཆས་སུ་བཞེངས༔ དེ་བཞེན་མངའ་ 
གསོལ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་ཐུལ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི༔ གཟི་མདངས་རྒྱན་དུ་མངོན་སྣང་བ༔ ཆོས་ £ 
ཉིད་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ལ༔ མ།ཁའ་མཉམ་མཉམ་པ་ཉེད་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ན་ཏ་ཀ་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་གཏེ་ 
མུག་དབྱིངས་ནས་སྒྲོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཀོ་རློན་བརྒྱན༔ དེ་བཞེན་ཕུལ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཐེག་མཆོག་ཡང་དག་སྟོན་ལ་མཁས་ 
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༨༨. ༨ ༨ =× ༨ ༢༨ ༨. ༨ 
་བགསཿ༔ འཔར་པ་བགས་རྫྗརལ་པ་ཡཿ མཉམ་ཉད་མཛད་པའ་གར་ཇཾ་བཞན༔ གཟུང་ 


ཨཾཿ གྱུར་ཅིག༔ ཐེག་ཆེན་ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའེ་གོས༔ 
འཛིན་བསྒྲལ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲར་པ་ར་མུ་རེ་ཛ་ར་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་འབུལ་ལ༔ ཧཱཿ དཔའ་བོའི་དབྱིངས་ནས་བདུད་བཞིའི་རྟོག་ 
ཚོགས་གྲོལ༔ ལོག་རྟོག་བཤུས་པའི་གཡང་གཞི་རོལ་པ་བཞེན༔ ཕུལ་བས་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ ཤུ 
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གྱུར་ཅིག༔ བདག་འཛིན་རྟོ། རྟོག་ པའི་ རཱུ་ཏུ་ ནིཿ མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའེ་མདངས༔ ཞེང་ཡང་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་བཞེན༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐུལ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ར་མ་ཏ་རུ་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ སྟག་ཤམ་འབུལ་ལ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཞན་རྒྱུད་ལས་ སྣང་ཀུན༔ སོ་སོའི་རྟོག་ཚོགས་གཞོམ་པའི་རྟགས་ 
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སུ་བཀྲ༔ དཔའ་ མཚན་ཆེན་པོ་ 'འདཾ་ ཡིས་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ གཞན 'རྒྱུད་ བསྒྲལ་ བའི་ཆེ་བཙན་ དབང་ཐ ཐོབ ཤོག༔ ནུས་ པའི་ ༢་དྭག ་རྩལ་ །ཐོགས་ མེད་མདངས༔ 
སྟག་ལྟར་མངོན་པར་རབ་བཀྲ་བའི༔ སྐུ་སྨད་ཤམ ་ུར་མངོན སྣང་བཞིནཿ ཐོགས་ མེད དྲག ་རྩལ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཏྲེ་སུ་།ཧཱུ་སྭཱ་ཧ༔ ཐུག་པའི་རྫས་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག་ རྔམས་པའི་ དཔྲལ ་བ་ན༔ ཡེ ཤེས་ མེ་ཡིས་ ཉོན་ མོངར ་སྲེག་བྱེ བྱེད་ ཀྱཿ བཐལ་ ཆེན ་ཚོམ་བུ་ བྱུག ་པའི་རྫས་ 
འབུལ་བསཿ བདབ །་འཛིན་རུ་ཏཱ་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ ་ཤེས་ རེག་ བྱ་ཚ་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཚིག་པའི་ཐལ་ཆེན་ནི༔ དཔའ་རྟགས་དཔྲལ་བར་ 
མངོན་པ་བཞིན༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀུ་ཏི་ས་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རཀྟའི་ཐིག་ལེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ གཙོ་མཆོག་འབར་བས་ཁམས་ 
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ཨཾ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱིས༔ དམར་ཆེན་ཞལ་ལ་ཐིག་ལེར་གསོལ་བ་བཞིན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེ་བའེ་མཆོག་ལ་མངའ་གསོལ་ གྱིས༔ འགྲོ་ 
རཾ དུག་ གསུམ་ གཞོམ་ ལ་མཁར གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ ནིཿ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཞལ་གྱི་སྨིན་ཁྲག་དམར་པོའི་ཐེག༔ 
གཟ་ང རྡེད ད་སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ ་འདུལ ་ཤོགཿ ཨོྷེ ཤྷུ་མ་ཧྭ་རཀྟ ་དུ་ སཱ་ཧུག ཞག ་གི་ཟོ་རིས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ¡ེ ཇེ ¬ 
རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་བྱཅུད་ཆེན་ཨོག་ཀོ་ལ༔ཿ ཟོ་རིས་ཤར་བཞིན་མཚོན་པ་མངའ་གསོལ་ནས༔ རྒྱ་དྲུག་བཅུད་ཆེན་ཀློང་དུ་ཚུད་པར་ཤོགཿ ཆོས་ ཉེད་ དབྱིངས་ 
ལས་སྣུམ་པའི་མདངས༔ གདུལ་བྱར་གཟི་མདངས་ཤར་བ་བཞེན༔ རང་སྣང་རྒྱན་ གྱི་ དཔལ་ ཐོབ་པའི༔ མབུ་རྩལ་རྔམས་པ ་མུར་ ཐོབ ་ཤོགཿ ཨོ་ཛཱཾ བྷ་ 
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གྷ་ཏ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾསཱ་ཧཱ། དར་འཕུང་འབལ་བ་ཞི གཙོ་བོའི་གཟི་མདངས་མི་བཟད་རྒྱན་དུ་ཤར༔ གདུལ་བྱའི་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དུ་མར་སྣང་༔ གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བས་ 
' འགྲོ་བ་རྣམས༔ མོས་པ་ རྣམ་ བཞིའེ་ རྒྱན་དུ་ཤར་གྱུར་ ཅིག༔ ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཁ་དོག་གིས༔ གདུལ་བྱའི་རླང་གིས་རབ 
གཡོ་ ་བསཿ འགྲོ་བ ཀུན ་ཡིད ད་འཕྲོག ་གྱུར་ཅིག༔ ཛྷཱ ན པཉྟལི་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མགུལ་ཆུ་དང་དོ་ཤལ་འབུལ་བ་ན༔ཿ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཟི་མདངས་མཆོག༔ ཏུ། 
ཕྱི་ ནང་མ་ བསྒྲིབས་ མགུལ་ ཆུ་དོ་ ཞལ་འཕྱངས༔ དེ་ བཞེན་ རབ་མཇེས་ རྒྱན་ གྱི་ ཁུད་པར་ མཆོག༔ ལུལ་ བས་གང་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྟགས་སུ་ཤར་བའི་འགྲོ་འདུལ་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་གྱུར ཅཾག ཨོཾ་རྣཌ 
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ཀརྨཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འབར་བའི་རིག་པ་རང་བྱུང་མངོན་པའི་རྒྱན༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཆས་ 
¦ སུ་སྣང་༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས༔ ཡིད་བཞེན་དཔལ་ལ་སྨོན་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཅུ་སྲིན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ གཟི་བརྗིད་འབར་ 
¦ བའི་ཆུ་སྲིན་བརྗིད་པའི་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་བྷེ + 
སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་ཏེ་ཛྭ་ར་ཛྲ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉི་ཟླ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའེ་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་ 
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ར་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གདུག་པ་ཅན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྭ། རང་མདངས་རྟོགས་པའི་མེས༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས་བཏུལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཀརྨ་ཨཱཿདཾ༔ མཆེ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱཾ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ 

ཧེ་ ༢ པ་ ༤༧ ཨང །བ © ཀཀ ¬ ་ * ༡༩ག ༥ " ༡༩༤ ༡༩༤༥ " ༼ག ༈"ཾ © ་ ་ ཅི་རེ ་ོ ༠༡༤༤ 2༽་ ་ " ༩ བོ "རོབ ༡༠ ༡༠ ༨ « ༦ 
མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཀཞེས་ནས་འཚེ་མེད་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའ་ཚེ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་འདུལ་སྐྱོ་དུབ་མ་ བཱ + 
མངའ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊྱི་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྱབ་བྱེད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ནས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བཾ་རྦ་རཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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༧༡ཀལ ° བ་ ༡༩༩ པ་ བ་ ° བ་ བད ( པ་ © བཤ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཆེས 


ནཾ རྡོ་རྗེའི་སླག་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མངའ་ཐར་ཡོངད རྫོགས་རྡོ་ རྗེའི་ སླུག ་པའི་ཆརཿ 
བསྭེ་ཁྲབ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ 


¡ ཨཿ 
ཀྱི་རྒྱལ སྲཾད ་མངའ་ཐང་འགྲོ་བའེ་དཔལ༔ མི ་བཟད་ འགྲོ་རྣམས་ཆེམ་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་རེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སར་བགྲོད་དབང་གི་བསྲེ་ཁྲབ་ཆས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ རྣམས་ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱིར་ £ ཅོ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སཾ་ཡ་མ་ཌི་ནི་ཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ རྱ་གྲམ་ལྕགས་ཆས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གནོད་ གདུག་བཟློག་མཛད་རྒྱ་གྲམ་ རྩགས ཀྱི་ཆས༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མི་འཇིགས་དཔལ༔ གཟི་མདངས་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
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བཛྲ་དྷཱི་དྷ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཿ འབར་བའི་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲབ་རྒྱན་གྱི་ཆས༔ ཐོགས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་འགྲུབ་ཤོག༔ མེ་དབུང་ཕུལ་ལ མ་རིག་རྨོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་སྲེག་མཛད་ཅིང་༔ བསྐལ་པ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ ཆེ་བཙན་ 

རྟགས་འདི དཔལ་ཆེན་ལ་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་ཚོགས་བསལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱན་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གདན་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཱཾ་ ¬ 
ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་ ཌེ་གཟིག་ དང་ ང་སྟག་ ལ་ སོགས༔ བྱོལ་སོང་ གཙོ་བརྒྱད་ དབང་ཕྱུག་ལྟ་ ཆེན་གཟུགས༔ པདྨ་ ཉྭེ་ཟླ་འབར་བའི་གདན་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ 
ཆེན་འབར་བའི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པད་མ་ཏི་ཀི་ནི་རི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ འདོད་ཡོན་ལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ ཚིལ་ 
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„ ཨཿ ཁུ ཆེན་སྣུ་ཚོགས་བསྲེག་པའི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་དཀར་དམར་བལྟམས་པའི་མར་མེ་དང་༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་དཀྲུགས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ 
¦ ཤ་རུས་གཅག་ཏུ་སྦྱར་བའ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླང་ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་པའ་རོལ་མོ་རྣམས༔ རཇོ་སྲད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་བར་དུ༔ རྟག་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱེལ་ 
ད བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཉོན་ མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ དངོས་པོ་བདུད་རྩེ ར་བསྒྱུར་བའི་གཏོར་མ་རྣམས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་ 


བ་མ་སྟོངས་དེ་བར་དུ༔ རྟག་པར་ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་སྦརྦ་པཉུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བཱ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རུག་མཚན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 


843 


རིག་པ་རང་བྱུང་རྟོགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ མོས་པ་སོ་སོར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་༔ མ་ཐོགས་ཕྲིན་ལས་རལ་ 
༈ གཱི་སོ་གཉེས་པཿ བདག་འཛིན་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བཅས༔ དོན་དམ་རེགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁཏྣ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་འདུལ་ཆས་སུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གང་འདུལ་སྣང་ཆ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་རྟགས་སུ་མཚོན་ཚུལ་ ཅཧུ། 
མངོན་པའི་ཆས༔ཿ དུག་གསུམ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཕྱིར་ཀ་པཱ་ལར༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཅྭཏའེ་ཚརཿ 


སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཁ་ཌཾ་བམ༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་སྡིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པ་སོགས༔ གང་འདུལ་ 


༦ 
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ཆོ 





ཨཿ དཔལ་ཆེན་ཆས་སུ་མངའ་གསོལ་བས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ རྒྱལ་ 
¦ སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མདངས༔ རིན་ཆེན་རང་བྱུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲིད་གང་ 


༥༩༧༧ ༢༨༡༤ 


ྲ འདོད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བཞེན༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཙཀྐ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱཾ༔ ནོར་བུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་ ཏཾ 
¡ ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མདངས༔ རིན་ཆེན་རང་བྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲིད་གང་འདོད་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་སྲིད་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་རྡཾ༔ བཙུན་མོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མདངས༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ 





ཤི ས་རཔ་ལསཿ༔ རྒྱལ་སྲིད་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ་བ་བཞིན༔ ཁུལ་བས་ཆོས་ ཀྱི་ ་རྒྱལ་ 'སྲིད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ཏི་ རཏྣ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བློན་པོ་ 
འབུལ་བ་ནི ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མདངས༔ ཁྱིམ་བདག་བློན་པོ་འབྱོར་ ལྡན་དཔག་བསམ་ལྟར༔ རྒྱལ་སྲིད་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་སྤེལ་བ་བཞིན༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ དབང་ཐོ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཏ་རྭཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཿ གླང་པོ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་ ཤྩ རེ ་ 
ཏན་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ མདངས༔ ཐེག་ཆེན་ཤུགས་ ལུན་ མ་རུངས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་༔ ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་གྲོང་ ང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བགྲོད་ པ་ལྟརཿ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧསྟི་ རཏཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ༔ རྟ་མཆོག་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ ཀྱི་མདངས༔ ཅང་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་ 
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, [ནཾ འཕྲུལ་ཐབས་མཁས་ཤིང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པ་ལྟར༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ད ཤོ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམག་དཔོན་དབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མདངས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཅན༔ 
ཁ; ཤེས་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དམག་བཟློག་ལྟར༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཌི་ཀ་པ་ཏི་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཁུ - 
 ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པས་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ གདུལ་བྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ༔ མཚན་བཟང་བཀྲ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན་པ་བཞིན༔ བཀྲ་ 
ཤི ས་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ཕྱིར་དབུལ་བར་བ གྱི༔ གདུགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བས་མི ་ཟད་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བའི་བརྡར༔ ཕུན་ཚོགས་དབུ་ལ་བ ཀ་ཤི ས་གདུགས་ 


་(ན།་ 
(ཀྲེ 





མཛེས་ཀྱི༔ མི་བཟད་སྐྱབས་པའི་རྟགས་སུ་བཀྲ་བ་བཞེན༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ད་ཙི་ནི་ད་ཙི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ གསེར་ཉ་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧཾཿ མཚན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་དཔག་པ ར་མི་ནུས་པའིཿ མཚན་བཟང་དཔེ་རྟགས་བ ཀ་བའི་གསེར་ཉ་བཞིེནཿ ཕུལ་ 
བར་ཡེ་ ཤེས་གཟིགས་པ་ རྒྱ་ཆེར་ཤོག༔ ཨོ་ཕྲ་པ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ ར་ཐེག་པའི་བཅུད༔ མཆུ་ ཤར་ཆོར།་ ངོ -་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་ལས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གོ་ ཞིང་ རྟོགས་ པ་ལྟར༔ ཕུལ་བས་དབང་གེ་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོ གཿ ཨོ་མ་ལ་ཛ་ར་ཛ་ར་པི་ཤ ་པི་ཤ་ 
མ་ལ་པ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ནི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་ལྟ་བུ༔ ཆོས་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིས༔ ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
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བེལུ 
བཞེན 


` 


་པའ་ མཆོག ཅུ ཅིག༔ 


=: 


ཤགཿ 


ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ནོ་ས་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲདྲ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ 


ཀུན་ཡིད་ཚིམས་པ་ལྟར༔ 
ཆོས་ཀིི་སྲོ༔ འགྲོ་རྣམས་མོས་པ་སོ་སོར་ཚིམས་པ་བཞེན༔ ཕུལ་བས་ལེགས་བཤད་ 


གས་ཞི ་མཚན ་བཟང་པླད་བཞིནཿ ལེགས་བཤད་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ༔ ཁྱ འབགལ་འི་རིར་ཆ 
ཧུ༔ རྒྱལ་བའ་ཐུགས་ན་རན་ཆེན་དཔལ་ £ 
ཕུལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ འདོད་ འབྱུང་ཡིད་ 


ཨོ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་མ་ལེ་ྲ་པ་ཀ་ར་མན་ཚྟཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་མཚན་འབུལ་བ་ནིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག༔ མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས 


ཨོ་ཀ་ཏ་ཀ་ཀ་ལ་དུ་ན་དུ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལྭ་པ་ཛྭ་ལ་་པ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱཿ དཔལ་བྱའུ་འཐལབ་ནི 


ཡིད་ བཞེན །ཁོང་སེང་འདོ་ འདོད་འབྱུང་ མཁྱེན་ རབ་རབས༔ རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ ལྷུན་གྲུབ ་བཞེན༔ 
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རཱ 





སུ་མདངས་སྣང་བའི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྟ་མིའི་སྐྱབས་གྱུར་བཞེན༔ ཕུལ་བས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་རྟགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཛ་ཡེ་ཛ་པ་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏཾ་བྷི་ 
ནི་སྦར་དུ་ཏན་ནི་པ་ནི་ཨ་མེ་ཀ་པ་ར་ཅྭཏ་སཱ་ཧཱ༔ འཁོར་ལོ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཞབས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དོན་དམ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱིས༔ སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་བཞིན༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙི་ལི་ཙི་ལི་མི་ལི་མི་ལི་སྡོ་ཏྲ་ཡ་ 
སཱ་ཧཱ༔ རྔས་བཅུད་ཀྱི་མེ་ལོང་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རང་བཞེན་སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཞི་བ་བཞིན༔ ཕུལ་བས་དྲི་མེད་རང་སྣང་དྭངས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་དུར་ག་ཏེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ གི་ཝཾ་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གིས༔ 


850 


ཨཾ གི་ཝཾ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞེ་བ་ལྟར༔ ཕུལ་བས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ར་ཌ་སྭ་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྲཱ་ཧཱ༔ ཞོ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཞོ་ནཾ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བཀྲག་རྒྱས་ 
མཚན་བཟང་གསེར་མདོག་མངོན་སྣང་བཞིན༔ ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཕུཏཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དུླ་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ 8 
ཆྩཱ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས༔ དུརྨ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་བདུད་བཏུལ་བཞན༔ ཕུལ་བས་བདུད་བཞེ་རང་ 
གྲོལ་ཚེ་འཕེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཏེ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྲཱ་ཧཱ༔ བིལ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡིས༔ པབིལ་བ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
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རཾ 


བླརླབས་ནསཿ སྟིང ལོའ བཅུད རྣམས རང་བཞིན་འདུས་གྱུར་བཞིན༔ ཕུལ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་དྷྨདྷནྟ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
ས་ཧ༔ དུང་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོ ་ཚེ་སྟོན་པར་ 'ལྷ་ དབང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ དུང་དཀར་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན ་བརླབས་ ནསཿ ཆོས་ ཀི་སྒྲ ཆེན་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
པ་བཞེན༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཐོབ བ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་དྷརྨཱ གྟིར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལིིའི་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན ་ཚེ་སྟོན་པར་དྲང་སྲོང་དད་ ལྡན ་ཀྱིས༔ ལི་ ཏི 
ཁྲི་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ ལྟར༔ ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ གོང་འཕེལ་ཤོ ་ཤོག༔ ཨོཾ་ དྷརྨྭ་རྭ་ཛ་ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྒཱ་ཧཱ ཡུངས་ཀར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ གྱིས༔ ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མི་མཐུན་ 
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, ཨཾ དྲགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་མེད་པ་ལྟར༔ ཕུལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊཿསཱ་ཧྭ༔ སྣར་སྟིང་ཕོའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ནི༔ གཀུདྷི་ཀྷམགཿ ཆོས་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དེ་ཉེད༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤད༔ དེ་བཞེན་སྒྲབ་བཞིན་ནུས་པ་དེ་བཞིན་གྱིས༔ བསོོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་འདི་ཡང་ 
ཀྦ ་བཞིན་བསྒྲབ༔ རྣམ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པས་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་༔ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་བཞེན་བསོད་ནམས་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་དཔལ་ཡོན་དེ་བཞིན་གྱིས༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཚུལ་འདིར་ནན་ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ¬ 
རྐྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ༔ ཧཾཨཱཿ ནམ་མཁའ་ འབྱུང་བ ཀུན་ གྱི་གཞིར ་གྱུར་ཅིང་༔ ཀུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུཿ རྟེན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དབུ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་སྭ་ཧ. འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རང་བཞེན་ཉེ་ཟླ་བཞེན༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 





རབ་ལས་བྱང་ཉི་ཟླ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་གནས་ས་ཡེ་ཤེས་བཞགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ༔ཿ ཨི་ཨཾ༔ ཨ་ 
ཅུ ཉཱ ཉད ཆུ °ད ༢ས་གན ཤས་བཞུགས་སུག 
ལི་ལཱཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཿ ཨ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་་ཌ་ཌ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ 
ཤ་ཌ་ས་ཧཿ ཀཿ ཨཱཿ ཐབས་ཤིེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་པ་ལས༔ རང་མདངས་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ དྷ + 


་ཀྱེཿ ཤཿ མཆོན་བྱེད་ཕུག་རྒྱའི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ཞེས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་སྙིང་པོ་གསོལ༔ དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
:༼ ཤ༣༨ =. ཿ ༥ ༡༤{ བཀག ཿ ༠ བོ 
ས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་ལས༔ གང་འདུལ་མངོན་པར་རྒྱན་གྱི་རྟགས་ 
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ཨཾཿ དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཙོ་མཆོག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཉཤམ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རིག་མདངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 

ད ཤིང་མཛད་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ གར་བཞུགས་ཆོས་ཉིད་དམ་པའི་ཞིང་དང་བཅས༔ རྟེན་མཆོག་འདིེ་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་གང་དུ་ 

ྒ གཤེགས་ བཞུགས་ དེ་ དག་ ལཿ འགྲོ ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐལ་ པ་ཞིང་གི ་རྡུལ སྟེད་ བཞུགས་ པར་ཡང་༔ བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ ཇཾ ཤུ 
གསོལ་ བར་བྱཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནས༔ དངོས་ རམ་ སྤྲུལ པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ཡི༔ ཡེ ་ཤེས་ མཁྱེན་བརྩེས་གཟིགས་པའི་ 

བཅོམ་ལྡན་འདསཿ་་ལྟ་གང་ཡིན་མོས༔ མཆན། གོ་བའི་དོ 


འགྲོ་བའེ་དོན ་ཕྱིར་ བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་འདེབསཿ དགོངས་པ་གཡོ ཡོ་ཞེང་ གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན༔ 





འགྲོ་ 


རཾ 


བའི་མཐའ་འདེ་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡང་དག་མཛད་པས་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་ འདེབས༔ཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ སྙིང་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནིནག ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ འབུལ་མཁན༔ ཡིད་ འཕྲོག་གཟུགས་ 
མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན༔ པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་མཆོག་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་ 
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ཨཾ མཁནཿ སྙན་ པའི་རང་ བཞིན་ རྣ་ བའི་ཡིད་ འཕྲོག་ པའིཿ གླ མ་ལ་སོགས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ སྒྲ་མཆོག་ རྣམས༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཤཔྡ་པྲ་ ཏྣཛྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨཱཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ པའི་མཆོད་འབུལ་མཁན༔ དབང་པོ་ཚེམས་བྱེད་དྲི་ཡི་བྱེ་ བྲག་ གིཿ ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཕྱག་ རྒྱའི་དི་ མཆོག ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ ཏྱེ + 
བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛྲ་གྷནྡྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་མཁན༔ གང་མོས་རོ་བརྒྱའི་འདོད་པ་སྤེལ་མཛད་པའི༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས༔ བདེ་ 


-ྲྨླ 
ཧུ 
¿༩ 
- ༧ 
- ༧ 
_ 024 
༧8 









གཤེགས རྒྱལ བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ བྲཛ་ར་སྭ་པ་ཏྫཾཛ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ 
ཕྟ ཡྲེ་ཨཱཿཧཱཱ༔ ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་མཆོད་འབུལ་མཁནཿ སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ ལྷ་ ཡི་པྩཆཱ་ལི༔  ལེགས་ བསྣམས་ གར་༔ མས་ཕྱག་རྒྱའེ་ འི་རེག་ 

མཆོག་རྣམས༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ འགྲོ བའི་ དོན་ ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ གསོལཿ ཨཱ ཿབཛྲ་སྤརྣེ་པྲ་ ཏིཛ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ཛྷ 
ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ མཆྦལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཿ མ་བཅོས་ཀུན་ གཞེ་རང་ བྱུང་རིན་; ཆེན་ གང་ཤར་མཆོད་ སྤྲིན་ གཏིབསཿ ཀློང་ཡངས་ སྟོང་ པར་ 
ཤར་ ཚད་༢ རང་ 'གྲོལ་ ཆོས་ ས་ཉིད་ ཡེ་ གདངས་ ཀཿ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ མཚོ་རྒྱལ་ བ རྣམས་ ལ་ མཁའ་ གནས་ དེ སྲིད་ འབུལ༔ ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ མཚོ་གོང་ འཕེལ་ མཛད་ པ་ 
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༣ ཨཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་བཞེན་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་ཇི་གནས་དེ་སྲིད་དུ༔ 
དྷ ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་སྨིན་ཤོག༔ སྤརྦ་མཁཱལ་ ཧཱཿ སྔོན་ ཚེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ ཆེ་ བཅན་ (ལྟ ལྷ་ ཡི་ དད་པས་རང་རང་གདན་སྤྲལ་ བཞིནཿ དེ་ 
༡ཧ ཞེན་ དབུལ་བས་རྟག་ཏུ་རབ་ བཞུགས་ ནས༔ཿ འགྲོ་ ཀུན་ རྡོ རྗེའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས 'གྱུར་ ཅཾག༔ སྤརྦ་མཁཱལ་ ཧཱ སཱ་ ཧཱཿ གང་འདུལ་ཐབས་སྲ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུར་ 
ད བཞེངས་ཆེ ཆ༔ དྲེགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ཕྱག་ མཚན ་ཕུལ་བ་ལྟར༔ དེ ་བཞེན ་ཡོ་ ་བྱད་ཕུལ་བས་ འགྲོ་ ་ཀུན་ ཀྱེཿ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ མཛད གྱུར ་ཅིག༔ 

ཧཱཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྟར༔ ཕུལ་བས་ཐེག་རིམ་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ 









འགྲོ་འདུལ་ཆས་དང་མཛད་པ་མཐར་སོན་ཤོག༔ ཨོ་བྷི་བྱེ་སྲེ་རེང་སྦྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡིས་ནི༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 
༥ འབུལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞེན ་ཕུལ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐེ ག་ཆེན ་ཧྱིཿ ཡོན་ཏན སྣོ ད་གྱུར་བཅུད་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཕུག་ཀ་ས་བ ་རེ་ཡེ་སྭཱ ་ཧུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཧ་ལུ་མ་ད་ཡིས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡིས་ཚིམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ ཏྱ ¬+ 
ཤོག༔ ཨོཾ་པཉཱུ་པྲ་ཝ་རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཇི་ལྟར་མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱིས་རེ་འདོད་རྫོགས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏ་སྟ་མྭཌཱལ་ཧཱུཾཿ དེ་བཞེན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་ 
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རི སྣ་ ལྔའི་ཚོགས་ དང་ལྡན་པ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ མཆོད་པའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ རྣམས་ འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ ལ་སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག༔ 
ཧཱུཾ་རྣཏྷ་པའོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མཚན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་ཤར་བ་བཞེན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མི་བཟད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཨངྩ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་དུས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ $ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བསོད་ནམས་འདོད་འབྱུང་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ནི་དཔལ་བརྟན་ནས༔ བྱི་བྷ་ལྟར་ཀ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས༔ མདུན་དུ་འདེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་ 
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བར་བྱཤི༔ གསུང་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ འགྲོ་བའི་ 
ཟྭ བསོོད་ ནམས་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ རྟན་གི གྱི་ ཡིག་ འབྲུའེ་ རྣམ་° པ་ཡིས༔ཿ༔ འགྲོ ལ། གོ་ བར་ཆོས་ སྟོན ་ཅིག༔ གཉིས་པ་གསུང་རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ ཆེན ་དུ་མ་ 
ལར གྲུབ་ སེང་ གེའི་ཌྤ ཁྲཿ ཡིད་ འཕྲོག་ སྣ ་ཚོགས་གོ་ གོས་ ཀྱིས་ བཀབ་པ་ ་འདིཿ སྤྲོས་ བྲལ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ ལ་འབུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ ཀུན་ རྡ རྗེའི གདན་ལ་ བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་པ་ པ་ན་ ཡེ་ ཧཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི༔ དུཿ སྣ་ ཚོགས་ དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ ཞེང་༔ གང་ལ་ རེག་ རྣམས་ བདེ་ བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའེ༔ གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བོ་ སྦྱང་ ཕྱིར་འབུལ༔ བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཝྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ སྙིང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ 


862 


ཨཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་དངོས་རྟེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེནཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨ་ལི་ཚང་བ་དང་ཿ ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ༔ ཁོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ༔ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག༔ ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད༔ དེ་བཞེན་དམ་ཚིག་གསུང་ 2 
མཆོག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འགག་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་མགུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལས༔ 
བྱིན་རླབས་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ༔ སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལྟར༔ ཕུལ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ རྒྱལ་ 
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བའི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཨཿཡཾ་མདངས༔ འོད་ཟེར་ལྗགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལས་འཕྲོས་པས༔ སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གྱི༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞུགས་གསོལ་བས༔ ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན༔ ཤེས་རབ་གསལ་བ་མུར་ལ་ཟབ་པ་དང་༔ བདེ་བླག་ཉད་དུ་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ནས༔ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཤད་ཀྱུར་ཅིག༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་མདངས་ཨཱཿ འོད་ཟེར་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི༔ 
ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྟེན་བཞུགས་པའིེ༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་རྣམས་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཊཱ་ཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 


གྱི་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡི་གེ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་རྟེན་བཞུགས་པའི༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡི༔ འཆད་རྩོད་བརྩམས་པའི་མཛད་པ་མཐར་ 
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སོན་ཤོག༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་བྱིན་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ནོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཡ༔ དེ་བཞེན་སྟིང་ 
་མཆོག་འབུལ་བས༔ སྲིད་པའི་སྒོ་རྣམས་རང་འགག་ཤོག༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ མཚན་བཟང་སྒུ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མདངས༔ གཏི་མུག་སེལ་བའི་ཡི་གེ་ཝ༔ 
ང་པོའི་མཆོག་འདི་འབུལ་བའི་མཐུས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤོགས ཝཿ རཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྟ་ཟུར་ལས༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
་ཡིག་འབྲུ་ར༔ ཕུལ་བས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོགས ར༔ ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དཔུང་པ་ལས༔ 
་པ ༔ ཤ་ཏཌས་ཧྭ་ཀཿ བཅོམ་ 
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ལྡན་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཤ་ལྟར་སྒྲ་དང་རྣམ་པ་ཡི༔ ཕུལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤོག ཤ༔ །༔ 
ཐུགས་ཀ་དཔལ་བེའུ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ མཚན་མ་དག་པའི་རང་མདངས་ཏ༔ ཕུལ་བས་མཚན་མའི་རྟོག་བྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
ཏ༔ ས༔ སྐུ་ཡི་གྲུ་ཚད་ལྟེ་བ་ལས༔ འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ས༔ ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་དོན་གྲུབ་ཤོགས སཿ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་ཞབས་ ཌྷི + 
མཐིལ་འཁོར་ལོ་ལས༔ཿ སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཧ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐུས༔ འཁོར་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཏིག ཧཿ ཀྟ༔ ཨཱཿ 


༨༤ ༨༩༤ == ༨༩ ༨ ༨ ༨༤ _༠༽ ༨ ༨ ༢༨ 
ལས་གསང་བར་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་བཞེན་འབུལ་བས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་གས་བདུད་བཅོམ་ནས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅག༔ 
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; [ནཾ ཀ༔ ཨི་ཨཱཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ལས་འགག་མེད་རང་མདངས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་ཚུལ༔ ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
3ླ པ་རྒྱ་ཆེ་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་མངོན་དུ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཾ༔ ཨུ་ཨཱ༔ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྙན་གཉིས་ལས༔ ཚོགས་གཉིས་ 
ཤཱ འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ རང་མདངས་དེ་བཞིན་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ཨུ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཏྱེ་ ¬ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཚན་བཟང་དཔེར་ཤར་བའིཿ ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་འོད་ཟེར་རྣམ་པའི་ཆ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འབུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི༔ སྟིང་པོ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་མཚན་མཆོག་ལས༔ མངོན་ 
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པར་སྣང་བཞིན་ཕུལ་བའེ་ཐུགས རྗེ་ཡིས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ སྒྲོལ ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ མདངས་རྒྱས་པའི འི་སྟོབས༔ ཡེ་ཤེས 
རྣམ་ལྔའ་ འིརྟེན་གྱ གྱི་སྟིང་པོ་ནཾ༔ གཟུགས་ སྒྲ་ཨོཾ་གྱི་རྟེན་བཞུགས་མཆོག་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ པ་རྣམས་ མཚན་དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུ་ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འགག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྒྱས་པའི་སྟོབས༔ ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྟིང་པོ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་ཨཱཿཡི་རྟེན་བཞུགས་མཆོག་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ 
རྣམས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་རྒྱས་པའི་སྟོབས༔ 
སྒྲར འོད་གསལ་ཧུཾ་གི་རྟེན་བཞུགས་མཆོག་འབུལ་བས༔ 
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(ཀྲེ ཤི ས་གཟུག ས་སྐུར་ -ཤ ར་པ་འབྲ ར་བའི་ 
དགོངས་པ་གར་གཏད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོ་ གཿ ཧཱཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དེ་ 


ཨཾ བཞེན་ཆཚིག་བཞེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ཙམ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་པ༔ རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ 
གསང་སྔགས་བདེན་པའི་མཆོག་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས༔ གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དྱ་རྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ དེ་ 
' ལས་ འགོག་ པ་གང་ ཡིན་ རཿ དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་ ཆེན་པོ ལོས་ འདི་ སྐད་ གསུངས༔ སྒུ་ གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ ཀུན་ ཀྱི་ གྱི་རྟེན་གྱི གྱི་ སྟིང་ ལོའི་རང་ ང་བཞིན་ ཌ  ་ 
གྱེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ར་བ་ གང་། ལགས་ པའི༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲན་མེད་ བསྟན་ པའི་བཅྲས༔ཿ འགྲོ་ བའི་ བདེ་ སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ བསྟུན་ པའི་ སྲོག༔ 
ཐར་བའི་ལམ་བཟར་མཐོང་ཚོར་ རེག་གྲོལ ་པའིཿ ཡང་སྙིང་རྟེན ་འབྲེལ་སཱཾ སྟིང་ པོའི་མངའ་གསོལ་བསཿ དོན ་གཉིས་ འདོད ་རྒུའི་ དཔལ་ཡོན་རྒྱས ་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ 
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དྷརཱ་སོགས་ གླེགས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་དོན༔ ཐཔར་ ཤི ས་ཉེ་ཟླ་ ལྟ་བུའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི༔ ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས་ཟུང་ 
འཇུག མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ ཌྟ་ཨུ་པ་ལ་ར་ཡ་ཛ ཧུཾསཱཧཿ ཧཱཿ སྤྲུལ་པ་དུ་མ རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ ་ལྟར༔ གླེགས་ 
བམ་ གཅུག ་གྱུར་ ཡོ་ བྱད་ མཆོག་ འབུལ་བསཿ འགྲོ་ རྣམས་ ཡྲེ ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་ མངོན ་གུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་སུ་ཀྟ་བྷན་ཨཱཿ དཱ སཱ་ ཧཱཿ སླར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རྟེན་བཞུགས། དཱ 
ནིཿ ཆགས་དང་རྟགས་བྲལ་དྲི་མ་མེད༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སངས རྒྱུས ་བསྟན་པ་གནས་བར་དུ༔ འགྲོ་བའེ་དོན དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ 
ལྲེ དྷརྨཱས་ མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཞེས་ན་བཟའ་བདུན་གཡོགས་ཤིང་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨཱ་ {ན!་ ཏི་ ཏ་ (ཀྲེ ་སྭཱ ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ མཆོད ་རྟེན་གྱི གྱི་གཟུགས་བསྒྱུར་བ ་ནི༔ མི་བསྐྱོད་པ་ 
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ཧཱུཿ རིན་ཆེན་ལས་གབ་འཇིགས་ 


དང་པོ་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ 
༩༩༨“ ས་ འའ. ¬ ༨ ༽༄༅༽. 
རད འབྲ རྣམས (༢༤ མད་རྡ རྔ 


[ཨཾ འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར༔ གསམ་པ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི༔ 
ཿ མེད་སེང་གེའི་ཁྲི ལྷ་མིའི་དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་དགབ་པ་འདེར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་གསོལ་ནས 
༥ ཀག ཤོ: ཨོ་ཐུྡྷ བྲཛྫ་མ་ཧཱ་སུ་ཌ་དྷ་རི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྟེང་འོག་བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་ $ 
ྲ རྟེན་ ཀུནཿ ཛི་ སྲིད འཁོར་ པ་མ་ སྟོངས་ བཔར༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་དྷརྒཱས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ ལས་བབས་པ་ནཿ 
ལྷ་ལས་བབས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་རང་བྱུང་ བཞེནཿ༔ དེ་བཞེན་བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 









པྨོ་ཨཱཾ་ཁ་བྷི་མ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱར་རབ་གཟིགས་པ༔ ལུལླིའཾ་ཚལ་དུ་མཚན་བཟང་མདངས་གསལ་ནས༔ ཞབས་ཀྱི་ 
ཧཾ རྗེས་ལས་པདྨ་སྐྱེས་པ་དང་༔ པླདྲ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་བཞེན༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གསོལ་བས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོར་གོ་བར་ཆོས་ 
ཐོས་ནསཿ འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་ཤཱནྡྷེ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུཿ རྒྱལ་བས་ ངི 
སྲེད་སྤངས་མྱང་འདས་དགོངས་ཙམ་གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་བཞེན༔ དེ་བཞེན་རྟེན་བཞུགས་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས༔ སྲིད་ 


སྤངས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་གྷརྟྷེ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མ་རུངས་དཔུང་འཇོམས་ནས༔ ཐམས་ཅད་ 
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ྫ ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུསཿ གསེར་གྱི་འོད་ཅན་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བཞེན༔ ཡང་དག་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་རྟེན་བཞུགས་ནས༔ 
¦ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་རབ་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
ཧཱ འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཏ་རེ་ལ་ཏེ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལྷ་དྷར་དྷཏྟ་གྷརྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཉམ་མེད་འཁོར་འདས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་གྱུར་ནས༔ སྐད་ 
_ ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བཞེན༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གསོལ་བས༔ ཐེག་པར་ 
༢ འཇུག་པའི་ལྟུང་བ་རང་ཞི་ནས༔ ཡང་དག་དྲི་མེད་ཐེག་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ 


- 









བསྐོར་ གྱུར་ཅིག༔ ན་མསྟེ་ཡ་ཏི་དྷི་ཀ་ནཱཾ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གྷརྟེ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ༔ དྷམྨ་ དྷ གེ སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨ་ཡུདཿ སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་ 

' པ་ལཾ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྟརྟོ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ ཧི་ཤུྡེ་ུ་ཾ་ ཨེ་བཾ་སཾ་ཛཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེར་དགོངས་ཚེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའ་ 
མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་བཞེན༔ དེ་བཞེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་ ར༔£ྫ ¬+ 

འབྲས་བུའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས༔ སྨོན་ལམ འབྲས་བུའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་རྒྱས་ཏེ༔ ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་འདོད་རྐུ་ལྟུན་གྲབ་ཀྱིས༔ ཤས་བྱག་དགང 
རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིགཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བི་སུ་ལ་བི་མ་ལེ༔ བྲ་བ་ར་ཛ་མ་པ་རི༔ པ་ར་པ་ར༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྟཱ གྷེ སྭྱ་ཏྷི་ཏེ སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཡནྟ་ 
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བྷུ་བ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་དི་བཱ་ནི་ཨ་བ་ཏ་ཡ་མི་བྷུདྡྷ་ངྷིང་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ འཁོར་ 
ལོ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་བཞེན༔ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿས་མནྟ་བྷུནྡྷ་ 
¦ ནན༔ ཨ་པཱ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཾཿ ཨོ་ནྷུ་ན་དྷཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བས་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་དགོངས་གཏད་དུས༔ སྙུ་གདུང་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རང་ $ † 
བྱུང་བཞན༔ དངོས་དང་དངོས་མིན་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་རྟེན༔ ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདུལ་གྱི༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ 
ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ 
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སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ལ་བཱི་ ཧཱ་ད་ནིགནྡྷེབེ་ ལེ་ཕན་པ་རི་པྲ་ཏི་སང་ཀོ་རཿ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཌྷི་ཏེ་སྭ་ཧཱ སྲོག་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མི་གཡོ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 

༣ ཁོ'་ལ༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་སྲོག་ཤིང་འཐུལ་ བ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་ བ་ཀུན ་ཏུ་འཆཾ་ ཆི་མེད་རྡོ་ རྡོ རྡེའ་ འི་ཚེ༔ ཀུན་ གྱིས་ མཆོད་ སྡོང་བསྐལ་ བརྒྱར་མི་ གཡོ་ ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཡུ།ཏེ་སྭ ་ཧཱ༔ འཁོར་ལོ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ ་གཤེགས ་དགོངས་ པ་མི ་གཡོ་ ཐུགས ་རྟེན ་ལ༔ རི་བ སྟོང་ལྡན ་པའི་འཁོར་ལོ་ ་འདི ་ལུལ་བས༔ཿ ཐེག་རྫོ་ ་རྫོགས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ £ ¬ 
ལོ་རྟག་བསྐོར་ནས༔ ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བདྡྷ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱད དར་འཕྱང་འབུལ་བ་ནིན ཧཱཾ༔ སྟོན་པ་སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་མཉམ་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར༔ རབ་མཛེས་རིན་ 
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ནཿ ཆེན་དར་འཕྱང་འབུལ་བ་ཡིས༔ དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་འཕེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ༔ བསོད་ 

<་རླ་རེར་རླབ་གྡིར་ར།ཚེར།ཇ། ༤ རྔོར ༩་རོར་ྲའོ།རར།ར།ཀཀའ་ལ་ར།ར། བྲོབ ཡཕོ་བྲ་ཁབཛོ་ཁ།།་ཀ།ལི"ང་ང་ར།རཿ རྲིན་ལོ་ཆེའི་དྲ་བ་ཕལ་བནི། རཾ 
¦ ནམས་རན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡེ༔ ཆོས ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྲོ་རྣམས་ཀུན ཚིམས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷརྡྷ་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ་ལཾ་དྷ་ར་སྭཱ ཧཱ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
དྲུ རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་མཛེས་པའི༔ གསེར་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་ལ་འབུལ་བས༔ བསོད་ ཏ 


ནམས་ ཡིད་ བཞིན་ འདོད རྒུ རྒྱས་ བཞེན་ དུཿ དགོངས་ པ་གར་གཏད་ ཐེག་ ཆེན་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི་སྒྲ༔ འབྱུང་ བའི་ སྒྲས་ཀྱང་ ཐིག་ ཆེན་ཆོཿ ཆས་ སྟོན་ ངཿ རིག་ མདངས་ཀུན་ 


གྱི་ བདག ་ལོའི་ མཆོག ་གུར ་ཅིག༔ ཨོ་བུདྡྷ་ བཛྲ་པ་ཏི་ཀ་ར་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


དར་གྱི་ཤམ་བུ་འབུལ་བ་ནི༔ 


ཧཱཿ སབ་འཇརྲས་ ཡིད་ འོང་དར་གྱི་པཉུ་ལི༔ 


རི ཞུབ་རྒྱལ་ མཚན་ 


- 






མཆོག་འདི་འབུལ་བ་ཡིས༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་ནས༔ ལྷ་མི་ཀུན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་གྱུར་ཅག༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ རབ་ཏུ་མཛེས་ 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་གྱུར་ནས༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཞིང་གྱུར་ཅིང་༔ བསྐ ལ་པར་ གཡ ཡོ་མེད ་བུམ་པ ་བཟང་ལོ་ ར' ཚུགས༔ ཨོཾ་ 
བུནྡྷ བཛྲ་ཀུ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཙ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདུགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲ་བ ་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ལས་མཐོ་བ་ འདི་འབུལ་བས༔ 8 
མི་ཟད་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་རྒྱུན༔ ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དབུ་ལ་མཛེས་པ་བཞེན༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསྐུལ་བར་ཆོས་འབྱུང་བའེ༔ ཆོས་བཞེན་འདོད་ 
འབྱུང་ཐེག རྫོགས་ ལྷུན གྲུབ་ ཀྱིཿ དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི༔ ཐེག་བཅུད་ཀུན་གསལ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་བྷྡྷ་བཛྲ་བྷྷ་མ་ཌི་ 
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རན ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཕུལ་ལ༔ ཕྲ ལྷ་དང་ཀླུ་ལས་རིན་ཆེན་རང་བྱུང་བའི༔ རྒྱལ་བའི་དབུ་རྒྱན་ཏོག་བཞིན་ 

ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོའི་མཐར་ སོན་ ནསཿ ལྟ་ མི་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རྩེ་ མོར་ཤོག༔ རང་བྱུང་ རིན་ ཆེན་སྟིང་པོའི་རིན་ཆེན་ཏོག༔ མ་ 
བཅོས་ལྟ་བའི་དྲེ་མ་རང་དག་ནས༔ ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ མདངས་ ལས༔ ལྷ་མིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བུདྡྷ་ བཛརྲ་ ཙཀྲ ངེ 7 
རཏྣ་པུུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ ཧཱཾ༔ ཨུ་དུ་ཝ་ར་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རིགས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་རབ་མཛེས་རྒྱན་འབུལ་བས༔ རང་བྱུང་ལྟ་མི་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་སྡོང་ལ༔ ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ དྲི་མེད་རབ་མཛེས་པདྨ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ ཡོན་ 
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ཏན་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ཤོ གཿ ཨོ་བྲར་པྲའྲེ་རྭཏ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྒྱུ་ 
ཤ། རྐེན་ཀུན་འདུས་ པའིཿ འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་འབུལ་བས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེར་བཅས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའ་ འི་རྟེན་ ལ། བཞུགས་ གསོལ ་བསཿ མཆོད་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བཅས༔ 


རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་རྟག་བརྟན་ནས༔ མི་ ཌྷེ + 
གཡོ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨོན་ལམ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ འི་རྟེན མཆོག་ འདེ༔ རེག་ གམ་ མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་ 
ཡི༔ གྲངས་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བ་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རིགས་བྲོས་པ་དང་༔ འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་མཆོག་ 


¡ (ནཾ འདིཿ ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་འོས་སུ༔ རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་གནས་ ཀྱི་བརཿ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཤོག༔ དམ་ཆོས་ཐོག་ 

¦ མར་དགེ་བ་དང་༔ པར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིས༔ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ ཀྱི་དོན ན་རྫོགས་ བཞིན༔ བསླབ་གསུམ་ཉམས་མེད་དགེ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 

༥ བརྗོད་བྱ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་དང་ནུས་ཐོན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དོན་བཟང་པོ༔ གང་ལ་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་ ཌ ཤཱ 
' པ་ཡིཿ ཚིག་ །འབྲུ་བཟང་ པོའི་ལྡེ་མི མག་ གིས༔ རང་སེམས་རང་ཞལ་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཐོང་གྱུར་ཅེག༔ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན སྙིང་པོའི ་དོན༔ 
མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉེན་པོ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ༔ མ་ 





༨༩༩ ཐའ 


རྩོལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ 


རཱ 


འགྲོ་རྣམས་གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡི༔ དེ་ལྟར་རང་ 
བྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞེན༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་དེ་བཞེན་གྱི༔ འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅག༔ དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཇི་བཞེན་དུ༔ 


༡༣༣ 
༅༽ 
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ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ འབྲས་བུར་འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོགས ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ བྷ + 
མཛོད་ཀྱི༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤོག༔ གསང་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་རང་བྱུང་གི༔ མཆོད་རྟེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་བཞེན༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ཡང་དེ་བཞེན་དུ༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཙྭ་རུའི་བཟའ་ 


ྫ ཨྱ༽ བཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགསསྤུངསཔའིབཤོས་ཆེན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾགིསབིན་གྱས་བརླབས་ལ། ཞ ལ་ཟར་རོ་བ རྒྱ ལྡན་པའི་ཡིད་ འཕྲོག་པ༔ ལེགས་སྦྱར་ འདི་ནི རྒྱལ་ 
་ར་ར།་༡རར།"(།༤ ་ཌ།ར།་ར།༩།་༡ཀར།"༡ཤོ་་ཤ,འི་རཀག་ཀའཿ 

¦ བ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན༔ འབྱོར་ལྡན ་ཏེང་འཛིན ་ཟས་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་དྷེ་ བྷྱེ་ཨ་ན་ས་མ་དྷེ་ བྷྱ་ན་པྲ་ན་ནི་སཱ་ཧྭ༔ 

རི ཞེས་འབུལ༔ སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་ གསུམ་པ་ རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ ཆོས་ སྐྱོང་ བསྒོ་ ་བཿ མཆོད་ ཅིང་ བཟོད་ གསོལ་ དང་༔ ཡོན་ བདག་ བསྒོ་ བ་དང་༔ རྗེས་ གནང་གི་ ཁ་ སྐོང་༔ ངོ 

དག འ་སྟོན་གཏོང་རག་གི་ཁ་སྐོང་༔ བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་༔ ཡོན་སྦྱང་བ་བསྔོ་བ འི་ཁ་སྐོང་༔ རྒྱས་ གདབ་ ང། ་སྨོན་ ལམ 


ཱཾ ཕྲིན་ལ ས་སྦྱིན ་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་༔ རྟེན་ འབྲེ ལ་ཁྲུས་ ཀྱི་ ཁ་སྐོང་༔ བྱིན་ རླབ ས་དབང་ གི་ཁ་སྐོང་༔ 
སྤྱིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བློས་དཔྱད་དོ༔ ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་གཉེར་གཏད་ 


གྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྣོ་བ་ནིན གྲརྒཞྭ་ཐུ།རྤས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་ལས༔ 









ཅིང་༔ ནང་ལྟར་རང་རང་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོར་གནོད་སྦྱིན་བསྟེམ༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ཚོགས་བདག་རྣམ་སྲས་སོགས༔ མན་ངག་ཇི་བཞིན་རྟེན་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་ནས༔ འདོད་པའི་ 
ཟྟ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ བྱེ་བྲག་རང་རང་འགོ་བའི་མགོན་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡ ང་ནང་ལྟར་རང་རང་བསྟེན་པའི་སྲུང་མའམ༔ རང་གཞུང་འདི་ལྟར་ ང་མར་ལས་བཅོལ་བའི་སྤྱི་ཚིག་ནི༔ ཧཱཿ ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ ཀུན་ ཌཱ 
བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྡེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པ་སོགས༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བསྐྒོས་པའི༔ དམ་ཅན་སྲང་མ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གསང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི༔ རྟེན་འདིའི་སྲུང་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་དང་གཤིན་ 
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ཨཾ རྗེ་ཀླ་བདུད་བཙན༔ གཟའ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་ལ་སོགས༔ ཁུད་པར་གང་ལ་དད་པ་ཡི༔ རྟེན་བཙུག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་ནས་སྨོས་ལ༔ ཉེ་ ཤུ་ 
རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་གམ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ་སུམ་ཅུའེ་ཡུལ༔ གནས་དང་གཅཙུག་ལག་ཞེང་ཁམས་གརཿ བཞུགས་ཀྱང་ད་ནི་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ 
རྟེན་འདི་གར་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ ཕྱི་ན་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གནས༔ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་སྣང་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ༔ ཆོས་ དྷ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་འདེར་བཞུགས་ཤིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བྱུང་གི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བྱུང་གི༔ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྟེན་ 
འདི་སྲུང་བའི་དུསཿ ཆོས་སྐྱང་འབོད་པའི་ཤམ་དུ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ 
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རཱ 


བ་འདི༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཆཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ 
དམ་ཅན་སྲླང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྕེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞག༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ འདིར་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ་མཛོད༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མར་ ཏུ 
བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ འདེར་ཡང་བཀའ་ཡི་སླང་མ་མཛོད༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་སྲང་མ་མཛོད༔ དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བའི་སྲང་མ་རྣམས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས༔ 
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ལྷག་བསམ་དགེ་བའེ་སོ་ནམ་གྱི༔ 


ཨི བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྟེན༔ རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བར་འབད་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་རྟེན་འདི་རྟག་སྲུངས་ཤིག༔ མི་གཡོ་ 

¦ གནས་འདིར་དགོངས་པ་ཕོབ༔ མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཡུལ་དང་བཅས༔ཿ དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ 

¦ ལ༔ ནང་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀག གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡིཿ རིག་གདངས་ཁོག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་འདུས་པ་ཡིཿ ཡི་ངདྷེ་ + 

 དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་མདངས་བསྲེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བསྲེཿ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བསྟན་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེསརྟེནཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རིག་མདངས་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཞེང་ཚོགས་པ་ལྟར༔ བསྟན་ 


འོད་ཟེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་འོད་ཟེར་བསྲེས་ལ་དགོངས་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ 





པའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དེ་ན་གནས༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དེ་ན་གནས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲང་ཚོགས༔ མཆོད་འོས་རྟེན་མཆོག་བསྲང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད་པའེ་དུས་ 
ལ་བབ༔ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅས་སོ་སོའི་མཆོད་གསོལ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོའ ས་མ་ཡཿ ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཐོག་མ་བར་དང་མཐརཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་ བྷཱ 
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པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཡིན་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་སོགས༔ ནུས་པ་སྒྲབ་པས་དྲངས་པ་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ཿ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལའང་ 





རོར་བརོརར་ར།་བསྡོང་ར། ་།ངང་བརར་།བའོའ ཡི་གེ་བླར་ལར་ལབ།འརང་འ་ 3 = ཀཀ =" ༧ ༢༤ སླང་།ས་ཌས་ ༡གས་པ་ ༥ རཀ ལ་ཀ །" ་ ་ོ སཾ 
མཆོད་གསོལ་རྒྱས་པ་བསྟོད་པ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡཾ་སྲས༔ ཚངས་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསས གང 


ྒ ཨེ དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ༔ འག འ། ་ཞིང་ འཁྲུལ་པ གང་ཿ བཀྱིས་ དང་༔ མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་དང་༔ ནོར་བ རྭ་གྱུར་པ་གང་ལགས་དེ༔ ཀུན་ 
¦ ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རང་གཞུང་ལྟར ཧཱཾ༔ ཐུགས་ རྗེ རྗ་ཆེན་པོ ་པོ རྒྱལ ་བྲ་སས་དང་བཅསཿ ཡེ་ཤེས་བརེེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
¦ ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་འབཁྲུལ་བའི་བློ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཅཾ་བཀྱིས་བཤགས༔ རྒྱལ་ བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཐེག་པ་གང་ལ་ ཛཾ ཤྭ 
ྭ ཞུགས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ སོགས༔ ཉམས་ ཆག ་དེ་མ་ཅཾ་མཆཾས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ 
སྲུང་མར་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚུལ་མིན་འཆལ་བས་ཉེས་པ་ཅི་སོང་བ༔ མཐོལ་བཤགས་སོར་ཆུད་ཚངས་པའི་དངོས་ 





གྲུབ་སྩོལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བསྲང་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱའི་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་མིན་ཉམས་པའི་དྲི་མ་གང་༔ རང་ 
གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འདི་བཞེངས་པ་ལ༔ མ་ཚངས་ལྷག་གམ་ནོར་འཁྲུལ་མི་གཙང་དུག༔ མ་རིག་ 
ཉམས་པ་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་ནས༔ གསང་སྔགས་བདེན་པས་བདེ་ལེགས་འདོད་འབྱུང་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ༔ མ་རྟོགས་ཡེ་ དྷ + 
ཤིས་གཉིས་སྣང་མཚན་མར་བཟུང་༔ གཟུང་འཛིན་རང་ཁར་འཆོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉྱེན་བརྩེ་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅིར་སྣང་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ལ༔ བཤགས་བྱའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་གྱི༔ དག་ཁྲུས་རོ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ 
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, [ནཾ ངོ་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་རྗེས་གནང་གི་ཁ་སྐོང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 

| སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སླར་ཡང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་ 

¦ དང་ ང་བསྐོར་ བ་ལ་ བསླུབ་ པ་དང་༔ ཚོགས་། གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ མཆོད་ང པ་འབུལ་བར་ བསླབ་° པའོཿ དང་པོ་ ནིཿ དང་པོ པོ་རྟེན་གསུམ་ བཞེངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ 5 

བསྲོད ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཤེང་༔ བར་ ད་ཆད་ཿ ་ཐ་དག ཞིཿ ནས་འབྲས 'བུ་ཐུན ་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་བ་ན༔ དམ ་པའི་ཆོས ས་པླདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས༔ རྒྱལ་བའེ་རིང་བསྲེལ་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཆོད་ རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའམ༔ སྨན་དང་ཨ་རུ་ར་དང་ཅཙནྨན་སོགས༔ རྡོའམ་ 
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„¬=. ¬ =. བ་ བ་ བ ལང ༡༩༤ ༠༤ པ་ ༡༩༧ ཧས པ་ ཤུང མབ བ ཉད གང་།བ་ པ་ ༩ { *་ ཐབ © ཿ བ་ ༤ལང། = བ་ བ་ ° ༦༤~=‹ ° ཐ་ ༡༡༤༧ ཧས པ་ ཐ་ ༡༩༧༧ ཧས པ་ བ་ 
ཐང་ཤང་ཤང་མང་གཞན་ཡང་རུང་༔ ས་དང་ས་བག་བྱི་མ་རྡུལ་ལ་ཡང་༔ དགའ་བས་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའམ༔ རེན་ཆེན་བདུན་དང་ཟངས་དང་མཁར 


བའམ༔ རོ་ཉེ་ལྕགས་སམ་རྡོ་བ་གང་ཡང་རུང་༔ དར་གདུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
དེ་བཞེན་རྩིགས་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག༔ བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གང་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་༔ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་དག་ལ་ལས་སློབ་པར་འདོད་ཕྱིར་རམ༔ དགའ་འམ་བཞད་གད་རྩེད་མོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རྩིགས་ངོས་ལོགས་ 
ལ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་མེ་ཏོག་སྤོས་སམ་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སམ་ཐལ་མོ་ 


892 


༼ཿ། རྒ ག་སྦྱར༔ མཚན ནས་འདོན་ང ་པ་ཅམ་ཧ ག་བྱེད་ན འང་ཿ དེ་དགུ་ཐ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པ་ 'པར་འགྱུརཿ བདེ་གཤེ གས་སྐུ་གཟུགས་ 
གས་ངོས་ བྲིས་པ་ལ༔ འཁྲུགས་ བཞེན་ པའམ་སེམས་ཀྱིས་ བལྟ་བའམ༔ དེ དག་ རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་བྱེ་མང་མཐོང་༔ དེ་དག་ ཀུན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས༔ འཛམ་དཔལ་རྩ ་རྒྱུད་ལསས རས་ བྲིས་ འབྲིང་དུ་གསུངས་ རཾ ་འདི༔ དཔལ་དོན་ གཉེར་ལ་ཡང་དག་ འབྱུང་༔ ས་ཡཾ ཡི་སྟེང་ ཱ 
རྣམས་ལ༔ སྒྲབ་པ འབྲིང་ནི་འདི་ལ་བརྟེན༔ འཁོར་བར་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ན༔ སྡིག་པ ཅུང་ཟད་གང་བྱས་པ༔ འདིར་ནི་རས་བྲིས་མཐོང་ཙམ ད 
སཿ དེ་ཡི་མོད་ལ་རྣམ་པར་འཇིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ གསུང་རབ་ནི་བཞེངས་པ་དང་ཉན་བཤད་མཆོད་པ་སོགས༔ བྱམས་ཆོས་ལས༔ཿ ཡི་ 
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གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་༔ འཚཆད་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་སེམས་པ་དང་བསྐོམ་པ་སྟེ༔ སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་ 

་ཞེད་ནཿ བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འབྲི་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཀུང་ཀྐོ ག་པ་དང་༔ བློ་ལ་ལེན་པ་དང་༔ གཞན་ལ་ཚིག་གེ་དོན་བཤད་པ་དང་༔ བློ་ལ་ལེན་བཞན་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་བཞ་ན་ངག་གའོ༔ རག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དེའེ་དོན་སེམས་པ་དང་༔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས༔ སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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ཨཾ ལ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ༔ གང་ 
ཟག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་༔ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ས༔ མྱ་ངན་རྣམ་བསལ་ལུས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན༔ གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་༔ ས་སྟེང་དགྲ་ ཧཱཾ 
ཡི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བར་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གང་གི་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་དུ༔ བསོད་ནམས་གྱུར་ན་ 
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ཤོང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་དམ༔ མདོར་ 
ན་སྐུ་རྟེན་མཐེ་བོང་ཙམ་མམ༔ གསུང་རྟེན་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཙམ༔ ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སནྩ་ཅམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ འབུམ་ 
པ་ནས༔ སྡེག་རྣམས་དྲན་ནས་འགྱོད་པ་ཡིས༔ བཤགས་པས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིས་སྡོམས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་ 
པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས༔ མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ 
གཟུགས་དང་རྩིགས་ངོས་བྲིས་པ་ལ༔ ལུས་འབྲུགས་བཞེན ་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ན༔ དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་མང་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞེས་ 


896 





ྫ ཇི མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བསླབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་གགིག་ཿ བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་ནི༔ གང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ནུས་དྲངས་ 
ྭ ཕྱིར༔ འདེ་ནས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྒྱས་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ཆོ་གར་གཤུག་བསྲིང་ལ༔ ཁ་སྐོང་རྫས་དང་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་རྫས་སྔགས་ཚང་བར་ནུས་ཐོན་ལྟར་འབད་ཅིང་༔ ཞེ་དྲག་ཐལ་ 
; རོ་སྒོའི་གྲྭ་རུ་ཁམ་སའི་བུམ་པར་སྦས༔ རྒྱས་དབང་གི་ཐལ་སོལ་མཛོད་ཁང་དུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཅས་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ༔ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སོ༔ དང་པོ་ 
ད དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཟྭ།བྱའསྭཔྣ༔ 

བླང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟེན་སྒྲབ་པ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་ནིཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ 


སྤྲལ་སྐུའི་མ་ངེས་དོན་རྣམས་ཅིར་སྣང་བའི༔ མཛད་པ་བླ་མེད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ ཅིར་སྣང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལས་མཛད་པའི༔ ནུས་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
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ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་། ཨཏྟ་ཀོུ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉེད་ རྫོགས་ པའི་དབུས་སུཿ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ སྤུ་མདོག་ 
གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག་ ལྟར་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ ་གཉིས་ གཡས་ས་ གནོན་ གཡོན་ མཉམ་ མ་བཞག་ མཛད་པ༔ ཞབས་རྡོ་ རེའི སྤྱི ་ཀང་ གིས་ བཞུགས་པ༔ སྤྲལ་ སྐུའི 
ཆ་བྱད་མཚན་བཟང་པོ་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ སྤྲས་ པའིཿ ཤར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྟ་ མོ་ ་སྟོན ་ཅན་མ་དཀར་མོ་ ཕྱག་ ན་ རང་འོད་ ་ཀྱི་གདུགས་ དཀར་པོ་འཛིན་པ༔ ལྷོར་ 
བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྷ ་མོ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་བཟང་མ་སེར་མོ་ [རང་མདངས་ ཀྱི་གསེར་ཉ་ འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་བཀཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྷ་ མོ་བྱེ་རུའཾ་ མདོག ཅན ་མ།་ 'དམར་མོ་ པདྨ་འདབ་ 

མ།་ བརྒྱད་པ་ འཛིན་ང པཿ _བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྟ་ཿ མོ་ རྣམ་ པར་ ར་གཟིགས་མ་ ལྡང་གུ་བེཌུརྱའི་ཐུམ་ པ་ འཛིན་ པཿ _ ཤར་ ལྷོར་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལྷ་ མོ་ སྲ སྒྲོགས་ མ་ 'དཀར་ 
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ཤིས་པའི་ལྟ་མོ་ལོག་པར་དད་སེལ་མ་དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་མ་སྔོན མོ་འོད་མི མི་འགྱུར་བའི་དཔལ་གྱི་ 
བེའུ་འཛིན་པཿ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་ $ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་བའེ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནཾ་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 


(ནཿ མོ་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་འཛིན་པ༔ ལྷ་ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་མོ་འོད་ལྡན་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བཀྲ་ 
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ཀུང་༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷནཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཙང་ལྡན་མཆོད་ ཡོན་ རིགས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་གྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ ཆར་བབས་ནས༔ཿ བདེ་ དེ་ལེགས་ བསམ་པ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ གྱུར ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ ག་ 
ཏ་ ཨྙ ་རྔ ཏྫཛ་པུ་ཛ་ཧོ སོགས་འགྲེས་སོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ རཿ རྣ ཚོགས་ཅ ཅར་ཡང་བསྒུར་ བའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ ཞེང་ ཀུན་དག ་ཧེང་ གཅང་ མར་མཛེས་པ་ཡི༔ 
བཀྲ ཀ་ཤིས་ འདོད ་རྒུའི་ ཆར་འབེབས 'བདེ 'ལེགས་ཀྱི ཀྱ༔ འདོད ་འབྱུང་ ལོངར སྤྱོད་ ལྟུན་གྲུབ་མཛད་ལ ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདཀར་པོའི་མཐའ་ 
བསྐོར་ དུ་ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ ་མུ་ནེ ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ ལེ ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་འཁོར་བར་བསྐོམས་ལ་བཟླ༔ ཁྲུས་ནི༔ གོང་ནས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བྱེད་ལ༔ གདུགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཡྲེ 
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ཨཾཿ ཤིས་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལྟ་མོ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་རང་ ང་བྱང ཡེ་ཤེས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་༔ གང་ལ་ རྟེན འབྲེལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ༔ 
བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཐེག་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་དྷརྒཱ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིྷུ་ཧཱཱཾཿ མེ་ཏོག་འ གང་ཞིག་སྣོད་བཅུད་ཞིང་རྣམས་ཀུན༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞེན་གྱི གྱི༔ རྒྱལ་བའེ་ དགོངས་པ་བླ ་མེད་ཀྱི ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ མཛོད༔ སུ་པྲ་ ཏཱི་བཛྲ་ཡེ ་སཱ་ཧ༔ ཐུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞགས་ལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་དྷ + 
བ་རྣམས་དང་ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཀྱི༔ རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་བཅུད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེན༔ བཀའ་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའིཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཧཾཿ གང་ཞིག་དཀྱིལ་ འཁོར་བླ་མེད་ཀྱི༔ སྣོད་ 
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ལ་རྒྱལ་བའི་བཅུད་འགྱེད་ཅིང་༔ ཁྲུས་དང་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སྲུ་པ་ཏླཾང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསེར་ཉ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཞེང་༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གནད་རྣམས་གང་གཟིགས་པ༔ བཀའ་གཏད་ལུང་གི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ 
སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་དོན་རྣམས་ཀློང་ཆུད་ཤོག༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ གང་ཞིག་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་མིག་ ཏཱ - 
བཟང་པོསཿ༔ བླང་དོར་གནད་རྣམས་ཀུན ་འབྱེད་པའི༔ བཀའ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སུ་པྲ་ཏྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལྭ ཧཱུཾ༔ རང་ 
བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་མའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚེམས་ལས་མ་གུ་སིདྡིའི་སྒྲ༔ དུང་དཀར་གྲགས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
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ཨཾཿ ཀྱི་སྙན་གྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷནྨཱ་ཀིརྟཾ་ཨ་བྷི་ིཆུ་མཾ༔ མེ་ཏོག་འའཾཾ གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས་མཛད་ཅིང་༔ ཡང་དག་སྨིན་པའི་ལམ་བཟང་པོ༔ ལུང་དེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སྲུ་པ་ཏྱཾང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཚངས་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཀུན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་ལས་བྱུང་བཞེན༔ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གེསས ལེགས་བཤད་ § 
གསུང་གི་བཀའ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨ་བྷི་།ིན་མཾ༔ མེ་ཏོག་འབོར་ལ གང་གི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་བ་ཡི༔ ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ 
བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི༔ བཅུད་དེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སུ་པྲ་ཏཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དཔལ་བེའུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རང་ 
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བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་དབང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁྱེན་བརྩེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརམྨ་དྷནྟ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཤཱ་ཛཱཱཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ གང་ཞེག་དགོངས་པ་བླ་མེད་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བླ་མེད་མཛད་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི༔ དགོངས་པས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སྲུ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་དཔལ་གྱི་ ངེ - 
སྐུ༔ མཚན་བཟང་དཔེར་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཾ་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀེ་དུ་ཨ་བྷི་།ཤ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་འའོརཿ གང་ཞེག་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ བསོད་ནམས་ཞེང་ 
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, (ནིཿ དུ་མཛད་ པ་ཡི༔ རྟེན་དེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སུ་པྲ་ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ དེ་ ལྟར་རྟེན་ འབྲེལ་ 
¦ རྟགས་ ཀྱི་ བཀའ་ གཏད་ ཀྱས༔ ཡོངས་རྫོ་ཿ རྫོགས་ བསྟུན་ པའི་ བདག་པོའོ་རྒྱལ ་སྤེད་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བར་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ བསྟན་ པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་སོན་ཤོག༔ སརྦ་ བོ་ཏྷྨཱ་ ཅཙཀྲ་ཨ་ བྷི ཏིའཱ་མཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ གང་ཞིག་སྲིད་ པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ 5 
དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ དཔལ་དེས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ སུ་པྲ་ཏཱི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འབོར་ཞིང་བྲགཤིསཔའི་རྟནའབྲེལ་མང་དུ་བྱའོ། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ དྲུག 
པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཁ་སྐོང་ལ༔ རྟེན་སྒྲབ་པ་དང་དབང་ངོ་༔ དང་པོ་རྟེན་སྒྲབ་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་ནིན ཏ།ཆཐ།ཅགཿ༔ རྒྱལ་བས་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ༔ 
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སྦྱིན བདག་པ ཀ་ཤི ས་དལ་དུ་བྱདུག ་པའི་ཐྲབ སྩ ཐོག ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཛད་པ ཡཾ ཅྱྱ རྗེས་སུ་པ དྷ རྫས་འཇུག་ཕྱིར་བཀོད༔ འདར་སྦུན་པདག ་བ ཀ་ཤི ས་པ འི་དལ དུ་བ ་པ འི་བྲ རའ ས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི༔ ཕཔ དླྲྭའདངབ ' 
མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས༔ བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉི་ཏ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རིན་པོའི་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ༔ ལྷ་ཡི་ལྷར་ནི་མངོན་པར་མངའ་གསོལ་ཞེང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་པར་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ - 
ཆེན་མ་ངེས་མཛད་པའི་སྐུར༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བཅོ་མའི་མདོག་འདྲ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དང་ 


དཔེ་བྱད་མདངས་ཤར་བའི༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་འགྲོ་འདུལ་སྐུར་སྣང་བཞེངས༔ མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ས་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 


རཱ 
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¡ ནིཿ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ཤར་དུ་བརྟན་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་ནས་ནི༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྟོ་ནས་བཀྲ་ 
ད ཤིས་དྲུརྷ་ཕུལ་ནས་ནི༔ འགྲོ་རྣམས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ༔ ནུབ་ནས་ཚངས་པས་བིལ་བ་ཕུལ་ནས་ནཿ འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཱ དབང་བར་གསོལ༔ བྱང་ནས་བྲམ་ཟེས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་ནས་ནེ༔ ཆོས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་མཛད་སྒོན༔ ཤར་ལྷོར་འཚོ་མཛད་གྷི་ཝཾ་ཕུལ་ནས་ནི༔ འགྲོ་ དྷེ + 
ྣ རྣམས་ནད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཞུས་སོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཡིད་འོང་མ་ཡིས་ཞོ་ཕུལ་ཏེ༔ འགྲོ་རྣམས་འབྱོར་བ་འཕེལ་བའེ་གདམས་པ་ཞུས༔ ནུབ་བྱང་ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོས་དུང་ཕུལ་ཏེ༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དབང་བཞིན་སྟན་གྲགས་མོས༔ བྱང་ཤར་གསང་བདག་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་ནི༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་བྲལ་བའི་ 





རཾ 


རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ སྟོན་པས་ཀུན་ལ་སོ་སོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མོས་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ངེ 
འདས༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་རྟགས་མཛད་ཅིང་༔ འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་སྐུར་སྣང་ 
མོས་པ་སོ་སོའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ཿ ཀུན་ 
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ཨཾ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱར་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ 
¦ གནས་འདེར་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ 
ཤཱཿ སོགས༔ དྲི་མེད་གཙང་ལྡན་དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ 
ལྟ་རྫས་དུ་མའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རིགས༔ བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 









ནས་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརྟོད་པ་ནི། འོག་མིན་ཞིང་དང་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས༔ 


འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཛད་པས་གང་ 


ཆི འདུལ་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་རང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར༔ བདག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་པའིེ༔ གདུལ་བྱ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངེ ¬+ 
༧ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷར་དྷཏུ་སྭ་སྟི་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླ༔ དེ་ 


དགནི་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ༔ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 





, ནཾ བྱ་བའེ་ལས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀའ་དྲིན་བཞིན༔ བཀྲ་ཤིས་དལ་ཞལ་ཀློང་བཞུགས་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ 
¦ མཚན་ དཔེ་ བྱད་དང་ལྡན་པ་ ཡི༔ སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ དེ་ལེགས་ མཛད་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ཐོབ ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ 


ཤཱ ཀ་ ཡ་ཨ་ བྱིཌནཱ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་མགྲིན་པར་ ཁླུད་ལ༔ དུཿ ཆངས་ དབྱངས་ ཡན་ ལག་ དུག ་ཅུ་ ཡིཿ གསུང་ གེས་ འགྲོ་ པ་ གང་ འདུལ་ གྱིས༔ པྲ ་ཤིས་ བཔད་ དེ་ལེགས་ 


 མཛད་པ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ལཱུག་ཨ་བྷི་ཌིཌཱུ་ཨཱ༔ རྡེརེརྟེདཁར་བཞག་ལ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཡིཿ ཐུགས་ 


༽ རབ ༩ ༧ ༡༡། " ཀ་ཀ ༡༤ ་ «(༡༢ ་ ༤༡༤།༠ * ༼ལ། ༈ ༧བས་ : ༤ ¬ ~༧ | པ་པ ༢༨ ༤ྲོང་༨།པི་ལྲོ་ 
ཀྱཾས་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་བ༔ བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ཡེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས ཅཏྟ་ཨ་བྷེ་ིཤྱཱ་ཧཱུ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར 
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བཞག་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་བདེན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ སར་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཌིཉྷཾ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི༔ མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ྒྱུ་རྐྱེན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྒྲིབ་པའི་གཡ འ་དང་བྲལ་ནས་ནི༔ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷི་མ་ལེ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཨ་བྷི་ིནུ་མཾ༔ མེ་ཏོག་འབོར གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དག་ 
པ་ཆེར༔ ཡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དུག་བཅོམ་ནས༔ དི་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཏྱིང་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱཾ༔ གི 
ཝཾ་གཏད་ལཿ འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་རོ་དང་ནུས་པ་བཞེན༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་རྣམས་ཞེ་མཛད་པའི༔ ཐེག་མཆོག་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་༔ 
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དྲ 


སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་སརྦ་སཾ་བ་དྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤྱཱ་ཧྲཱུ༔ མེ་ཏོག་འབོར གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ༔ 
¦ འབྱུང་བའི་མཐུན་གྲོགས་ནད་དང་སྨན༔ ཟུག་རྔུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ དྲུནྣ་གཏད་ལ  འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚེ་ 
( བརྟན་འཕེལ་འགྱུར་ཞེང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཀྱི༔ འཆི་མེད་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཿཏེ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་དཱཾ༔ མེ་ཏོག་འབོར གང་ཞིག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་གེགས་སེལ་ནས༔ ནུས་པས 


༦ 


ཚེ་དབང་འཕེལ་བ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཞོ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ འདོད་པ་ནམ་འཇོ་བཅུད་ཀྱི་ཆར་བབ་པའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་བའེ་ 
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སྟིང་པོའི་བཅུད་འདུས་པའི༔ ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པུཏྱེ་པུཊྱེ་ 
ཨ་བྷི་ཏཤ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་འབོརཿ གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གང་འདོད་འབྲས་བུ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་བྱེད་དེས༔ ཁྱོད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ བིལ་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དངོས་པོའི་རྟེན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞིན༔ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས༔ ཡེ་ཤ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཀློང་གྱུར་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དྷྨཱ་དྷནྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ མེ་ཏོག་འབོར༔ གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་པོའི་གཏེར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་རྣམས་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ དུང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ 
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^ ༠. ག་ ༩ བ་ ག་ ཧི བ་ ག་ བ་ .=; „ ག་ ག་ ༢. ༨ „¬. ག་ „¬ ༤ „,༨ ༣.༨ བ་ = ག་ ག་ ག་ ༢. 
ཨཿ རང་དོན་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་ནི༔ གཞན་དོན་མཛད པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས༔ ལྟ་མིའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་ལ་སྟན་པའི 
བང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སརྦ་ཀིཏརྟེ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་དཱུཾ༔ མེ་ཏོག་འབོར གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ 
‹ ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཡི་རངས་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ལིཁྲི་གཏད་ལ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བས་དགོངས་པ་གར་ 

"༡༤2 མངང་།། © «= ་ «¬ "༨ ༡- (༠༡ རེ ༨ © ཤོ ༤ ༡ཀ། > ༢༩ ‹་ ༨ * ༤=¬། ' ༡༩༤༨ ༢༢༤ ༠༡ {། ¬+ "© ཐ ༼ཁ། ༈ ༧ཕཞས་ བ་ = ལང་བ ་ " ༼ག། ༈བ་ 
གཏད་དངོས་པོ་རྣམས༔ བཀྲ ཤེས་ལས གཞུན མཾ་མཐུན མེད་པ་བཞན༔ ཆོས རྣམས་གདོན་མཾ་ཟ བར གྲུབ་པའ དབང་ཿ་ སྐལ་ལྡན་རྗེས འཇུག རྣམས་ལ 
ངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷི་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཧཱུཾ མེ་ཏོག་འབོར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དབབ་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་ 
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རཾ 


དོན་ངལ་བ་མི་མངའ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཡུངས་ཀར་གཏད་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྡུད་པ་པོ༔ དེ་ཉིད་ཐེག་པའི་ཡང་ 
བཅུད་ནུས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིནུ་དཱུཾ༔ མེ་ 
ཏོག་འཐོར༔ གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཐ་མི་དད༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ༦ 
ཞེས་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི༔ ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅག༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 

དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་དགའ་སྟོན་གཏོང་རག་ 
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གི་ཁ་སྐོང་ནཾ ལྒ ཚོག ར།་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོག ར།་ར། ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱ་ཞེང་ རང་ག ཞུང་ན ས་ཚོག ར།་ འཁོ ར་ རྒྱས་པ ར་བཏང་༔ རྡོ རྗེ འེ གླ ནེ 


ལག་ནི ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་སྨ་ཏཿ 
ག > ༢ བ་ འགུས པ་ ཉུངས བ་ བརྟབ © „¬. པ་ ཉངུ་ས་བ་ འ་སྭབ་ ཨུ་པ © ༣. „ཤར. ¬ པ་ ཤཾསླདུ་ ¶ ཐ་ ༡༩༧ པ་ ཉུམ ¶་བ་ (སས པ་ ཧོ ¬. བ «<¬; ༼་ ༤ ༡" ལང ཊབ་ ༤ བ་ བགང པ་ ཉུངས བ་ ཝགཟག། བ་ 
མུ་ཏ༔ ས་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྨ་ལ༔ མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་ར་ལ་ས་བྷ་ས་ཏ་ཡེ་ཙ་ཀཾ་ར་ཏུ་མ་ཏ༔ ལྕ་ཡེ་ས་མུནྟ༔ ཅ་རྒྱ་སུ་གྷ 


ླ ཀེ་ར་ཀེ་ར་དྷཱ་ཀ་ན༔ མ་ཏ་རེ་བྷི་ཏ་ནི༔ ས་ར་ལ་ཧེ་སེ་ནཿ སཾ་བྷུད་རད་མ་ག་ཙར་ཏ་པ༔ 





ར་ར༔ཿ ཨ་ཨཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ 


དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་མར་མེ་རེ་འཛིན་ལ༔ 


མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི༔ 


བྷ 
ཡེ༔ བྷི་ 
སྦར་གྷ་ཏ་ར་ཨེ༔ བྷ་ཤ ་ན ར། 
གྱུ་ར་ཀླུ་ར་པ་ག་ཁ་ར་ན་སི༔ ན་ར་ན་ར་ཨེ་ཐ་ར༔ བྷུདྡྷ་བྷུནྡ་ཚེ༔ ཤ་པ་ར་ལཾ་པ་ར༔ རི་རི་ལ་ཁིཿ སྔར་ལཿ 
ས་བྷི་ས་ར་ས་མ་ལཾ༔ ལེ་ལེ་མ་མ༔ ཁུ 






རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གང་ལ་ཕོག་པའི་དངོས་པོ་དེས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དགྱེས་བྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ རྟེན་ 
བ འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པའི་མར་མེ་བཞེན༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐབས་ལས་བྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ བཟོ་རྟེན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞེང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས༔ མར་མེའི་འོད་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅག༔ ° 
སྦྱིན་བདག་བཟོ་བོའི་སོན་འཇུག་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བཅས༔ མར་མེའི་འོད་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


ེ ཨཾ གྱུར་ཅིག ཌྷ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བང རྒྱད་པ་བདེ་ལེགས་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ འང་༔ སྤྱིར་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་དམ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཡུལ་གྲུ་དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་ 
¦ བཞུགས་དང་༔ བ ཀ་ཤིས་སོ་སོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ༔ དང་པོ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་༔ ས་དཔྱད་བཟང་པོའི་ས་མིག་ཏུ་ཐེབས་ན་རབ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བཅོས་དགོས་པའི་རིགས་ཆུང་ 
ག་བ བེ ལ་བ་བ བ་བ ༡༡ ༨ ༦ ་ཅ རཱ = ཚེ ¢ ¢ ་ཤོ = 7 ད་བ ཿ ° ཿ ་རང་ཅ མ་རེ ཿ ¢ ¬ ༧ ག། (བེ ་ང།ངང་§ེ *ལྲ་། ༡ ༡-- = ཿ 4 7༼ ཌེ མི ཿ ©› 
༣ ལ་མ་ཤེས་པ་སོ་སོའ་གཉེན་པོ་དང་༔ ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་མདུང་ཚུགས་སྐར རྗེས་ཤོ སྦྲལ སྣེ དོམ་ཁྲོས་སྦལ སྡིག སྤྲེལ དམར་དང རང་མདའ་ཤོར་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དང་༔ གནམ་ས་ཤཾང་ཆུའེ་ཆགས་ཚུལ་གོ་ལོག་གམ༔ དམགས ཅེ - 
ྣུ སུ་འདེབས་པའི་བཟོ་ལྟ་མ་ལེགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་ལྔ་དང་བཅས༔ བ ཀ་ཤ ས་བུམ་ཆུའི་འབྲུ་སྣ ་སྦྲག་པ་དང་༔ སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྡུལ་ཚོན་དང་༔ བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་བག་རྡུལ་རྟེན་གཏོར་བཅས༔ ཁམ་ 


༦ 


སའི་བུམ་པར་ཚོགས་ཚད་ལེགས་བསགས་ནསཿ སོ་སོའི་ས་གནད་གསོ་བའི་ཁ་སྐོང་བཅས་བཞག་པ་ནི༔ དྷྱ ཌོ ་ཤེར།་ར་ཡཾ་ ་ཀོའི་མ།ཁྲའ་ བྲིངས་ ངི པའེ་ལེགར་ལ ་ཤིར།་ ་ར།" 
ཧུཿ བཀྲ་ཤཾས་ས་ཡ་ལྟ་མའ་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤས་བུམ 





རཾ 


བཟང་པོ་འདི༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད་དང་བཅས༔ གཏེར་བདག་ལྟེ་བར་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོར་བསྟེམ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་གཏེར་གྱི་སྣ་དྲངས་ 
ནསཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་བདེ་ལེགས་ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ ས་འདེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཅུད་དབབ་ནས༔ དགེ་ལེགས་འབད་མེད་གཏེར་གྱི་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ འབྱུང་ 
བ་ནྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་བཟང་གི༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དབབ་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ དྡ ¬ 
ལྔའ་མཐུན་གྲོགས་མཐུས་བསྐྱེད་ཅག༔ ཕྱི་ནས་ཡུམ་ལྔའཾ་གྲོགས་ཀྱིས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས༔ ནང་ནས་བཀྲ་ཤཾས་རྫས་ཀྱིས་བཅུད་དབབ་པའ༔ དག་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡང་དག་ལམ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་འདིས་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ཅེས་སྨྲས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
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བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ངང་༔ རང་སྣང་འཁོར་ལ་དགོངས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི༔ 
ས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་གསལ་ཞེང་མཚན་དཔེའེ་མདངས་ཤར་ཚེ༔ ལྡེབ་ 
ར་སོ་སོར་གོ་བར་ཆོས་སྟོན་པའེ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ གཟི་མདངས་ཁ་དོག་འཁོར་བཅས་ སྣེ 
ག་པའི་བཅུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པའེ་དཔལ༔ རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ 
བས་ཀྱི༔ སྟོན་པ་གནས་དུས་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡི༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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རཱ 


གང་ཞེག་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཛི་ལྟར་འགྲོ་དོན་གང་མཛད་རྒྱལ་བསྟན་གྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཟབ་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རོལ་པས་རིམ་གཉེས་མངོན་གྱུར་དོན་ 
གཉིས་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མི་ངལ་ ཉེ 
ཞེང་༔ ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པ་པོ༔ པདྨྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཐབས་ཤེས་འབྱུང་བའི་སྟིང་༔ ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་ 
པའི་བྱང་སེམས་བཞེན༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་གསང་ཆེན་འཛིན་པ་མོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
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ཨཾཿ རྗེའི་ཟེར༔ གཙོ་བོའི་རང་མདངས་འཁོར་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་གྱི༔ གྲུབ་ཆེན་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས༔ གསང་ཆེན་ཐ་དག་བུམ་པ་གང་འཇོ་རུ༔ མན་ངག་ལུང་གི་གླེགས་ 
བམ་བདག་པོར་བསྔགས༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་བཞེན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུར་ ཡུ ¬ 
སྣང་བ༔ བཀའ་བབ་ལུང་གི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི༔ ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཀུན་བཟང་ཟླ་འོད་ 
བཞེནཿ རང་རང་དད་པའ་ཆུ་སྣོ་ ད་ལ་སྣང་ཞིང་༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་འཛིན་པའེ༔ བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


༧ 
ཐྤ 
༧༣ 
༡] 
¿3 
བླ 
- 24 
༧ 









བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ བཀའ་ལུང་མན་ངག་དབང་གི་བུམ་འཛིན་པ༔ དིན་ 
8 ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་བཀའ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ར། + 
ཚོགས་ལས༔ བཀའ་བབ་ཡུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཡུང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་དད་པའི་ཞེང་ས་ལ༔ མན་ངག་ས་བོན་བསྟེན་སྒྲབ་སོ་ནམ་གྱིས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ཿ མན་ངག་ 
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[ནིཿ སྟིང་པོ་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན༔ ནུས་པའི་ང་རོ་ཡོངས་ལ་སྙན་པ་ཡིཾཿ གྲགས 
རུ པའི་བ་དན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འཇོའི་ 
; དཔལ་གྱིས་མི་མཐུན་གེགས་ཞེ་ནས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་༧ཿ རྒྱ་རྒྱ ཡུ + 
ཱ རྒྱ༔ མགས རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་སྒྲོས་པ་ཡིས༔ ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་བཞེན༔ བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི༔ ཤས བཅོམ་ལྡན་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་ཙམ་གྱིས༔ རྣམ་དག་རབརྗོད་པའི་སྒོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 





རཱ 


ཅིང བཀྲ་ཤིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ནུས་པས་མངོན་དུ་བྱེད༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདུད་ 
དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ༔ ཁུ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩཾ་བདེན་པའ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉན་མཚན་བཀྲ་ཤས་ཤོག༔ དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 8 
རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བཿ རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞེ་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་ 
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ནཾ འགྲུབ་ པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བདེ སྐྱད ལྡན་ པར་ཤོག༔ རྫས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཏད་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ལོ པོ་སྟེ༔ ཡེ ཤིས་ རྒྱ 
¦ མཚོ་ཉིད་ ད་དུ་དག ་གྱུར་ ཏེཿ རྣམ་ དག་ཆོས་ལ་ ཐོགས་ མེད་སྒྱོ་ ད་སྤྱོད་ པ་ཡིཿ བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ (ཀྱང་སྒྲིབ་ པ་ ་དག གྱུར་ཅིག༔ གྷི ལཾ དུག་ གསུམ་ འཇོམས་པ་ པ་ནད་ ཀྱི་སྨན༔ 
¦ སྨན་མཆོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ ཏྱི་ + 
 ཕོར་གྱུར་པ སྟེ༔ སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ ་ཤེས་རབ་རྟོགས་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ ་ཡེཿ བ ཀ་ཤ ས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་བར་ཤོ་ གཿ དུརླས་ 
ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ ་རྟག་སྟེ༔ ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་དབང་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག༔ 





བིལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དོན་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དུང་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམས་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི༔ . 
བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅག༔ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ཏཱཾ 
རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའ༔ བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཡེད་བརྟན་གྱུར་ཅག༔ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཅིང་༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་ནི བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
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ཉ སྲིད་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་ཁོམས་རྒྱུན་གཅོད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་འབར་ 
བའི་པ ཀ་ ཤིས་ཤོག༔ ཙཀྲ་ རཏྣ་མངྒ་ ལཾ་སྭསྟི་ྷཾ ནོར་བུ་ནིཿ ཡིད་བཞིན་དབང་ རྒྱལ་དགོས་ འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ དབུལ་ཕོངས་ 'རྒྱུན་གཅོད་ཆོས་ ཀྱི འབྱོར་ 
པ་སྤེལ༔ ལྷ ་མིའི་ དཔལ་མཛད་ཀུན་ གྱི་ གཅུག་ཕུད ཅནཿ་ ནོར་བུ་རིན་ཟེ ཆེན་བརྩེགས་ པའི་བཀ ཤས ་ཤོགཿ ཧ།་ ཟི ་རཏྣ་ ྒངལཾསྭ་སྟ་ཤྷཾཿ་ བཙུན་མོ་ནི༔ ཧིཿ རུ 
ཤིས་རབ་ ཿཕུན ་ཚོགས་ གཟུགས་ མཁེས་ 'བལྟ་ ན་ སྡུགཿ དགོས རྒུའ་ ལོངས་ སྤྱད འཛད་མེད་ གཏེར་ བཞེན་ འཕེལ༔ ཚད་མེད་ བསྡུ་བ་རྣམ་ བཞེའེ་ རང་ ༨བཞིན་ མཆོག༔ 
བཅུན་མོ་ ་རཾ ་རིན ་ཆེན ་དམ ་པའི་བཀྲ ་ཤེས་ཤོགཿ ཨོ་ལ ཏི་ རཏྣ་ མངྒལཾ་སྭསྟ་བྷཿ བློན་པོ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྱིམ ་བདག ཚུལ་གྱིས་འབྱོར་ལྡན་དཔག ་བརྔར། ་ཤིང་༔ རྒྱལ་ 
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སྲིད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཏ་རྭྣ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷཱ༔ གླང་པོ་ནིཿ ཧཱཾ༔ སྟོབས་ལྡན་ 
( གངས་རི་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་སྐུ༔ ཐེག་ཆེན་ཤུགས་བསྐྱེད་བདུད་དཔུང་མ་རུངས་འཇོམས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རབ་བགྲོད་མཁའ་ལ་འདེགས༔ གྲང་ 
པོ་རིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྟི་རྣ་མངྒ་ལཾ་ས་སྟི་བྷྷ༔ ཏ་མཆོག་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡིད་བཞིན་དབང་གིས་མཛེས་མགྱོགས་དབྱངས་སྟན་གྱི༔ རུའོ +÷ 
འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་མགྱོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་ཏུ་ 
རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟེ་བྷཱཱ༔ དམག་དཔོན་ནིཿ ཧིཿ ཡིད་བཞེན་དཔལ་ཡོན་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་པའི༔ 
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¡ (ཧཱ ཐབས་ཤེས་མཚན་འཛིན་འཇིགས་ཚོགས་དཔུང་གཞོམ་པའི༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁཏྣ་རཏྣ་མངྒ་ལཾ་སྭཱཱ་ 
ཤུ སྟིབ ཞེས་སྦྱིན་བདག་གདན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མདུན་དྲང་ངམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟེན་དྲུང་དུ༔ 

ཚུ ་དང་ཇི་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཆེན་གྱི༔ བྱ་བ་ངེས་པ་མ་ཤེས་ཐ་དག་སྤངས༔ དགུ་པ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་བསྔོ་བའི་ཁ་སྐོང་ནི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཾ ¬ 
' ལཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༨༩༠༨ _. ¬ 


དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨར་ཧ་ 





ཏེ་བྷཱ༔ སམུག་སཾ་བྷུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ༔ ཀུ་མ་ར་བྷུནྡྷ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཁི་ཀ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ནི་ར་ལམ་བྷཾ༔ ནི་ར་ 
བྷ་སེ༔ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལ་བ་དྷེ༔ མ་ཧྭ་མ་ཏེ༔ ཏཀྟེ་ཏཀྟེ་ནི་པ་རི་ཤྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ནས་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་རྣམས་དང་༔ གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས༔ ལེགས་བྱས་ བྷ + 
དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ༔ བསྔོ་བ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ བྱཅུ་པ་རྒྱས་གདབ་པའི་སྒོན་ལམ་ནི༔ འདི་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་འདི༔ བཞེངས་པའི་སྒོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཀྱུར་ 


རཾ 
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ཨཾཿ ཅིག༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ཐར་པར་དྲངས་གྱུར་ཅིག༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ བསྐལ་བཟང་ 
བདེ་ལེགས་ལམ་ཟིན་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ལོ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ བཞོན་དང་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ་ཏེ༔ འགྲོ་རྣམས་ ཏཱ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་གི༔ དགེ་བའེ་འདུ་ཤེས་རབ་རྙེད་ནས༔ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཏེ༔ མི་དགེ་ཕྲ་མོའང་མེད་ 
གྱུར་ཅིག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་དུག་ཞི་ནས༔ ལྟ་ཀླ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བྱང་སེམས་རྙེད་ནས་ཀུན་བདེ་ཤོག༔ 
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རཱ 


མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སོགས༔ རང་རང་སོ་སོ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བདེ་ཡིས༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅག༔ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་འཁྲུལ་ལས་ཀྱིས་གང་མནར་བའེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ཞེ་གྱུར་ཅག༔ ཡིད་ 
བཞེན་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤི ང་༔ མྔ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འདོད་འཇོའི་བ༔ འགྲོ་བ་ཡོ་ ངས་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ༔ གང་སྨོན་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་གྱུར་ཅིག༔ ཌ རཾ 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་འཁོར་སློབ་དང་༔ དགེ དགེ་འདུན་སྡེ དང་སྦྱིན་ ་བདག་ ་འབྲེལ་བྲོཿ ་ཐོགས་ང ་བཅས༔ བདེ་ལེགས་ 

ཀུན ་ཚང་མི ་མཐུན ཀུན ་ཞི་ཤོག༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡོངས་ལ 'ཁྱབ ་ཉིང་ བཀའ་ བཞེན་ ་ལོངས ས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཆོས དང་མི ་མཐུན ་འགལ་ 
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ཨཿ རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ནས༔ དགེ་བའི་སོ་ནམ་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཚུལ་འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་ཉཾ་ཟླ་ཇི་ 
¦ སྲིད་གོང་འཕེལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ བསྟན་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
¦ འདས་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ལྟ་ཀླ་མི་མིན་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ། 
མེམས་བསྐེད་སོན་ལམ་དག་པའི་སྟོབས་དག་གིས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ས་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ 


ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒར་ཡང་དགའ་སྟོན་མཚན་མ་བརྟགས་པ་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་བྲོ་གར་གླ༔ ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་སོགས་མཉེས་པ་གསུམཿ 





ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་དང་འབྲེལ་ན་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ ཆོ་ག་འདི་ཡི་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ༔ ཕྱག་བསྐོར་སྦྱིན་སྲེག་ཡན་ལག་ཀུན་ཚར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཉེ་བར་བསྡུས་གྱུར་ན༔ བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་༔ ལས་བུམ་ལྔ་ལས་གང་འཐད་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་༔ དམ་ 


རཾ 


ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་མཆོད་བསྟོད༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མངའ་དབུལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅཾ་རིགས་བྱ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དོན་བྱེ་བྲག་བསོད་ 6 - 
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ནམས་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་གཉུག་བསྲིང་སེམས་བསྐྱེད་དཔུང་བསྟོད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྐྱེད༔ འབྱོར་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད་པས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་ 
ཕྱིར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཞེན་དུ༔ དད་འདུན་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྐྱེད༔ རྣམ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཡང་རབ་དམ་པ་ཡིས༔ རྟེན་དང་བདག་སྣང་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་ཅཾང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆིངས་ 





ཨཾ བཅིངས་ནས ཀློང་གྲོལ་བསྲེ་འཕོའི་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་རུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གཿ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འད་ 





| སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོ་ ་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧རིག་འཛིན་ 


| ཀོང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ།། ངེ - 
6 


ོེ ནཾ རྟེན་བཞུགས་དང་པོ་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་པ་བཞུགས་སོ༔ (ནཾ རྟེན་བཞུགས་དང་པོ་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་སྔགས་ ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
པ འདི༔ ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པས༔ སུན་མས་བསྐྱོད་པར་མི་འོས་ཤིང་༔ ཆོས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བཞུགས་པར་གནང་བ་བརྡ་ 
;; ཡི་གདན༔ འབུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འབུལ༔ ཨེ་མ་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་འདི༔ གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་མ་རྫོགས་པས༔ སུན་མས་བསྐྱོད་པར་མི་འོས་ ཏཱ + 
ཤིང་༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཡིསཿ བཞུགས་པར་གནང་བ་བརྡ་ཡི་གདན༔ འབུལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འབུལ༔ ཨེ་མ་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་འདི༔ 
གནས་ལུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་ནའང་༔ ཞི་བར་བཞད་ཚད་མ་ལེབས་པས༔ སུན་མས་བསྐྱོད་པར་མི་འོས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ བཞུགས་ 





ང། ར་གནང་བ་བརྡ་ཡི་གདན༔ འབུལ་ ལོ་རྡོ་ རྗེ འཛིན་ ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་དོན་གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨཿ རིན་ཆེན་བྱོལ་སོང་ ལ་སོགས་པའིཿ ལྷ་ ཀླ 
གནོད་ སྦྱིན གདན་ མཆོག་ འཐ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ ཞུཿ བར་ 
ཆད་ ཞི བར་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ༔ ཨཱཿ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་ཿ སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ཤེས་བརྡ་གདན་ལ༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས༔ 
སྣང་ སྲེད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསལ་ འགྲིབ་མེད་པའི་ བཀའ་ དིན་ཞུ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པར་མངའ་ གསོལ་ ལོཿ ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ 
བསྒོམ་པ་རང་གསལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱོད་ པ་ཡེངས་མེད་བཀའ་ དྲིན་ ཞུཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཁྲི་གདན་ལ༔ 
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ཨཿ བྱར་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ཨཱཿ སྣང་ 
བ་སྟོང་པའི་ཁྲི་གདན་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཤར་ཆའི་ཡེ་ཤེས་སྟཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲེན་ཞུ༔ ཨཱཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་གདན་ལ༔ རིག་གདངས་རྒྱལ་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འཕོ་འགྱུར་རང་གྲོལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཚན་མ་ནུབ་པའི་བཀའ་དྲེན་ཞུཿ དེ་ ཧཱ 
ནས་རྟགས་ཀྱི་གདན་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནིན ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལ༔ གདན་བཞུགས་དང་པོ་མི་ཡིས་ཕུལ༔ སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་བདག་གིས་ 
སོཿ གདན་བཞུགས་གཉིས་པ་ལྷ་ཡིས་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའའཿ གདན་བཞུགས་གསུམ་པ་རང་བྱུང་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་པའི་མཐུ་ལས་ 


- 





གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའེ༔ རྟགས་ཀྱི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ཁ་དོག་གི༔ ཕྱོགས་ནས་ཡེ ་ཤེས་འཇའ་འོད་བཀཿ ཀའར་ 
གྱི་རྭ་ལས་རྔོ་ཆྗེ་ནི༔ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྷོ་ཡི་རྭ་ལས་རིན་ཆེན་རིགས༔ རྒྱས་པའེ་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ 
ཀུནཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ནུབ་ཀྱི་རྭ་ལས་པདྨ་ཡི༔ དབང་གི་པདྨའེ་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བྱང་གི་རྭ་ ༤ 
ལས་རལ་གྲི་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ དབུས་སུ་ཡིད་བཞན་དབང་གི་ནོར༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
པ་གྲུབ་པ་ནི༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ལྟ་རྫས་ལས་བཞེའེ་གདན་མཆོག་ལ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཇི་ 
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ཨཿ སྲིད་དུ༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཨཾཿ དེ 
ནས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེན་བཞུགས་ཀྱི་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལོང་འབུལ་ལ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ 
བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡ ང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཀ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིགཿ ཧྲི མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས བྷཾ + 
ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ཉེས་པའི་དྲེ་དག་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུཿཌེ་ཏྲིད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ བྷི་ཝཾཝུལ་བ་ནི སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གིས་སྷི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


རིང ་ེ༨ི རི 





རཾ 


བླརབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་གྷི་ཝཾ་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཧྲིཿ གྱི་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ རླང་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་འདུ་བའི་འཁྲུགས་ཞེ་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཌེ་ཏིངྫ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ ཞོ་འབུལ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ རྷ ¬ 
བཞེན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་༔ ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཞོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུཧཏེ་ཏིདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ ཕུངས་ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
ཌཱ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 





ཨཿ ཀར་ཕུལ་ལ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའེ་བདག་པཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྫས་སུ་ 
 ྱི་གྱིསབརླབསཔདེབཞིན་དུ་དེངའདིར་ཡང་ཡངསཀར་གྱི་རྫསལ་བརྟནནས་བཀཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཡུངས་ཀརརྡ་རེ་འཛིན་ལ་ཝུལ་བ་ཡིས 
, བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུག་ཅིང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ £ ¬ 
ཡུཉཏེ་ཏིང་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ལི་ཁི་ནི༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའེ་ལྷ་མོས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 


༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨ 


བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀགྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ ལི་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡེས༔ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་ 





རཱ 


བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཡུཊཏེ་ཏིངྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཆོས་དུང་ 
ནིཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཆོས་དུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྟན་པ་ ཧཾ ¬ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུཐེ་ཏིཏྦ་བཛྲ་ས་ 
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9) ཁེ .༦འ$ྱ ‰ 





ཨཾཿ འདིར་ཡང་བིལ་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱི༔ པིལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན 
ཚོགས་རབ་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཌེ་ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
རཿ དུརྨ་ནི༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཆཱཱ་ཚོང་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱིས་ ་དུད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བ ཀྭ་ ཤིས་ཚེ་ འེ ལ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་ ཏེ ཟེ 
འདིར་ ཡང་དུརའི་ རྗས་ལ །བརྟེན་ཊ ནས ་བཀྲ ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ དུརྨ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་ལ་ལུལ་བ་ཡིས༔ ཡོང ་འཛིན ་ཚེ་ཡི ནུས་ རཾ གོང་འཕེལ ་ནསཿ འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ཡུཉཏེ་ཏིདྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱུཾ༔ གདུགས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ 


-- 


ཧྲིཿ གསེར་གདུགས་ སྟོན པ་ སྒྲོན མའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲངས་ མེད་ བསྐལ་ བརྒྱར་རྡོ་ རྡེའི་ཚེ་འཕེལ་ ནཱསཿ འགྲོ་བ་ ཀུན་ ཀྱི་ཚ་ ཚ་གདུང་ སེལ་བའི་ཕིར༔ ཆོས་ 
་འཁོར་ལོ་ཉགཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མངྒ་ལཾ་སྭསིཨཱམ་ཧཱཾ། གཟར་་ལཝར་ལ ཧཱ་ཧཱ གསེར་ཧ་སྟན་པ་སྤྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འུལ། གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་ ་ནས༔ འགྲོ་བའི་མ་ རིག་མུ ་མུན་པ་སེལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ཏུ་ བསྐོར་ བར་ཤོག༔ 


རཾ 


ཡུཉཏེ་ཏིདྟ་ཧཱཱུ༔ཾ ཐུམ་པ་ཕུལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅུད་བུམ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ འགྲོ་ ཀུན སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུཿཏེ་ཏིདྟ་ཧཱཾ༔ པདྨ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
རྦ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 








ྔ ༤ ༼ལ། {བ་ "བེ ་ “ར་ = ༡༽་=‹ སེ ཀི ༡" རིང ༡༢༥ ༡༠། 2" རེར ' ༡ ༡" ༠༡ཀ༽་-¬ ར་ར" ཀད ༼ཀ ཟ་བ" སེ་བ ཀཀ" 
ཨཿ སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་འཕེལ ནསཿ འགྲོ་བ་སྒྲང པའ་སྐྱོན དང་བྲལ་བའ་ཕྱེར༔ ཆོས ཀྱ་འཁོར་ལོ་རྟུག 


པ ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུ༔ཌེ་ཏིདྡ་ཛཱཾ༔ དུང་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ དུང་ སྟོན་ཿ པ་ སྐྲོན་ མའི་ སྐུ་ལ་ འབུལ༔ གངས་ ཊ་མེད་ བསྐལ་ བརྒྱར་རྡོ་ རྗེའི་ 


པ ཚེ་འཕེལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྟག་ཏུ་ བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུཿ ེ་ཏིདྷ་ཧྲཾཿ དཔལ་ 
བིའུ་ནི༔ ཧུ་ཧཱཾཿ དཔལ་ བེའུ་སྟོན་ པཾ སྒྲོན མའི་ སྒུ ལ་འབུལ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་ བརྒྱར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཚེ་འཕེལ་ནསཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ སུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་ཏིདྟ་ཧཱཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 


949 






གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ 
ཕཱ ལཾ་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་ཏིདྡ་ཧཱུ༔ རྒྱལ་མཚན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ རྒྱལ་མཚན་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་ཏིདྦ་ཧྙཱུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལས དང་ 


ཧོ 
77 ¬ = #.`. „ ¬; རུ་ ༡ ° #-77 == ར་ ར་ = མུ་ > ༢ = ཇབ ར་ ༢. ༨ མུ ར་ = «¬ © ༨༤ མུ་ ༢ མྱ 4 གུ་ མྱ ག་ ཐ་ མྱ ག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོ་རེན་ཆེན་ལྷ་རྫས་འད༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མའཾ་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡཾས༔ དོན་གཉས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ 
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ནཿ སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་གཉེས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ 
; ཤོག༔ ཨོ་མ་མཱ་པུའྱེ་པཱུཏྱཾ་ཨཱ་ཡུཊཌེ་ཏིངྡ་ཧཱཾ༔ བཙུན་མོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་འདི༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ 
¦ དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མྭ་པྱི་པཱིཏྱཾ་ཨྭ་ཡུཉཌེ་ཏིདྫ་ཧཱཱཾཿ ཐྲོན་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ་བྒོ་ ¬ 
སྲེད་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཐབས་ལྡན་འདེ༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མའཾ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རྟག་བརྟན་ 

ཚེའི 


རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མཱ་པྱཾ་པིཏྷཾ་ཨྭཡུཉཌེ་ཏིྟ་ཧྲུཿ ཐླང་ཆེན་ཏི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་སྲིད་གླང་པོ་རིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་འདི༔ སྟོན་པ་སྤྲོན་ 


དྲ 








མའི་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མཱ་པུཏྱེ་པཱིཏྱཾ་ཨཱ་ 

༔ རྟ་མཆོག་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་སྲིད་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་འདི༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་རབ་ 
འཕེལ་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མ་མཱ་པུའྱེ་པཱིྱཾ་ཨཱ་ཡུཉཌེ་ཏིཏྦ་ཧཱུཾ༔ དམག་དཔོན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རྒྱལ་སྲིད་དམག་ ༢ - 
དཔོན་རིན་ཆེན་ རྩ ལ་ཆེན་ འདིཿ སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་ འབོར་པ་རབ་ འེ ལ་ནམ་མཁ འ་མཛོདཿ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མ་མཱ་པུའྱེ་པཱིཊྱཾ་ཨཱ་ཡུ༔ཁེ་ཏིངྟ་རྙུཾ༔ ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཡོན་འདིཿ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་ 


ཚི 
༡༩༧ 
༢92 
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ཨཿ མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དུས་སྟོན སྤི་ དཔལ་ རྗེ ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་གནས་ འདཾར་ བརྟན་པར་ བཞུགསཿ འཁོར་ལོ་ནི༔ 
/ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལས་འཁྲུངས་ འཁོར་ལོ་འདིཿ གཙོ་བོ་སྟོན་ པ་ སྒྲན མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ 
ྭ གཤེགས་ རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཆོོས་ འབོར་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བདེ་ གཤེགས་ སྐུ་ལས་འཁྲུངས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ནིཿ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 


༣༨༤༧ ༠༤༽ 


འགྲོ་བའཾ་ ཞེ ་སྡང་ རི་བོ་ ་བསྟིལ ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ རིན་པོ་ཆེ་འབུལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ལས་འབྲུངས་ 
རིན་ཆེན་འདིཿ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ང་བདག་འཛིན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 


± 





པདྨ་འབུལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་པདྨ་འདི༔ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་རྒྱུན་སྐམ་པའི་ 
| པདྨ་རཾགས་ཀྱ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ྣ་གས་རྡོ་ྡེཐུལ་ལ༔ × བདེ་གཤིགས་ཕྲན་ལས་ལས་འཐྲུངས་རྒྱ་གྲམ་འད༔ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ . 
སྤྲོན་མའེ་སྐུ་ལ་འབུལཿ་ འགྲོ་བའ་ལྲ ག་དོག་དྲ་ངན་གཞོམ་པའ་ཕྱར༔ ཁུ ཕྲན་ལས་རགས་ཀྱཾ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྡ་ཇྲདལ་བུ་ཨུལ་ལ། ཁྱ ཧུ་ཧུ ཐབས་ ཏད + 
དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འད༔ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའེ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས༔ འགྲོ་བའ་དཔལ་དུ་རྟག་ཏུ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བདུད་རྩི་ཕུལ༔ ཧཾཿ བདུད་རྩི་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་རྒྱུན༔ གཙོ་བོ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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ྫ ཨཾ བ་དང་༔ སྐྱ འཆླི་ གཉེས་ མེད་ དགོངས་ཿ ར། ་བརྟན་ རརང་ 'བཞུགས༔ དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ དེ་ནས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
པ ལ་བརྟན་བཞུགས་མངའ་ གསོལ་བ་ནི༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་ འཐོར་ལཿ དུཿ རྡོ རྗེ་ འཛིན་པ ར། འདི་ ཉེད་ (འེ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ གྲངས་མེད་བསྐ ལ་པར་ 
¦ འཚོ་གཞེས་ནས༔ འགྲོ་བའི་ ༥་དོན་ དུ་བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིེད་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ གྲངས་ 
མེད་ ད་བསྐལ་པརཿ འགྲོ་བའེར ཧཱཾ༔ རྡོ རྗེ རྡེ་འཛིན་པ པཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པརཿ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོསཿ གྲངས་མེད་བསྐལ་པརཿ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའི རྡོ་རྗེ་འཛིན་པརཿ ལས་ 
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ཀྱི་མཁའ་འགྲོསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོསཿ གྲངས་མེདཿ 





འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ 
ལཱ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགསཿ གྲངས་མེདཿ 
ཁྲ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར ཡ་མ་རཱ་ཙ་ལཿ གཤིན་རྗེའེ་ཚོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ལཿ ཀླ་ བྷ ¬+ 
ྭ ཡི་ཚོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན ངཿ བདུད་རྗེ་རྐང་རིང་ལ་སོགསཿ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིསཿ གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་ 
གཞེས་ནསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདེ་ཉིད་ལ༔ 


༨ ༨༤ ༨ ༤༽ 
ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ བཙན་གྱི་ཚོགསར གངས་ 
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ཨཾཿ མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར པེ་དཀར་དགྲ་བླ་ལཿ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའི རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ༔ གཟའ་ཡི་ཚོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགསཿ གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ 


གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོས་གྲོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ རལ་གཅིག་ནག་མོསཿ 


གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་གྲོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ རེ་མ་ཏེ་ཡིསཿ གྲངས་མེདཿ 
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བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ གློག་ཕྲེང་ནག་མོས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་ནས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ 
ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉེད་ལ༔ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་གྲོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའིཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ ཡཀྐཱ་མེ་དབལ་གྲོགསརཿ གྲངས་མེདཿ 
ཁུ འགྲོ་བའེར ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར མོན་མོ་ནག་མོསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལཿ གངས་མེདཿ འགྲོ་ ཌྷེ ¬ 
4 བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར ནག་པོ་བཀྲག་མེད་གྲོགསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པརཿ ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེདར གྲངས་མེདཿ འགྲོ་ 

བའེར ཧཾཿ གོ་ 


ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾསཿ གྲངས་མེད འགྲོ་བའཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པསཿ གྲངས་མེད འགྲོ 


ཐི 
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ཨཾཿ བའི ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱིསཿ གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའེ་དོནཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་ཀྱིས གྲངས་མེདཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨཾཿ གསེར་གདུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས༔ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ གསེར་ཉ་ བྷཾ 
ཆོས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྟགས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་ཐེག་མཆོག་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་རྟགས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སར་འགོད་ 


-- 


རཾ 


ནས༔ཿ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ པད་ཚངས་དབྱངས་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྟགས༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྣས ཁམས 
གསུམ ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཤ ད་པ ཡཿ བ ཀ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ ་གྲོལ་གྱུར་ཅག༔ ཆོས་དུང་སྟན་པ ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཧུའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི༔ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཐོས་ཚད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་རྟགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན ་པའེ༔ འགྲོ་བ འི་དོན ཇང ་འབད་མེད་ལྷུན སྲུབཏྱྱཿ བགྲ ཤིས་དེས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་གྲོ ལ་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ 
ལོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྟགས༔ མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚན་སྟོན་པ་ 
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ཨཾཿ བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ མཐོང་གྲོལ་ཐོས་པའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བསྐལ་བརྒྱར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡི༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ནས༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འབར་ 
བ་ཡིཿ བ ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་བུ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཟད་ཡིད་བཞེན་གཏེར༔ གང་བསམ་ ངད + 
འབད་མེད་ཐེག་ཆེན ་བསྟན་པའི་དོན༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བཙུན་མོ་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པའེ༔ ཐེག་མཆོག སྙིང་པོའི་དོན རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ བ ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ལྷུན གྱིས་གྲུབ ་གྱུར་ཅ ག༔ བློན་པོ་གང་འདུལ་ཐབས་ལ་བློ་ 
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༥ཡངསར་པ་འིཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འབད་མེད་འགྲབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ གླང་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་༔ ཐོགས་མེད་གཅོད་པའི་གཞན་ཕྱོགས་དཔུང་འཇོམས་པའི༔ བསྟན་གཉིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
ཤུགས་བགྲོད་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅག༔ རྟ་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ གང་བསམ་སྐད་ཅག་ཉིད་དུ་བསྐོར་ $ ¬ 
བ་ཡི༔ ཟུང་འཛཇུག་ས་ལམ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་མུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དམག་དཔོན་ཐོགས་མེད་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ 


༡༣༣ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྔ 
ཤ༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





$ .༦ང 2 


༄ 


893 ˆ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་སྲེ ག་བྱེད་ 


མེའི་ ཿ ་ཁེ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
ཆེན་རྔམ་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༢།གྷ་ཧནྦ་ཐྲཾ 


ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་དང་༔ ཁྱད་པར་ལས་བཞི་རང་ 


པར་གྱིས༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཐེམ་ 





ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་ནི༔ དཔལ་ 
ཡོངས་ཁྱབ ་དབང་སྒྲབ་རབ་གན ས་ཁ་བསྐོང་དང་༔ བྱེ་ བྲག་ 





རང་གང་མཁོའི་ལས༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་འདི་གཅེས་ 


གཞུག་ཏུ་སྟེ] དབང་དང་རབ་གནས་གང་གི་དུས་གནད་དུ༔ 





༼ཌེ་ཌིཌོ་ཌོ་ཀར་ཏོ་༤ 
སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གལ་ཆེན་ཡིན༔ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས། ༄༅ །སྟེགས་ལཿ ལྟེ་བར་ལས་བཞིའི་མུ་ཁུད་མུ་རན་ལ༔ འཁོར་ 
ལོ་པདྨ་ལས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད༔ ཕྱི་རིམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ། _༼ ° ༨ རྗེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི༔ རིམ་པའི་ས་མཚམས་ཟབ་ལམ་འཆུག་ 





གཞན་གྱི་ལས་བསྒུར་གང་མཁོའི་ ར་ས མཚམས་སུ་བརྩམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་དང་རྫས་དམིགས་ ྒ 


མེད་བཅས༔ ཐུར་དུ་ཟབས་སྲུ་བུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ 7 , ཧཾ རིོ་ ཨོ གྱེན་དུ་འཕངས་སུ་མཐོ་བའི་མེ་ཐབ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཆུང་སྤྲོས་པའི་གྲངས་མོད་ཀྱང་༔ བསྲེག་རྫས་གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ནམ་ལང་སྲོད་དང་དགུང་མོ་གུང་གཉིས་དུས༔ ཡམས་ཤིང་འོ་ཅན་འབྲས་ཅན་ཙནྡན་ཚེར༔ སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་བྱང་སེམས་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ འབུད་ 


\ ཤིང་བལ་དཀར་འོམ་བུ་ཙནྡན་ཚེར༔ ཁྲུ་གང་མཐོ་མཛུབ་སོར་བཞེ་རིམ་པས་བརྩེགས༔ མར་ཏིལ་ཀུ་ཤ་རིན་ཆེན་དུག་ཁྲག་བསྲེག༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཞེང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁ་དོག་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ གཙང་ 
ལྡན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ༔ དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ་སྨད་ཚོང་མགར་མེ་བླངས༔ གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་བཤམ་ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་རྒྱལ་འདུག་པད་སྐྱིལ་མགར་འདུག་གིས༔ མེ་ཡི ་ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི༔ དང་ - 
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པ་རང་བཞ བཾ གྱིས་སྦྱོང་པ་ནིན ཧཱཾ༔ དང་པོ་མེ བྱང གང་ནས་བྱུང་༔ ཀུན ་བཟང་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའ མེསཿ སྐད་ཅིག་འཁོར འདས བྱེ་བྲག ཕྱིད༔ རྒྱལ་ཿ བ 
རགས་ལྔའ་ཐུགས་ རེ་ལས༔ ཡེ་ཤིས་རྣམ་ལྔའཾ་མེ་བྱུང་བས༔ དུག་ལྔའ་ངོ་བོ་སྲེག་པར་ བྱེད༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་རྔམས་པའ་མེས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ 
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་ཐབ་ཁུང་དུ༔ཿ ཚངས་པ་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས༔ 
„ གོས་དཀར་མོ༔ ཀྱོང་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཿ ཁྱབ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 
` མཛོད༔ ཧཱུཾཿ མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཡི་ལྷ༔ གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མོས་པ་ལམ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 


ཚོགས་ མ་ལུར ་བསྲེགས༔ ཡེ ཤེས་ འབར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ལྟེ ་བར་ཨ་ཤད་ར་རྒྱ རཾ་གྱི་མེས༔ ཉོན ་མོངས ་བག་ཆགས་ རྟོག སྒྲིབ ་བསྲེགས༔ 
ར་མེ ་བུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ཨགྣཾ མེ་ ལྟ ཚངས་པ་ཡིས༔ཿ བྱིད་ ལས་ལས་ བཞེའེ་ ཕྲིན ལར་མེས༔ཿ ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ མངོན་ དུ་བྱཿ ཙཾ 


ཧཿ འདི་ནི་ལས་ 
ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པ་ཆེ༔ དུས་ལ་བབ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མུར་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཞལ་ 
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བཟང་སྟོ་ ན ཏྱ ས་མ་ཡཱ ཏྱ རྒྱ རྒྱ རྒྱ༔ མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཛཿ (འ། ས་བྱུང་བའི་གླུནྡེ་ ལྟུ ཀ ས་ཀྱུ་ འར མེ་ ལྟ་ ཞ ལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ 
དང་འཁྲིལ༔ རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་འགྱིངས་བག་ལྡན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་མཛད་རབ་ 
བརྟེན་ཏེ༔ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མས་གྷུནྡྲེ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མས་ཟེའུ་འབྲུ་བསྒང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཤིས་རབ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ལ་འཁུད༔ ཏྱ 
ཕྱག་གཉེས་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་རཾ་མེ་ཡི་ཟེར༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛ་རཾ་མེ་དཔུང་འཕྲོས༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐུགས་རྗེ་མེ་ཡི་ལས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྐོམ༔ དགོངས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་གྲོས་དཀར་མཁའ་དབྱིངས་མེ༔ རང་བཞེན་ 
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༣. ༨ ༦ 


ཨཾ བཞེངས་པའི་ཚངས་པ་ཆེ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཡཾ ཤི ར།་ ལུ ་གུབ་ ཀཿ མཛད་པའི་རེག་བྱ་སྲེག་པའོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ 
 བསྐུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གར༔ མཐུ་སྟོབས་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་ 
¬ ཚངས་པ་ འཇིག་རྟེན་ མགོནཿ ལས་ བཞེ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་༔ རྗེ་འབར་བར་ བཞེངས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན གྲུབ་ མངོན་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 

| བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་དང་དབྱེར་ མེད་ ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེ་ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ ལྟཿ གཤེགས་ བཞུགས་བྲལ་ཡང་གནས་ འདེར་ མེར༔ཿ ཐུགས་ 


༦ 


རྗེ་ནུས་ པའི་ཚྭ་ལ་ །བསྐྱེད་ཅ ཅག༔ ས་མ་ཡ་ ཏྲི ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ བ་ནི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ འབར་བའི་རང་ 






བཞིན་ལྷ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས གྲུབ བསྐུལ་ཕྱིར་དུ༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ 
རོ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒ་ པད་ པུའི ི་ྷཔ་ཾ སགས་ཤཔྡ་ ཨཱ ཿཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས འབར་བའི་རང་བཞིན་ལྟར༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ༔ གཟུགས་སྒྲ་ 
དི་རོ་རེ རེག་བྱ་ནང་ མཆོད་འབུལ༔ཿ བཞེས་ ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔྡ་གྷནྷེ་ར་ས་སརྙེ་ཨ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ ཏ ངེ 
འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་དངོས སྲ་གུབ་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ དུཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་སྨན་ གྱི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ ལས་བཞིའེ་ ཕྲིན་ ལར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ མ་ མ་ཧཱ་སརྦ་ པཉྩ་ཨ་ མྲ ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧཾཿ དཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ འབར་བའི་ཧོམ་ ཁུང་དུ༔ ལར་ ས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལར་ ས་དངོས་གྲུབ་ 
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༧ ༨ ༦ ༨ རླ ༢༨ 
„ ༈ཱཾརཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འབར་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ 
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བསྐུལ་ཕྱིར་དུ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀྟ ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ མ་ 
ལརས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་དངོས ་གྲུབ བསྒུལ ་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལོངས་རྫོགས་དམར་ གྱི་ 
གཏོར་ མ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་ལྷུན གྲུབ་ མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འུཾཿ མ་ཧྭ་བྷ་ ལི་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ ཕམ་ཤིང་༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྔམས་ དྷ 
པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་པ་ཡིས༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོ་བྷོ་དྷི བྷཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་བདུད་རྩི་བསྲེག་པ་ཡིས༔ འདོད་ 


-- 






པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་པྙའཱ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཏིལ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ 
༥ རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་ཏིལ་ནག་བསྲེག་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཡུངས་ཀར་ལ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་ཡུངས་ཀར་བསྲེག་པ་ § 
ཡྲིས༔ བཀེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. དུནྣ་ཊིཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ 
ཤིས་འབར་བ་རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་དྲུརྨ་བསྲེག་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་ 
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ལ་ད པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཡུ༔ཁེ་སྭ་ཧཱཿ འབྲས་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྔམས་པའི་ འི་ཧོམ་ ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱ བྱེད་འབར་བས་འབྲས་ ཆེན་ 
, བསྲེག་ པ་ཡིས༔ དཔལ་ དང་༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ རྦུར དུ་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོ་བྲར་པྱུང་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ཟས་མཆོག་ལཿ ཧཾཿ 


ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་ཟས་མཆོག་བསྲེག་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ § 
ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་སཾ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་ཀུ་ཤ་བསྲེག་ 
པ་ཡིས༔ བསྲང་བའི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ 


- 
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ཤེས་འབར་བ་ཆེ ཡེ ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་སོ་བ་བ སྲེག་པ ་ཡེསཿ ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་པ ་ཡིཿ འདོད་པའི ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་ 
༥ པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ ་ཧཱ་བི ་ཛ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱད ནས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ ་རྔམས་པའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་ནས་འདེ་བསྲེག་པ་ཡིས༔ མུར་བའི་ 
ཤུགས་ནི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱེ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ནི༔ཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྔམས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཟེ - 
སྲེག་བྱེད་འབར་བས་གྲོ་ནི་བསྲེག་པ་ཡིས༔ ནད་གདོན་མེད་པ་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
སྲན་མ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་འབར་བས་སྲན་མ་བསྲེག་པ་ཡིས༔ ལུས་སྟོབས་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་ 
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ནཾ པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གླབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ ཤིང་ཏོག་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ སྲེག་བྱེད་ 
འབར་བས་ཤིང་ཏོག་བསྲེག་པ་ཡིས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ག་ག་ན་ག་ག་ནི་བེ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཝཊ༔ ཤམ་བུ་ནི༔ ཤནྟཾ་པུཏི་ལྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཝཊ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ གོས་དཀར་མཁ འ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཛད་པ་བླ་མེད་ལས་བཞེ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་སྲས་མེ་ལྟའི་རྒྱལ༔ འབར་བའི་མངའ་བདག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་ 
རོལ༔ གྷུནྡེ་མཆོག་སྦྱིན་ཟེའུ་འབྲུ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲེག་བྱེད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ བསྙུལ་ 
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པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ལས་བཞེ་མུར་མགྱོགས་སྩོལ༔ འབར་ཞེང་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རེག་བྱ་ཡེས༔ ལས་བཞེ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་དུས་ལ་བབ༔ 
དེ རྔམས་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མྱུར་དུ་སྙོལ༔ ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧཱཿ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའེ༔ 
ཕྲིན་ལས་ལས་མཛད་ཞལ་དུ་མཆོད་པའི་རྫས༔ བསྟབས་ནས་ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕེ་ཤེསཉིམེའི་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧུ་རི༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ 
ལྷ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་པའི༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ༔ བསྩེད་པ་ནི་རང་གཞུང་དང་འདིརཿ 
སཿ མཚན་ལྡན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་འབ རྔ་ཁྲོ་རྔམས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོག རཿ ལས་བཞིའི་ 
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„ ཨོཾཿ ཕྲཾན ༥ས་ཆུན ཆུབ ་རྔམས་པར་རོལ༔ སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི་རང་གཞུང་དང་འདིར༔ཿ ཡི ཤེས ་དབྱིངས ནས ཐུགས་ རྗེའེ་ འ་གར་ བསྒྱུར་ གྱི མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ 
༩ „ ཐུགས་ རྗེས་ལས་བཞེ བྒྲལཿ མཐུ་སྟོབས་ཊ ནུས་ པའི་རྩལ་ཆེན་འབར་བའེ་གར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས གནས འདར་ གཤེགས སུ་གསོལཿ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་རྟེན༔ དབྱེར: མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་ 

ས་མ་ཡ་ཏྲིདཱཾ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནིཿ དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ 


མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ 
. ཐུགས་ རྗེའ གརཿ ལར་ བཞེའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས མྱུར་ དུ་འགྲབ་པར་ མཛོད༔ 


ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ནོ་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ 


ྲགབྱེད་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ རྣམ་དག 


ངོ ཅི 






མཆོད་འབུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཚོགས་རྫོགས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་རྔམས་པ་ལས་ 
༥ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་མཆོད་རྫས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ མཐུ་སྟོབས་རྔམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ནས༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲབ་མཛོད༔ སྔགས་སོ་སོར་གང་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱར༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ གང་ལ་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི༔ ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་ཆ་ལུགས་ § ¬+ 
རྫོགས༔ མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྒུལ་པ་ནིཿ དཾ༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་ཆེའི༔ ཐུགས་དམ་ཀློང་ནས་ལས་བཞིའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་གེ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་མུར་དུ་ལྟུན་གྲབ་ 
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ནཿ མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལ ཚོགས་ཡི ་ཡིད་ བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ཀྱི༔ བསྒྲབས་ པའི་འབྲས བུ་གང་ བསམ་ །ལྷུན་༔ ་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མཆོག ཐུན ་དངོས་གུབ་འབད་མེད མྱུར་འ འགྲུབ་ ཀཿ གང་བསམ ་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་དངོས གྲུབ སྟོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འབར་བའི་གར་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྲེག་ 
མཛད་ཅང་༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པས་འདོད་དོན་རྫོགས་མཛད་པའེཿ འཇིག ་རྟེན་ཡེ་ཤེས ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟྷྟས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན ཀུན ་ལ་བདེ་ལེགས་ 5; 
སྩོལ༔ བསྔོ་བ་ཞི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་མཐུས༔ བསྟེན སྒྲབ་ལས སྦྱོར་མ་ཚང་ཁ་བསྐང་སྟེས ཉམས ཆག ་མཐོའ བཤགས དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ཚིམས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧུཾ༔ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི༔ སྨིན་ 


-- 
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གྲོལ་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་དགེ་བའི་མཐུས༔ འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 
མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ ཤེས་འོད་ཀྱི་མགྲོན༔ སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་འགྲོ་དོན་དགོངས༔ དམ་ཚིག་པའི་སྤོད་ལམ་གྱི་སྲུང་གུར་ནི༔ 
༔ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་པར༔ དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་དོན་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཱཿ ནུན་སྤྱད་རྗེས་ཀྱ་བྱབ་སྦྱི་མཐུན་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། 
ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ།། 
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ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གྲིང་བཞེ་སྤྱི་མདོས་བཞུགས་སོ' 
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༨ེ £ ཟ་ © པོ པོ པ ༈ གང་ཚ པཱ 'ལྲ། ཛེ 
བཾ །དགས་བསད༔ དེ་རྐྱེན་ཁོལ་ཐུར་རི་གཉན་ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས༔ 
༼༼ ཌྱ བའི་ལྷ ་འདྲེ་ཐ་དག་ ༩ ཐུགས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན ་གྱིས་མི་རུངས་དུ་མ་ 


ཞྭ ལཿ མ་ 
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རེ ༣༣ 


ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མཐུས༔ ཕྱི་ནང་གསང ཁ་འ 
འབྱུང་༔ སེམས་བསྐེད་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དོན་དུ༔ རར 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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གྲི ང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཆེན་པོས་བསྐང་གྱུར་ན༔ མི་རུངས་སོར་ 





༣༣༦ 2 རའ? འུ ནཱ '/#. 


ཆུད་ལེགས་པ་འཕེལ་བ ར' འགྱུར༔ འའ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡ ང་ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ ལ་རི་ རབ་པང་ 
རིམ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ༔ དབུས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དར་ ཡཾ £ ༩༩ ནག་གི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན༔ བང་རིམ་གོང་ 


-2༦ ༢༤༤༡ ༢. ཀཀ 'རིམ་པར་ ¦, ༣༥ མ་ལ་སེང་གེེ་མྲག་གཟིག་ངོམ་སྔོགས་གཅན་གཟན་་ཚོགས་ཀྲིས་ 
མ་ལ༔ ཁུང་རྣ་བྱ་ནེ་ཙོ་རྒོད་ཀླག་བཅུག༔ བང་རིམ་བར ༩ = གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་སོགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 
བསྐོར༔ བང་རིམ་དེའི་འོག་ཏུ་ཤྭ་རྒོ་གཙོད་སོགས་རི་དྭགས།། ༼ ༩. (0 སྣ་ཚོགས༔ ཐ་མ་ལ་གཡག་ཡུག་ར་སོགས་གཡུང་དྭགས་ཀྱིས་ 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བསྐོར༔ ཐ་མར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཁྲག་ཀོང་ཡུངས་ཀར་སྐུ་གུ་དང་༔ མདའ་དར་གྱིས་བསྐོར༔ ལོགས་ཤིག་ཏུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ༔ 
བདག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྔགས་མཁན་ཆས་སུ་བྱ་བ་ནི༔ དམར་པོ་ནག་པོ་སྔོན་པོ་བཟུང་༔ ཞག་གསུམ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ནི༔ བླ་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་རལ་པ་ཅནཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རོལ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྭ བར་མས་ཞེང་རཚྷ + 
¬ ¬ ¬ ༢ ༢༨. =‹>7 ¬_.3 ༢ 
ག་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ ཐ་མས་ཟྦུལ་བྱ་ཞགས་པ་ཡས༔ །བམས་གསུམ་མ་མ་དཔང་དུ་སྡུད༔ གཡན་སྱ་དངཔ་དྷན་དྷ་ཡཿ བརྡ་མས་ཞངག་གཡང་མ་ 
ཡས༔ མ་མ་ཐ མས་ཅད་འགུགས་འདྲེན་ནོ༔ བྲ ་མས་དུང་ཆེན་ག འུཌ གནམ་ལ གས་གཟེར་གྱེས་བཏབ ་པ་རུྭ༔ མ་ཕྱུགས་ཀུན་གྱ་ཆ་དང་ག ཡང་ར༔ ཡ་ 
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, ཞ༔ __ གེ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཡུམ་ཡང་དུག་གསུམ་དབང་སྡུད་མ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་འདྲ༔ ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སཱཱཾཿ ཧཱུཾ 

„ ཧ་ཧི་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྩོ༔ གོང་ནོན་གྱི་གཏོར་མ་གསལ་གདབ་སྟེ་བྱིན་དབབ་པ་ནིན ཧཱཾ༔ བཏཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 

བཱ ཅན༔ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་མངའ་བ༔ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་སྐྱེ་ཤི་སྒྲོལ༔ སྦྲལ་ཆུན་ཞགས་པས་མ་ཚོགས་འགུགས༔ གཡང་གཞིའི་གཡབ་མོས་ བྷཾ + 
ད ཐམས་ཅད་འདུལཿ ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས༔ སྲེད་པའི་མདོས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ 


༦ 


ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རུས་འཆའ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ས ཁམས་གསུམ་ཀེང་རུས་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཧཱཾ༔ 









ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཟ་བའི་བདག༔ ཧཱུ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་དབུགས་ཀྱི་ བདག༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་གནས་ཡིན༔ མ་ཚོགས་ 
ཧྭ། བསྐང་བཟློག་མདོས་ ་གཏོར་ཿ ལོངས༔ ཚེ་དང་ དབང་ བཐང་ སྤེལ དུ་ གསོལཿ ཧཱཿ མ་ ཚོགས་ནེ ནི་མཉེས་མཆོད་ཕྱིར༔ འབྲུ་སྣ་ནི་མང་པོ་དང་༔ རིན་ཆེན་ 

སྣ་ ཚོགས་ལས༔ གྲིང་བཞེ་གཏོར་མ་ལ༔ སྲོག་ཆགས་ནི་མང་པོས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ༔ རྒྱན་དང་ནི་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་ནི་ཟས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ དཀོན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མུ་མེན་གྱི་གཏཾབ་བུ་ལ༔ རིན་ཆེན་ནི་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ༔ བྱེ་རུའི་སྐྲ་བཙུགས་པ༔ སྤོས་ཀྱི་ནི་ས་གཞི་ 
ལཿ དབང་གི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ དར་དཀར་ནེ་ཡོལ་བྲེས་ཏེ༔ གསལ་བའི་མེ་དབུས་ནས༔ རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བཅཙུག༔ ལེ་བརྒན་གདུགས 
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ཨཾཿ ཀྱིས་བཀབ༔ དུད་པ་ནི་གཉན་ཚུང་ཞིང་༔ གསེར་གྱི་ནཾ་སྐྱེམས་བལྟམས་ཏེ༔ ཚེ་སྲོག་གི་སྐྱེམས་དུ་འབུལ༔ ཆུས་སྲིད་ཀྱི་གླད་དུ་ 
' འབུལ༔ འོངས་སྤོདཀི་སྙི་དུ་འབུལ༔ འདིར་བྱོན་ནས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟནཡོངས་ཀྱི་མངའ་ 
, བདག་མོ༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་མཛད་མ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་བྱེད་མ༔ ན་བཟའ་སྟོང་ཁམས་གཡང་གཞི་ལ༔ ཁེ 
ཐོད་རློན་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ལག་ན་སྟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མ༔ འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ དཀར་མོ་སྤྲིན་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ལག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཀུན་ 
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གྱི་རུས་འཆའ་མཿ འདེར་བྱོན ཚེ་སྲོག་གླད་བ ཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བ ཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
༥ ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ ནག་མོ་གཡུ་ཡི་གོ་ཟུ་ཅན༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་འོད་འབར་ཞེང་༔ ལག་ན་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བྲོད་ 
འདེབས་མཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་འཕྲོག་མ༔ འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ པད ་རིགས་ཀྱི་ ཌྷ 
རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ དམར་མོ་ཁྲག་གི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་མ༔ 
འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ 
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ནཿ བདག་མོཿ ལག་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ སེར་མོ་རླུང་གི་གོ་ཟུ་ཅན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབུགས་འཕྲོག་མ༔ འདིར་བྱོན་ཚེ་ 
 སླག་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་རྱལམོ་སྟེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ 
ྦ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ གསེར་གྱི་དྲེལ་ཞགས་བསྡོགས་ཤིང་འཕེན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བཀྲག་འཕྲོག་མ༔ འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཏཾ + 
མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ༔ ཧཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཟོམ་རྩེ་ནས༔ སྣང་སྲིད་སྲོག་གི་ཕུད་གསོལ་བདག༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཆེན་ 
༧༥ ལོ་ལ༔ཿ དབུ་དང་སྤྱན་ནི་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རིན་ཆེན་རལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཁ་དོག་གསལ་མཛད་མ༔ སྤྱན་གཉིས་མཛེས་པའི་མཆཾ་མ་ཡིས༔ 





རཱ 


གཡས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོལ་མཛད་མཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གཙོ་མོ་སྟེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མངའ་མཛད་མ༔ མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཆེ་ཞེ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཉེ་ 
ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་དྲེལ་ཞགས་ལ༔ སྟིང་གི་ཞགས་པ་བསྡོགས་ཤིང་འཕེན༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་ཁྱུང་༔ མདོས་བདག་ 
ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཉེ་མའི་མདངས༔ སྲེད་པ་གསུམ་ཆར་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ ལག་ 

ན་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾ 
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ཨཾ ཆེ་ཞེ་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲེད་པ་གསུམ་ཆར་དབང་དུ་སྡུད༔ ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ནས་ 
ད ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཆེ་ཞེ་དམར་མོ་བདུད་རྩིའེ་བདག༔ སྲེད་པ་གསུམ་ 
; ཆར་གསོལ་མཛད་མ༔ ལག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ནས་ཁྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ དྷ ¬ 
ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཆེ་ཞེ་ལྗང་ནག་གནས་སྤྲལ་མ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཆར་གསང་བར་སྦྱོར༔ ལག་ན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས༔ ཁྲོས་ 


༦ 


པའི་རྒྱལ་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཾ༔ མཚན་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ 





མཿ ལག་ན་སྐྲ་ ཡི་ ཞགས་ པ་ 'ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོའི་མིང་ ནས ་ཕྱུང་༔ མདོས་ བདག་ ཆེན་པོ པོས་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ༔ གླད་ བདག་ ཆེན་པོས་གླད་ བཞེས་ 
ཤྭ ཤིག༔ ཧཱཿ མཚན ་ན ་དབྱིངས ་ཕུག་ ཆེན་ ཆེ མོ་སྟེ༔ ལག་ ན་ མི་ཡི ་དབྱུག་པ་ ཐོགས༔ ུང་བྱེད་ ཆེན ་མོའི་མི མང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་ བདག་ ཆེན་པོ ལོར་ མདོས་ 
།བཞེས་ཤིགཿ གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾ༔ མཚན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལག་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོའི་ བྷི + 
མིང་ ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་ བདག་ ཆེན་པོ ལོས་ མདོས་ བཞེས་ཤི ་ཤག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤཾག༔ ཧཱཿ མཚན་ནི་གཅིག་པུ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལག་ན་ 
མི་ཡི་གཡང་གཞེ་རྡེབ༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤེག༔ ཧཱཿ 





ཧཱཿ གླིང་བཞེ་མགྱོགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་ཤར་གྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་མིག་གཅིག་མ༔ ལག་ན་བྷནྡ་ཟླུམ་པོ་ 
„ ཐོགས༔ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧུཾ༔ སྲིད་པ་ལྟོ་ཡི་ 
ྭ བདག་མོ་སྟེ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོས་མཆེ་བ་ཅན༔ ལག་ན་བྷནྡྲ་སུལ་མང་ཐོགས༔ སྲིད་པར་བྱེད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ ཧཱ 
ཤིག གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཾ སྲད་པ་ནུབ་ཀི་བདག་མོ་སེ། དམར་མོ་དབང་གྱི་ནུལམོ་སྟེ༠ ལག་ནྭ་བྷཊྭཝངལོ་ཐོགས 
འཆང་བྱེད་ཆེན་མོའེ་མེང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤེག༔ གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤེག༔ ཧུཾ༔ སྲད་པ་བྱང་གི་བདག་ 





རཱ 


མོ་སྟེ༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་གཙོ༔ ལག་ན་བྷནྡ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས༔ ལེན་པར་བྱེད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ 
གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དེའི་ཁོལ་མོ་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་བ་མོ༔ ཤན་ ཤན་ནེའུ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་རློན་པ་ (2 
བ་མ་མི་མགོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིེད་མ༔ ཟང་ཀོ་ན་ཚའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ ཌྷ 
ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཾཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་མ༔ སྲེད་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་མོ༔ སྟག་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མིང་ 
ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་མཁན་མོ༔ སྤྲིན་དཀར་ 
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ནཿ མཛེས་པའི་གོ་ཟུ་གོན༔ཿ ལག་ན་མི་ཡི་ལཱགས་པ་ཐོགས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ 
། གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ ཤིག༔ ཧཱཿ ཆ་ བྱེད་ སྔོན་ མ་ མོ་ཆེན་མོ་ མ་ལ༔ མུ་ཏིག་ ཁུ་འཕང་གོ་ ་ཟུ་ཅནཿ ཆེ་ དང་ གཡང་ལ་ རྐུ འཕྲོག་ བྱེད༔ ནམ་ མ།བའི་ 
རྒྱའ ་མོའི་ མིང་ནས ཕྱུང་༔ མདོས བདག ཆེན་པོ ་ལོས་ མདོས ་བཞེས་ཤིག༔ གླུད ་བདག ་ཆེན་པོ་ ་པོ་གླད ་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ཆ་བྱེད་ དཀར་མོ མོ་ཆེན་མོ་ ་མོ་ལ༔ ལག་ ཾཱཿ 
། ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ ཐོགས༔ཿ གྲིང་ བཞེ་ཉུལ་ བྱེད་ མིང་ ནར ས་ཕྱུང་༔ ྷ མདོས་ བདག་ ཆེན་པོ ལོས་ མདོས་ང བཞེས་ཤི ཤག གླད་བདག་ ཆེན་པོ ལོས་གླད་ བཞེས་ཤི ཤུག༔ 
ཧཱཿ རི་རབ་གླིང་བཞེའི་གྲྭ་འདེབས་ མཿ ཆ་བྱད་དཀར་ མོ་ མགྱོགས་ མ་ལ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཾ་ཐོགས༔ ཧ་ རྟིང་ དཀར་ མོའི་མིང་ ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་ 





རཾ 


བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཆ་དུད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ལག་ན་མི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ དུརྙང་ 
ནག་མོའི་ མིང་ནས ཕྱུང༔ མདོས་བདག ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཆ་བྱད་དམར་མོ་སྒེག་མ་ལ༔ ལག་ 
ན་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཤནྟིང་ དམར་མོའི་མིང་ ནས་ ཕྱུང་ ྷ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ 
ཆ་བྱད་སྲེར་མོ་སྒེག་མ་ལ༔ ལག་ན་རླུང་ གི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐོགས༔ གྲུབ་ ཏེང་ སེར་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་ 
བདག་ཆེན་པོས ་གླད་ བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཿ དམག་ གི ་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ ་བཞི༔ རིགས་བཞེའེ་དམག་དཔུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
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ཁ་རྗེ་ཟ་བའི་བདག་མོ་སྟེ༔ 


ཨཾ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ དངོས་པོའི་ཆ་བྱད་ནག་མོ་ལ༔ འཇིགས་ 
„ སུ་རུང་པའི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་སྟག་ལྕགས་གཡང་གཞི་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་མ་ཅན༔ མི་ཕླུགས་གསོད་པའི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་འདོད་ 
 ཁམས་གཙོ་མོ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཆེན་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླུད་བདག་ཆེན་ཕོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་ ཏི 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མ་ཆེན་མོ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་རྒོལ་མོ་དང་༔ སྲིན་མོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་མ་དང་༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཕུར་ཐོགས་མ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་དྲེ་འདོད་མ༔ 
_ སིན་མོ་ཆེན་མོ་གཡང་གཞི་མཿ སྲིན་མོ་རབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཤ་ཟ་མ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུགས་བྱེད་ཅཾང་༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 





ལ་གནོད་བྱེད་མ༔ མཁལ་མ་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་གྱི༔ སྟིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀང་ནས་སུ༔ ཟ་ཞེང་ཉམས་པ་ཀུན་ལ་རྒྱུག༔ མ་བདུན་ཆེན་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ 
ཤྭ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ མི་མགོའི་ཕོར་པ་ཁྲག་ 
གེས་བཀང་༔ གངས་འཐོར་བྱེད་ཅིང་ནད་འབེབས་མ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ $ 
ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་འགྲོ་སྟེ༔ ས་འོག་ཀུན་ཏུ་སྣོམས་བྱེད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་འཆི་བདག་ཟ་བ་མོ༔ ས་བདག་ཆེན་ 
མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱཿ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཧལ་ཧལ་མོ༔ ཐབ་ 





ཾཿ དང་གཞོབ་ཀྱི་སྡོང་ཟླ་མོ༔ མ་ཡམས་ཆེན་མོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་ 
„ བཞེས་ཤིག༔ ཧཾཿ གྲིང་བཞེ་ཀུན་ན་རྒྱུག་འགྲོ་མ༔ ཕྱོགས་བཞེ་དག་ན་སྲིན་མོར་གྲགས༔ སྲིང་བཞེ་ཆེན་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོའི་མིང་ནས་ 
¦ མུང་༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉྭ་རྒྱལ་པོའི་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ༔ ཀྱེཿ དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་རྐེད་པ་ནཿ༔ གསེར་མཁར་ནི་སེར་པོ་ལ༔ གསེར་སྒོ་ནི་ཐེམས་སེ་ཐེམ༔ གཡུ་སྒོ་ནི་སྔོན་པོས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ 
ཅིག༔ སྐོས་མཁན་ནི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ནི་གླད་ལོངས་ཤིག༔ གསེར་མཁར་དབུ་རྩེ་ན༔ རིན་ཆེན་ 
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ིསྙེགས་བུ་ལཿ ཅུགས་ཀྱམུཁུད་རྱན༔ དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ སྲིད་པ་ཡེ་ནི་དྲངས་དཀར་མཿ ཞིག་འཛིན་ནེ་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནེ་མདོས 
ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ནི་གླད་ལོངས་ཤིག༔ རིམ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ན༔ གནམ་གྱི་ནི་སྟེང་ཤེད་ན༔ ལྕགས་མཁར་སྔོན་པོ་ནི༔ གསེར་གྱིས་ནི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཞིང་༔ ཟངས་ཀྱི་ནི་སྒོ་གསལ་བ༔ དེ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ༔ དབང་ཕྱུག་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་ཧུ་ནི་ཤ་རེ་ཤིག༔ ནག་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ལཿ ཡ་བདུད་ 
ནི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིགཿ གླད་བདག་ནི་གླད་ལོངས་ཤིག༔ དེའི་ནི་གླིང་ཕྲན་ན༔ ཡར་ལ་གྱི་ནཾ་ཡར་ལ་ཤོད༔ བདུད་ 
པས་ནི་ཐབས་མཁས་ཏེ༔ བདུད་པས་ནི་ཤུགས་དྲག་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་བདུད༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་འཕྲོག༔ སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་ཏོ་རེ༔ ཡ་བདུད་ 


1000 


ནོར་ལྷ 
སྟེ༔ 





རྒྱལ ཐིལ་མིང་ནས ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ནེ་གླད་ལོངས་ཤིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ན་བཞུགས༔ 


༦༣༣ ཞ རུས་ མཁར་ནི་ གླིང་དགུའི་ བདག་ ཌེ པོ་སྟེ༔ ཤི ་བདག་ ཀུན་ གྱི་ཁྲམ་ འདེབས་པ༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིགཿ 
¦ གྲུད་བདག་ ནི་ གླད་ ལོངས་ཤིག༔ གནམ་ གྱི་ མཐོང་ན་ གནས་པ་ སྟེ༔ ཛམ་ གླིང་ནི་ནོར་གྱི་བདག༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་ལྟ་ཆེན་པོ༔ བཅུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་བར་བཅས༔ 
་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ནེ་གླད་ལོངས་ཤིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མཐོང་ན་གནས་པ་ 


དུང་མཁར་དཀར་པོ་ལ༔ གཡུ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ཞེང་༔ བསྲེ་ཡི་སྒོ་གསལ་བ༔ དེའི་ནི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཁྱབ་མཛུག་ནེ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ 
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གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནིཿ གྲུད་བདག་ནི་གླུད བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ཤེད་ན༔ བསེ་མཁར་ནི་གླིང་དགུ་ནི༔ དུང་གིས་ 
ནི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ནི་སྒོ་གསལ་བ༔ དེའི་ནི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ ཚངས་པ་ནི་ཐོར་ཚུགས་མགོཿ བཙན་ 
འགོང་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་༔ མདོས་བདག་ནི་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ གླད་བདག་ནི་གླད་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཙང་མས་མདའ་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་བཟུང་༔ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲུ་སྣ་གཏོར་ལ༔ ཀྱེ༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ༔ སྲེད་གསུམ་དབང་ཆེན་འདེས་བསྐངས་ནས༔ དུས་མེིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ དུས་ 
ལ་བབ་པ་བསྒུར་བར་ངེས༔ འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པར་འགྱུར༔ རབས་རྒྱུད་ཆད་པའི་ལྟ་དང་མི༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་བྱེད་ན༔ སྤྱན་བཞེ་བུ་ཡི་ 


1002 


རཿ མདུད་པར་ངེས༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་བྱེད་ནན འཆེ་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ནའང་༔ ཞགས་པ་ནག་པོ་བཅད་ནས་སུཿ སྒྱོ་འབོགས་ 
ངེ ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག༔ ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་བདེ་བསྐྱེད་དེ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་དེ་བཞེན་གནསཿ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ཧཾ, བྱེད་ན༔ བྲན་གཡོག་འགབ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཞན་མ་རྣམས་ནེ་བསྐོར་ཏེ་ཞེང་༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་འགྱུར༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་བྱེད་ 
ནཿ དབུལ་པོ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་༔ སྐྱིད་པ་རྟག་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དབྱིག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་རྙེད༔ དམངས་པོས་ཕྱོགས་བཞེའི་ཡུལ་ཡང་ 
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རྟེན་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་བཀུར་སྟི་དང་༔ ཚེ་དང་ཆོས་སྲིད་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྒོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བྲན་བཞེན་ཉན༔ འདི་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ཕྱེ་མའི་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་གོང་ན་མེད༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ ཞེས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བརྟན་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཐེབས་སམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་རི་ལ་བསྐྱལ༔ ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་ལསྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་ 


པའོ།། །། 
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ཅྱེཿ ༦༦ = 
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༠ 
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བདེ་གྲཤྲེགས་ཡོངས་འདརས་ལསཿ༔ སིང་་ཁོད་ 
དེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྲད་པ་།ཁོད 





མདོས་བཞུགས་སོ༔ཿ 


1005 


ཨཾ ༢ཤཐམའཿ ཀྱེཿ 
རཱ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྲིད་ 
- བཾ བ བེ : ,ཤ- བི བེ བེ 
ྫ བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བྱེད་ཅང་༔ ལྷ་འདྲེ 


གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡིཿ གླིང་བཞིའི་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་མདོས༔ 
པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་བཤམས་ན༔ རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཚང་༔ དག་ཅིང་ 
འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི༔ ལྟ་འདྲེ་ 





¿6 
ཟུབ ཐའ་འདའའ 
ཟླ ༈་ ¥ ($ ` 


རར ཆེང 
<== ༨ 


(༩༩ལ༩་རོར་ི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


༡ 
ར་ གོ རེ 











དའ 
འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཚོར༔ རི་རབ་ཟོམ་ ངཱ རོ =) གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡང་༔ 


པདས་ ་ བཟུང་ ངོ་བོའ 


༣༢ 





| 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པ ཨཾ ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་ ༡ དུཿ མཛེས་ཤིང་ངོམས་པ་མེད་པར་ཀྱུར༔ 
ླ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱུ་དང་རྙྱེནཿ དེ་ “7 ¥ ལ་ཉེ་རིང་གང་ཡང་མེདཿ དག་པ་སྔགས་ 
རཿ ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལ གསུང་དབྱངས ༼ ` ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིརཿ གཱིང་བཞེ་ 


ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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མེད་པར་མཐོང་༔ མ་དག་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར༔ དངོས་པོའི་སྒྲིབ་པར་ཡོངས་མ་བཤད༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འགྲོ་དང་འོང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 
འོང་མེད༔ མདའ་ན་སྔགས་པས་མགྲོན་འབོད་ན༔ ཕུ་ན་ལྟ་འདྲེས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དེ་རིང་བཤམས་པའི་རིན་ཆེན་འདིས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ 
ཡུག་གི༔ ལྟ་འདྲེ་དགའ་བའེ་ཡས་སུ་བྱས༔ བཤམས་ནི་གནས་མཆོག་འདི་ན་བཤམས༔ཿ བསྔོ་ནི་གསང་སྔགས་བདེན་པས་བསྔོ༔ ཚིམ་ནི་སོ་སོའི་དབང་ 
གྲ ༢ སཾ དཾ ྣ༼ཌནོ་ ༡༢༢༩ >=་༡འ བརཔ རོ བཾཾས་ཾི་ེཾེཾ 

པོ་ཚིམསཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླྨའཝ ཀྱི༔ སྲིད་པ་རླུང་ལ་རྟེན་བཅས་པའི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་བསྐོར༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ༔ 
རི་རབ་རི་བདུན་གླེང་བཞེ་དང་༔ གླིང་ཕྲན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ལ༔ གནས་ཚད་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ན༔ ལྷ་ཆེན་ 
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ནཿ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་གཅག་བཞུགས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་བུམ་པའི་ཤིང་ 
ལྟ; མཚམས་སྲ༔ གནམ་གྱི་དཀར་མོ་མིག་མེད་དང་༔ རྐྱལ་མོ་ལྔ་རུ་མདངས་ལ་གསལ༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཤིང་དང་ལོ་མའི་མཚམས་ 
སུ་ཡང་༔ ལྷ་ཆེན་སེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཉེ་མའི་མདངས་སུ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རཾ་རབ་བུམ་པའི་ལྕོག་བཞེ་ན༔ ལྷ་ 
། ཆེན་བྷེ་གི་རི་ཏི་དང་༔ ཁྲོས་པའི་དབང་ཆེན་རང་བཞེན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་ཁྱི་ཡི་ལྕོག་བཞེ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ཁྱབ་མཇུག་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བག་ལ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ གྲྭ་བཞེ་དག་ལ་རང་བཞེན་དུ༔ ལྟ་ཆེན་སྟོབས་བཟང་ 
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ཤེ 


¡8 )1⁄.;)‰|;< 


སེར་སྐྱ་དང་༔ སྦས་པའི་མ་མོ་བཞེ་པོ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་ཁོང་སེང་རྐེད་པ་ན༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཆེན་པོ་དང་༔ 
\ ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་རང་བཞེན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན༔ ཀ་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་མོ་རང་བཞེན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ༔ འབྱུང་རིགས་སྤན་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཨེ་ 
ཀ་ཙ་ཏེ་ཐབས་གཅིག་གནསཿ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་རུང་གྲི་གྭ་བཞེ་ལཿ ས་བདག་ཕག་མགོ་ཆེན་པོ་དང་༔ གྲུབ་འདེགས་བཞེ་ 
པོ་ཐབས་གཅག་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྲིད་པའི་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་ལ༔ ཕུང་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཀླ་བདུན་དང་༔ སྲིན་མོ་བདུན་ 
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ཨཾ པོ་ཐབས་གཅིག་བཞུགས༔ཿ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སུམ་ཆ་ལཿ དེར་གནས་ནོར་གྱི་བདག་ 
པོ་དང་༔ འདོད་ཁམས་ནི་ཚན་རང་བཞེན་གནསཿ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པོ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་དང་༔ 
པ ལས་ཀྱི་སྲིང་བཞེ་རང་བཞེན་གནས༔ དེ་ཡ ང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་རྩ་བ་ནཿ གཤིན་རྗེ་རྭུ་ཏྲའེ་གཟུགས་བྱད་དང་༔ དབང་ 
མོ་ཆེ་བརྒྱད་རང་བཞེན་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི༔ དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་༔ དི་ཟ་ལ་ 


སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ 
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འདྲེ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི༔ ཀླྭ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ཀླ་གདོན་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས༔ 
དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ལྟོ་ཡི་ཛམྨྤའི་གླིང་ན་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་གནས༔ དེ 
ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཡུལ་ནེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ན༔ ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་ལྟ་འདྲེ་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ གནས་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་གནསཿ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་སྲིན་ 
དཔག་མེད་གནས༔ དེ་ཡང་བརྔན་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ 
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„ ཨཿ གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ 
# ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་གདོན་ 
- གྱི་ཚོགས༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཀུན་ཀྱང་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཀྱེཿ མི་སྲིད་དགུ་ 
ཤཱ སྲིད་ཅིར་ཡང་སྲིད་པའི་འདྲེ༔ མི་ཚོགས་དགུ་ཚོགས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ར་འདེར༔ མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ༔ མི་འདོད་དགུ་འདོད་འདོད་པས་ 
གདུང་ན་ཡང་༔ མི་གནོད་དགུ་གནོད་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མཐུས༔ མི་སྡུག་དགུ་སྡུག་བདེ་བའི་དུས་མཐའ་མེད༔ མི་བསམ་དགུ་བསམ་བསམ་པ་གཏན་ 
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ཕབ་སྟེ༔ མི་སྐྱིད་དགུ་སྐྱེད་དགེ་བར་སོམས་ཤིག་དང་༔ མི་འཛོམ་དགུ་འཛོམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འ ཆཾ།ཿ བདེན་མེད་རྫུན་དུ་སྐྱོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
\ བསླ་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་སོམས༔ བསད་ན་ཚེ་ཐུང་བརྡུངས་ན་ནད་མང་བའི༔ གཞན་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རང་ལ་ངན༔ཿ ལས་དཀར་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་དགེ་བ་དང་༔ ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་ནག་པོའི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ༔ སྟོང་གཟུགས་རང་སྣང་ཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
པ་དགེ་བའི་རྒྱུ༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་སྤོངས་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ གླད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་བྱས་པ་ཡི༔ 
རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་བོ་འདི༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ ལོང་ཐང་ 
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མིག་འདྲ་མིག་གི་ཚབ༔ འགྲོ་བའི་མིག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱེས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ 
‹ ཞོ་ ་སྟིང་འདྲ་སྟིང་གི་ཚབ༔ འགྲོ་བའི་སྟིང་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ འགྲོན་བུ་སོ་ 
; འདྲ་སོ་ཡི་ཚབ༔ འགྲོ་བའེ་སོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ དར་དམར་ཚྕེ་འདྲ་ལྕེ་ཡི་ 
ཚབ༔ འགྲོ་བའི་ལྕེ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ དབང་ལག་ལག་འདྲ་ལག་པའི་ཚབ༔ 
པམ འགྲོ་བའི་ལག་པའི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ མཚལ་ནི་ཁྲག་འདྲ་ཁྲག་གི་ཚབ༔ འགྲོ་ 
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' བའི་དབུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྦྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ 


བའི་ཁྲག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ རླུང་ནི་དབུགས་འདྲ་དབུགས་ཀྱི་ཚབ༔ འགྲོ་ 

སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ མཁའ་ནི་སེམས་འདྲ་སེམས་ཀྱི་ཚབ༔ འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ མེ་ནེ་དྲོད་འདྲ་དྲོད་ཀྱི་ཚབ༔ འགྲོ་བའི་དྲོད་ 
ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དུ་གསོལ༔ གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་གཞན་དང་མཚུངས ཀྱེ༔ མདོས་ལ་སྣ་བསྒུར་ 
མི་དགོས་ཏེ༔ ཡོན་བདག་ཆག་ཆེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ ཡས་སྟག་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་རྣམས༔ གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནས་ནི༔ མདོས་སྣ་གླང་ཆེན་སྣ་ཡིས་བསྒུར༔ 


1016 





དྲ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ༔ ཀྱེ༔ མདོས་ལ་ལམ་སྣ་མི་དགོས་ཀྱི༔ སྦྱིན་བདག་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ ངར་གྱི་མི་མོ་ཆས་དང་ལྡན༔ གྲོང་ 
༨ 


རྒྱུད་ འགྲེམ་པ་འདྲེ་མོའི་ རྟེན༔ ཡས་དང་ལྟ་འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ ཀེེཿ མདོས་ལ་མ་ཚང་མེད་ན་ཡང་༔ ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི༔ དཀར་ 


| པོ་ལུ་ ལུག་ལ་དམར་པོ་རྟཿ གནག་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ངོམས་པར་བྱས༔ ཀྱི༔ མདོས་ལ་སྲིད་པ་ཀུན་སྲིད་ཀྱང་༔ མི་སྲིད་སྲིད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོ་ལྕཊ 


ལིའི་ཕར་ མཐའ་ནཿ གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་ན་མཆེས༔ ཀྱེ༔ མདོས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་རྟ་བྱས་ནས༔ འདུག་པའི་གནས་མེད་ 
ཤུགས་ འགྲོ་ ཡེཾསཿ ཆཐའ་ཡི་ ཆྕགས་ རིའི་ ཕྱིར་དུ་གཡོ༔ རྔ་མང་ཁལ་བཀལ་ནི༔ ཀྱེཿ མདོས་འདི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ༔ དེ་ལ་གང་ཡང་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན 
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བདག་ངན་དགུ་སྡིག་བཅུ་ཀུན༔ སྲིད་པའི་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ནས༔ དེ་ཡང་འགོང་པོའི་སྐྱེལ་དུ་འདེབས༔ བྱད་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཀྐྱི༔ སྦྱིན་བདག་བྱད་ཀྱིས་ 
འཆིང་བ་ཡང་༔ འཇའ་ཚོན་རང་སར་ཡལ་བ་ལྟར༔ བྱད་ཐག་བཅད་པས་རྒྱབ་འདྲེ་ཡང་༔ མདོས་ཀྱི་སྣ་ནི་དྲངས་པའོ༔ བྱུར་མགོ་ཐོག་གི་རྡོ་ལེབ་བཀྱག་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ 
སྦྱིན་བདག་བྱུར་གྱིས་ནོན་པ་ནི༔ བལ་འདབ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟར༔ དྲི་མ་མདོས་ཀྱི་སྣ་ལ་བརྡབ༔ ཆག་ཆེན་ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་བཅག་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཆག་ཆེན་ 
ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་དེ༔ མདོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བཅག་ནས་ནི༔ ཆག་ཆེན་མདོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ་འགྲོ༔ ཀྱེཿ སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ དག་ཅིང་ 
༤༨ ༽ཾཾ ༠༨ ‹༡-༡-༨༡༩། ཁ་ར" ¬ ༨. ་ - ¬ ¬ ༨༡༡ ཀ་ཀ ༨ ༽ ༢ ༤ ›÷ 
གཙང་མར་མཛད་པ་ཡིས༔ དྲི་མ་དྲི་མེད་རང་སར་དག༔ ཟླད་དང་ཡས་སྟག་མི་བའི་རྫས༔ སྒྱེའུར་བཅུག་སྟེ་ཁུར་བ་ལྟར་བྱེད༔ ཀྱེཿ མི་དགེ་ཁུར་གྱིས་གང་ལྕི་བ༔ ཤང་ 
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, ཨཾཿ ཤང་ཏེའུས་ཁུར་ནས་ནི༔ཿ མདོས་ཀྱི་སྣ་ལ་ལ་བུར་དེངས༔ ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རཱུ་ཏུ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ བླ་ 
ྭ མར་ལྟ་བ་ལོག་པའི་མཐུས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྲིར་གྱུར་ཏེ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་འདྲེ་རུ་གྱུར༔ དེ་བཞེན་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི ་འོག༔ བླ་མར་ལྟ་བ་གང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ འི་སྲཾ ་རུུ་ཀྱུར༔ དེ་ལ ་རི ང་དང་མཚོན་བཏགས་པ༔ཿ ལྟོག ་འགོང་སྡུག ་འགོང་རྨོངས་འགོང་སོཊ༔ དམ་སྲི ་འགོང་པོར་གྱུར་པ ་ཀུན༔ 
‹ ལས་ནི་མི་རུང་དུ་མ་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པར་འཚེ༔ དེ་ལ་ཡས་དང་སྟག་སྦྱིན་པཿ རམ་པ་རུག་པ་སྒོག་པ་དང་༔ ཚྭ་དང་གཡེར་མ་སྤང་ཕྱེ་དང་༔ 


རོ ཆོ་དགུ་རྣམས༔ མཛོ་འགར་དྲིལ་ལ་བཀལ་ནས་ནི༔ འགོང་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་དུ་འདེབས༔ ཀྱེ༔ ལོ་ 
དབུན གར་དྲལ་ལ་བཀལ་ནས་ནཿ འགང་པན དུའད 


གོ་གསུམ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ༔ ཡས་སྟག་ཆ་མ་ 
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ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་གི་ཀག༔ ཀག་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི༔ དམུ་དག་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་གཏད༔ ཀྱི༔ གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་ཁླམ ་རྔ་ནག་ལ་ས་ལཐངསཐི་མཁཿཤིང་ཡང་༔ 
ཁྲམ ཤིང་སྔགས་ པས་བཅག་ནས་ནིཿ ལྟ ་འདྲེ་ དགའ་ང བའི་ཡས་སུ་བྱས༔ ཀྱེ༔ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡིལ་འཕངས་པ་ཡང་༔ ཤོ་རྡིལ་དཀར་ནག་ཡས་སུ་བྲུབ༔ 
དཀར་པོ་ལྷ་ འདྲེའེ་གཏའ་རུ་བཟུང་༔ ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ ཆགས་ན་ཡང་༔ ཡུངས་ཞི་རེ་དང་གསེར་སྲང་རེཿ སྔགས་འཆང་བདེན་པས་མཉམ་བྱས་ 
ནས༔ ད་ནི་ལྷ་འདྲེའི་བུ་ལོན་སོད༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་ལན་ནི་གང་ཆགས་པ༔ དེ་ལ་སྔགས་པས་གླད་བཏང་ནས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་བྱས༔ 
ཀྱེ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧྩྭ་ནག་འདི་ལ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་ཁུང་བྱུང་ངོ་༔ ཀྱི༔ 


རཾ 


༡༣༣ 
2༽ 
༧ 
22 
ཌཱ 
ཤ༅༽ 
- ཟེ 
ཤལ 
༦. 
ཆོ 





1020 






སེ ཨཾཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཆྩྭ་དཀར་འདི་ཡིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ དམུ་དག་ཚེ་དཔལ་ལྷ་ལ་གཏད༔ ཀྱེཿ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ལྷ པའི་མདོས་དང་ཡས་བཤམས་ཏེ༔ དོན་དམ་བདེན་པའི་སྔགས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བདེན་གཉིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་བྱའོ༔ དང་དོན་མཆོད་སྦྱིན་ 
„ླ ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱུ༔ མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མདོས་སུ་གང་བཤམས་པ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་རོ༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཚོལ་བ༔ 
ཤུ མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐྱོང་བ་ནི༔ རང་བཞིན་མདོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་པའི་ 
ˆ ཟེརཿ མདོས་ཡས་ཟོར་དང་ཐུན་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་ད གྲ་ལ་བསྡཾག༔ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནི༔ གང་དག་བདག་ལ་སྔང་བྱེད་ཀྱི༔ སེམས་ངན་དེ་ལ་ཟ་ 


1021 


རཱ 


༡༣༣ 
༅༽ 
༧ 
2 
རྔ 
ཤ༅༽ 
- ¬ 
2 
: 
ཆོ 





ཁ་སྟོན༔ བསམ་དང་རེག་དུག་དེ་རུ་འཕོ༔ ལྷ་འདྲེའེ་དུག་ནི་དུག་མེད་མཛོད༔ ཀྱེཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིཿ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ 


ཀྱིས་བཅག༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས༔ བཀགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་མི་སྐབས་སྲོ༔ ཞེས་བསྐྱལ༔ ཕྱིར་ལམ་བཅད་པ་ནི། ཀྱི༔ གནས་འདི་སྔགས་ 


པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་དམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱལ་བའེ་གནས་བཞེན་ཡེ་ཤེས་གནས༔ དེ་ཕྱིར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 
འདེ་ལས་རྒྱལ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ༔ སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་དགའ་འགུས་མཁོན་བྱང་ནས༔ ཡས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཚིམས་ཏེ༔ ད་ནི་བར་ 
ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་འུགས་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ ད་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུས༔ སྐྱོན་བྲལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


སྦྱིན་བདག་དཔལ་དང་ 


ཚོཊ་བྱས་ནས་བ ཀ་ཤིས་པའི་ཚིཊ་སུ་བཅད་པ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྤས་རྒྱ༔ 


























བདེ་ཆེན་ཁང་ནས་༧ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ བོ དེ 


„ (༩ ཝཾ ¬ 
ཀ་་ 3 'བྲོའ་ལི་གྲི་གློ་རྱི་ཞླ” ་་ཟ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 


ཚེ་གཡ ང་ཁུག༔ ཅེས་སོཊ་དང་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རོལ་པ་ 
ཆེའི་ཤོ་ ག་སེར་ལས། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༄།། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 





: ༤ ༼-ཀ 


བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


